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LEDAREN

Nu ar det hundens ar

Enligt zodiaken dr hunden det elfte
djuret i listan. Hunden &r symbolen
for lojalitet och drlighet. De som &r
fodda i hundens ar sidgs inneha de
bésta egenskaperna hos ménniskan.
De ér drliga, vénliga, trogna, lojala,
smarta, okomplicerade och sarbara
med stark ansvarskdnsla. Min yngsta
dotter dr fodd i hundens ar och dessa
egenskaper passar vil in pd henne.
Vill man se ett samband s& kan man.

Efter alla festligheter i december
sd inledde jag det visterldndska aret
med en sk "vit mdnad”. Det kdnns
skont att ha nadgon form av nyarslof-
te och da gidrna med hilsofokus. Fe-
bruaris tema dr ocksa hilsa, sjukvard
och vélbefinnande. Vi har fordjupat
oss i diverse hélsorelaterade @amnen.

I profilen far du trdffa Anna
Kimura som arbetar som sjuksko-
terska pé en skola i Hong Kong. Eva
och Andrea har triaffat Anna som ger
oss en inblick i hur hennes arbete &r.
Luftkvaliteten dr en stdndigt aktuell
fraga, speciellt i Kina, men &dven i
Hong Kong, s& Eva skriver om ocksa
detta. Yoga och vélbefinnande i en
stressad varld ar ocksa ett aterkom-
mande dmne, lyckas vi varva ner? Att
utova yoga som avkoppling ar bra for
bdde kropp och sjdl, det kan Katari-
na formedla efter att ha traffat Anita
Cimmerbeck. Det finns ocksa alter-
nativa mediciner, dvs kinesisk medi-
cin, som man kan ta hjilp av vid t ex
forkylningar. Ebba berdttar mer om
detta. Lena berdttar om massage och

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivi-
teter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ide-
ellt, utkommer med 6 nummer per dr, och distribueras gratis
till de som anmalt sig p& Bulletinens hemsida. Adressand-
ringar anmals direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.
com). Vill du bidra med textmaterial eller bilder frdn olika
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ger oss béde tips och historik. Dess-
utom har vi intresserat oss for hur
det var nédr SARS drog in 6éver Hong
Kong under varen 2003 och méanga
expat-familjer flydde hérifrdn i ren
panik.

Maéns som tidigare bodde i Sing-
apore tipsar om var i Hong Kong vi
kan dta badst Chicken Rice och ger
oss dven intressant historik om ratt-
en och om Singapore.

Vi dr ocksa jatteglada over att
Pernilla Bergqvist tar oOver efter
Helén von Zweigbergk som nu i fe-
bruari lamnat Hong Kong for att sét-
ta ner bopélarna i Melbourne.

Trevlig 1asning!

evenemang fér du gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen.
Material ska vara redaktionen tillhanda senast den 15:e varje
manad. Skrivet material ska helst vara oformaterade Worddoku-
ment. Skicka garna med bilder. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business Sweden
och SWEA samt annonsintékter.
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| NOTERAT

Valkommen till hundens ar

Snart startar drets viktigaste hogtid, det kinesiska nyadret. Det dr
en hogtid fylld med mat, fyrverkerier, blommor och den viktiga rdoda
férgen. Héir kommer lite need-to-know om hégtiden och hundens dr.

Kineserna  har
sitt eget datum
for nar det nya
aret inleds. Datu-
met skiftar ngot
fran &r till &r men
ligger alltid inom
spannet 21 januari till 20 februari.
Arets datum &r fredagen den 16 fe-
bruari. D& upphor tuppens &r och
vi gar in i hundens.

Tolv djur turas om

Enligt legenden fick é&ren sina oli-
ka djur nédr Buddha 1ag f6r doden
(&r 484 fore Kristi fodelse). Da ska
han ha kallat till sig alla djuren f6r
att ta avsked, men bara tolv djur
dok upp. For att hedra dem dop-
te Buddha aren efter dem. Ord-
ningsfoljden bestdmdes av i vilken
ordning de kom till métet. Rattan
kom forst, sedan oxen och sen blev
turordningen tigern, kaninen, dra-
ken, ormen, histen, faret, apan,
tuppen, hunden och grisen.

Enligt en tradition instiftades den
kinesiska zodiaken av kejsaren Qin

Shi Huangdi (259-210 fKr.). Bade
tron pa Buddha och pé astrologi
var stark bland befolkningen. S&
kejsaren fann ett sitt att férena de
tva.

Personer fodda i hundens ar
ar: 2018, 2006, 1994, 1982,
1970, 1958, 1946, 1934

Nagra hélsningsfraser som
kan vara bra att lira sig:

“Sun nin fai lok!”
Gott nytt ar!

“Gong hei fat choy!”
Skickar med dig god lycka

Far du ett rott kuvert sa sdger du
helt enkelt tack "doh jeh”.

Det forsta man tdanker pa nir det géller det ki-
nesiska nyaret dr kanske de roda fina kuverten
med lucky money. Kineserna ger dessa till familj,
vanner, bekanta etc. Men dven som icke-kines ar
det lampligt att ta denna tradition pé allvar nar det
géller servicepersonal, helpers etc. Hir kommer
en liten lathund f6r 1dmpliga summor att ldgga i
kuverten.

Vem Hur mycket

$20-$50, mer om det ar
ett mindre hus med fa i

Dérrvakter / building manage-
ment team / Stadpersonal

personalen
Helper/Chauffor $100 (for part-time hel-
pers)-$500
Personal (om du &r chef) $50-$500
Kollegor $20-$100
Frisor, massor, restaurang- $20-$100

personal etc (om du ar en frek-
vent besokare)

Ny ekologisk e-handel i Hong Kong

Style by Asia, dr en web community
som startades av Sandra Smedhdill for
ndgra dr sedan. Innan jul forra dret re-
lanserades e-handelsplattformen med

ett helt nytt utseende.

Style by Asia representerar kreativa till-
verkare fran hela regionen. Plattformen
innehaller kreativ information, inspira-
tion och events fran hela Asien. Fokus lig-
ger inom det “grona” faltet, med naturliga

och ekologiska produkter, ofta handgjor- heter!
da eller i sm4, exklusiva upplagor. M&nga
produkter har dven Fair Trade-stampel.

Plattformen har fortsatt fokus pa kre-
ativt innehéll, en inspirerande blogg med
tips och forslag p&4 hur man kan leva en
naturlig livsstil fér att kunna gora ett lite

mindre ekologiskt avtryck.

Info Style by Asia
Hemsida: www.stylebyasia.com

Folj pa Facebook: @Style by Asia

Style by Asia samarbetar idag med naturli-
ga och organiska mérken fran Hong Kong,
Nya Zeeland, Australien, Vietnam, Kina
och Thailand. Nya produkter och mérken
tas in successivt. Samtliga produkter och
tillverkare testas och kvalitetsgranskas
innan de tas ombord pa plattformen.
Style by Asia presenterar allt frdn gé-
vor till hushéllsprodukter, hudvérds- och
hygien produkter samt heminredning.
Titta gidrna in regelbundet for att hitta ny-

Instagram & Twitter: @style_by_asia

Bulletinen skrev om Sandra i dec 2015
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Text: Eva Ladeborn Bild: Andrea Bjorsell

Anna Kimura har det
basta av tva varldar

Forsta gingen jag triffar svenska Anna |

Kimura i professionell kapacitet som

skolskoterska pd Hong Kong Internatio- |
nal School, ar pa skolldger for arskurs 3. :
Hon arbetar under hogt tryck, liser jobb-
papper, pratar i telefon, bar tunga lador :

med material, flera lirare kommer till

kontor - kanske inte framst for att de be-

hover medicinsk vérd, utan mest for att fa !
en liten pratstund. Det mérks att hon &r |

omtyckt.
Mer kost- och ndringslira
Nér jag intervjuar henne f6r Bulletinen

nagra manader senare ser hon frisk och

hilsofragor.

onska att barnen rorde pa sig mer, fysisk

det nésta ar.
Biista av tva viirldar

med en amerikansk kollega.

stimulans. Mina kollegor &r otroligt hjalp-

personer delar den hir tjansten, det krav

ihop. Jag har nog haft tur.

ska alla barn vara inomhus.

och gynnar barnen.

En salig blandning av kulturer

Den storsta skillnaden mellan att jobba :
i som sjukskoterska i Hong Kong jamfort
i med Sverige #r det kulturella. Internatio
i nella skolor &r verkligen en smiltdege
Anna delar tjinsten som skolskdterska

Snabba fakta om Anna
Familj: Gift och har 3 barn, Viktor 11, Oskar 8 och

Noah 3.5 ar

Utbildning: Sjukskéterskeutbildning fran
Halsohdgskolan i Jonkdping

Tidigare arbetsplatser: Pediatric Clinic i Shanghai
samt sjukhus i Danmark och Sverige

Kuriosa: Anna ar fore detta elitgymnast (hon
imponerade djupt pa Bulletinens redaktion i
samband med fotograferingen, se omslaget)

i behandling, samtidigt som foraldrarna
i samma och snélla. Jag vill helst inte jobba :
heltid, pa det hér séttet far jag dven tid |
med familjen. Det dr forsta gdngen tva |
i barnen till likaren snabbt hir, dven om
des en viss inkérningsperiod. Det &r vik- |
! tigt att vara flexibel och att man fungerar :
undsittning. Det ar fart och fldkt. Barnen i
springer girna in till hennes tillfilliga :
i Haller koll pa luftfororeningar
Annas arbetsuppgifter inkluderar att :
hjdlpa barn som blir sjuka eller skadar :
i sig under skoltid, ge mediciner, agera pa :
i monster, t ex om flera barn fir samma
i sjukdom. Vanligast &r att det kommer in
: barn med magont, huvudvirk, eller feber. :
! Det 4r ocksd manga barn som har aller-
sund ut. Det visar sig att Anna brinner for :

kanske har en helt annan uppfattning
om att t ex anvdnda mer traditionell kine-
sisk medicin. Manga foraldrar tar ocksa

det kanske inte dr medicinskt motiverat.
Det finns dven en helper-kultur som &ar

i annorlunda, manga barn 4r vana vid att
i fa hjdlp med mycket. Det dr spinnande
i och jaglar mig mycket. Men ibland dr det

svart. Da far man ta ett steg tillbaka, det
ar viktigt att respektera varandra. Det blir
manga samtal till fordldrar, skrattar Anna.

Erfaren expat

: Anna hamnade i Hong Kong via sin mans
! jobb. Familjen bodde tidigare i Shanghai
gier och andningsproblem. Anna bevakar
i dven luftfororeningar, nér de blir fér héga :

—~Ménga barn i Hong Kong éter gene-
rellt sunt, men en del har med onyttiga |
mellanmadl till skolan, sdger hon. Manga i
har dven tutoring efter skolan. Jag skulle

ifem ar.
-Jag jobbade dér ocksd, pd en barn-

i klinik med kundservice. Sammanlagt har

-Jag kontaktar alltid férdldrarna om
nagot mer allvarligt har hint. Jag jobbar :
i team med skolkuratorer, larare och an- !
i nan personal. Ett bra samarbete ar viktigt
aktivitet hjdlper ju ocksd hjarnans ut- |
veckling. Jag skulle &lska att g& ut mer i
klasserna och prata néringsldra, kost och
vikten av motion. Kanske blir det tid till

vi bott utomlands i nédstan tio ar nu. Nér vi
vdllamnar Hong Kong planerar vi att flytta
till min mans hemland Danmark. Expat-

i livet ar fantastiskt, men nagon gang mas-
i te det ta slut. Ibland kan det kdnnas slitigt
i med alla avsked. Vi behover rota oss.

Tips fran Anna
Nér jag avslutningsvis ber Anna om re-

i kommendationer till férdldrar med skol-

i barn svarar hon bestamt.

av olika nationaliteter, kulturer och tradi-

: tioner.
—Det 4r den bésta av tva vérldar. Jag !

dlskar att kunna jobba, f& professionell :

—Skicka inte sjuka barn till skolan!

i Prioritera motion och bra kost. Ge dem
—Det 4r mitt jobb som sjukskéterska :
att ge eleverna vetenskapligt underbyggd

nyttiga mellanmal. Men vi svenskar ar
nog generellt ganska medvetna.



sJukpom |
Text: Ingrid Reinli Bild: Lena Lofling

Skrickmanaderna med SARS

Under varen 2003 drabbades Hong Kong av sin andra stora epidemi. Den forsta var pesten
1894. SARS-utbrottet tros ha startat i Guangdongprovinsen den 16 november 2002. Kina
informerade WHO férst i februari 2003 och rapporterade da 305 fall av sjukan och 5 déda,
darefter drabbades ytterligare hundratals personer. Kina var hela tiden [dangsam i sin

Den 21 februari 2003 kom Liu Jianlun, en
64-4rig kinesisk doktor, som hade behand-
lat SARS-fall i Guangdong, for att vara med
pa ett brollop i Hong Kong. Han checkade
in pa Metropole Hotel pa 9:e vaningen, i
rum 911 (numera rum 913, dven hotel-

park Hotel). Den 22 februari fick
han soka akut ldkarvard pa
Kwong Wah-sjukhuset och
hamnade pé intensiven.

Han dog den 4 mars.

i Hong Kong kan hérle-
das till denne man.

Taiwan smittas
Den 25 februari tving-
ades den 53-arige sva-
gern att uppsoka Kwong
Wah-sjukhuset. Han lades in
den 1 mars och dog den 19 mars.
Samma dag hade en affirsman som rest
till Hong Kong och Guangdong aterkom-
mit hem till Taipei, vilket resulterade i ut-

rapportering till WHO.

{ Hanoi. Sju dagar senare transporterades
¢ han akut till Hong Kong f6r vard. Affars-
‘ mannen dog den 13 mars. Minst 38 vérd-
! personal i Hanoi infekterades med SARS.
i En likare pa sjukhuset i Hanoi trodde forst
i att det rérde sig om fagelinfluensan.

let har bytt hamn och heter i dag Metro-

i 99 sjukhuspersonal smittade

i Den 4 mars togs en 27-arig man in pa Prin-
i ce of Wales-sjukhuset efter att ha bott pa
i 9:e vaningen pd Metropole Hotel 11 dagar
i tidigare. Minst 99 sjukhuspersonal (inklu-
Ca 80% av SARS-fallen | sive 17 medicinstudenter) smittades nir
i de vardade mannen.

i Slarv med hygienen

i Néstan alla som smittades initialt var sjuk-
¢ huspersonal eller familjemedlemmar till
i sjukhuspersonal som smittats av SARS.
i Man tror att personalen slarvade med
i géllande foreskrifter betrdffande patien-
¢ ternas utandningsluft. Alla SARS-fall som
© uppticktes over virlden kunde direkt eller
i indirekt hérledas till personer som nyligen
i hade besokt Asien.

brottet pd Taiwan. Dessutom &tervinde | :
en annan person som bott p& Metropole | :
Hotel hem till Singapore med smit- :
tan. Samtidigt anldnde en 47-arig kine- :
sisk-amerikansk affarsman till Metropole :
Hotel, han bodde pa 9:e vdningen mitte- : :
mot Liu Jianlun, och reste sedan vidare till '

sjukdomen utan
intensivvard och

Myndigheterna i Hong Kong

WHO larmar globalt om en
ny infektionssjukdom i Hong
Kong och Vietnam med okant
ursprung.

\

=7

6 == BULLETINEN FEBRUARI 2018

meddelar att 9 turister visar
SARS-symptom efter att ha flugit
samma Air China flyg till Beijing
som en smittad man fran Kina.

Alla skolor stangs i

Hong Kong. karantan.

\

r
—

Amoy Gardens satts i

Amoy Gardens

Amoy Gardens &r ett bostadsomrade néra
Kowloon Bay Station MTR. Har bor 19,000
manniskor i 19 hus som ar 30-40 vaningar hdga.
Hus E var speciellt drabbat under SARS da 42 per-
soner dog och 329 blev smittade. Husets boende
blev tvangsforflyttade och satta i karantan under
en period da huset bevakades av polis.

Sedan utbrottet har omradet sanerats och
moderniserats, bl a har avloppssystemen bytts ut
eftersom smittan spreds genom avloppsréren.

Kuriosa: namnet Amoy kommer fran Amoy Food
Ltd som tidigare hade produktion av Amoy soja-
sas och andra produkter i fabriker pa omradet.

Supersnabba fakta om SARS
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome). Symptomen ar feber,
hosta och andfaddhet. Det finns ingen behandling som botar

man lindrar de symptom som uppstar. Ofta krévs
respiratorbehandling.

WHO skickar ut ett pressmedde-
lande om att coronaviruset, som
identifierats av flera laboratori-
er, ar orsaken till SARS.

\

r
—

| SJUKDOM

Svenska reaktioner under varen 2003

Bulletinen har pratat med nagra svenskar som bodde hér under de kritiska
manaderna och stallde foljande fragor till dem: Hur tankte du nér du hérde
om utbrottet och dndrade du och din familj ert beteende under perioden?

Lars Lidman, Flir

Det tog ett par dagar innan man hade
forstatt allvaret med SARS, pa nyheterna
presenterades dagligen antalet smittade,
antalet som hade dott och vilka omraden

som hade SARS. Det var som en mardrém. '

Vi kérde barnen till skolan (frén Sai :
Kung till CIS pa Hong Kong-6n) och even- !
tuella aktiviteter, vi undvek publika trans-
i Det fanns naturligtvis en oro eftersom

porter, skolbussar, etc. Vi slutade helt att

g8 ut och ita, sjélvklart noga med person-
i och nir Hong Kong Government borjade
¢ att stanga skolor och olika event blev in-
i stillda, sa beslutade vi att dka till Sverige.
! Familjen med barnen akte forst och satt !

lig hygien.

Eva Karlberg, SwedCham

Man forstod inte riktigt vidden av utbrot- :
tet frén borjan. Det som oroade mest var
ju att det tog ldng tid innan man visste |
hur det smittade. Mdnga expats inklusive :
de svenska familjerna (medfé6ljande och
barn) limnade Hong Kong. Kvar var de

som inte kunde ldmna sina jobb. Normalt

sett 4r ju de flesta pa resande fot med
Hong Kong som bas, men det gick inte —
i jobba och reste med Sverige som bas.
anstédllda p4 kammaren akte ocksd hem, !

i Lotta Rojens, LRD

! SARS var en otick upplevelse! Hela Hong
i Kong stingdes ner. Kindes som vi var

utan alla var kvar hér pé sina kontor. Vara

men jag stannade kvar.
Eftersom vi inte visste hur det smitta-
de frin borjan, sa forsokte vi att halla oss

ifrdn folksamlingar. Jag dkte med samma
taxichauffor varje dag till och frén jobbet. :
Vi hade 6ppna fonster och masker pé oss
: oppet i alla fall. Postgubben kom in och
. la breven pa disken med handskar pa sej

bada tva under resan. Privat forsokte vi
leva sd normalt vi bara kunde, och fort-

satte att ga ut och &dta pa fredagskvillarna.

i En favoritrestaurang var IndoChine - och
¢ dér var vi alltid ensamma géster och all
: personal stod med masker. Lite scary...
{ men efter SARS var 6ver, sa blev vi alltid
{ behandlade som VIPs hos dem. Ménga |
i och fler minniskor hade insjuknat och
i dott. Rykten gick, ingen visste vad det var.
i Ndr skolorna stingde skickade vi barnen
¢ till vara vdnner i Malaysia. Jag blev inter-
i vjuad av CNN pé flygplatsen. En orolie

i tid men vi forsokte halla oss san-
i sade. Positivt efter SARS var
¢ att Hong Kong blev renare
och folk mer medvetna om

restauranger fick ju stdnga igen pga att
folk inte gick ut.

Gunnar Mansfeld, Primest Capital

ingen visste hur SARS skulle utveckla sig

i1 vecka i frivillig karantin i sommarstu-

”y

gan. Barnens skola fortsatte "on-line”’.

serade mig till Sverige och efter 1 veckas
karantdn i sommarstugan sa boérjade jag

dom enda som var kvar i stan. Jag jobbade
pé Kinsan (interior design) under den har
tiden och vi hade inga kunder men holl

Vi hade handskar pa oss nér vi 6ppnade

FIFA Women's World Cup
flyttas pa kort varsel till

USA frén Kina. Kina fick
sta vard for spelen 4 ar

Skolorna i Hong Kong

borjar 6ppnas igen. senare.

\

\
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Nya fall i Hong Hong Kong har noll nya
Kong ar nere pa fall for forsta gdngen sen
ensiffriga tal. utbrottet borjade i mars.

i var att tvdtta hidnderna,

i det sitter i fortfarande.
Jag reste mycket under denna period, |

och det var alltid ett problem med extra :

kontroller etc ndr man kom fran Hong

i Kong, sa jag foljde ocksé efter, omlokali- i

— 4

i breven. Alla hade munskydd. Ingen akte
¢ buss. Det tog mej 15 min frdn Stanley till
: jobbet i Lan Kwai Fong med bil, ingen tra-
! fik. Var som en atombomb hade smallt!!!

Varje dag tittade man pa nyheterna

smittrisker. Basta skyddet

Antal doda av SARS

Filippinerna 2
Kanada 44

=~

Kina 349 ,—% =

59

Hong Kong 299 ] =
Taiwan 37 o
Singapore 33 é
USA 4 S
- e)
Vietnam Z
z

WHO tar bort Hong Kong fran
listan over infekterade omraden.
Nu aterstar endast Toronto,
Beijing och Taiwan pa listan.

\
r
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SJUKDOM |

Lar dig mer om SARS och andra
infektionssjukdomar pa The Hong Kong
Museum of Medical Sciences

Museet ligger pd Caine Lane, en liten !
gata nedanfér Caine Road som korsar :
rulltrapporna i SoHo. Det #r en vacker |
gammal visterlandsk byggnad fran 19061 !
Edwardiansk stil. Huset byggdes som ett
bakteriologiskt institut efter Hong Kongs
forsta epidemi, pesten 1894. Efter andra |
virldskriget omvandlades huset till ett :
patologiskt institut och sedan 1995 4r det
alltsd museum. SARS 2003 har en egen av- |

delning pa museet.

Museets syfte &r att erbjuda kunskap om

infektionssjukdomar, for framtida forsté-
i else och internationellt utbyte inom hal-
i soomrédet.

i Intrdde: 20 HKD

i Las mer pd: www.hkmms.org.hk

hélso- och medicinsk forskning i datid,
nutid och framtid. Kinesisk medicin séavil
som vasterldandsk medicin finns represen-
terad. Museets vision 4r att dra liardom
av tidigare hindelser, speciellt avseende

Filmtips med
virus-tema

Contagion (2011)
Gwyneth Paltrow blir
-~ smittad av ett mysko
virus under en affars-
resa till Hong Kong.
Viruset ar dodligt och

] sprids explosionsartat
6ver varlden. En rak berattad film som
inte sd lite paminner om SARS-ut-
brottet och som far dig att tvétta
handerna @nnu lite oftare.

Outbrake (1995)
Klassisk virustriller
med Dustin Hoffman.
i Ett dodligt virus blir
luftburet. Elaka myn-
dighetspersoner skyr
inga medel. Hoffman
sliter s svetten lackar, levererar
one-liners och blir sams med exfrun.

-
LIl

Exploring Asian opportunities.

Tgeth_er._ |
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The opportunities in Asia are vast and varied.
There is ample terrain for your aspirations,
and we want you to realise those ambitions.
As the leading Nordic corporate bank in

the area, we are on the ground to support
you. With decades of experience and offices
throughout the region, we are well-placed

to meet your corporate, financial institution
and private banking needs. Let us explore
Asian opportunities. Together.

sebgroup.com/corporations-and-institutions

Lufteni Ho

Hong Kong ar en av varldens mest tatbebyggda st

slag av dieseldrivna bussar och andra fordon i kombin
kolkraftverk och industri i sédra Kina skap

Tva anviindbara appar for
att folja luftens kvalitet dir
HKAQHI (Air Quality Health
Index) och Air Visual.

- Luftreningsindex viktigaste upp-
gift 4r att informera oss om den
lokala luftkvaliteten s& att speci-
ellt kinsliga individer kan undvika i
onodiga hilsorisker. Olika index ‘!
anvéander olika skalor och kan dar- |
for vara svéra att jamfora. Ar man :
mer intresserad kan man titta pa :
aktuella métningar i mikrogram :
per kubikmeter, eller omvandla
indexvirdet till koncentration och i 2013 till 2017 (se bilden).
far da fram de faktiska métningar-
i Hur kan man da skydda sig
. mot dalig luft? Petra Rosén
. har ndgra rekommendationer.
Luftfororeningar kan orsaka olika : - Anvédnd MTRistéllet f6r buss eller
 typer av hilsoproblem. Irritation :
hals och nésa &r vanligt.
: 4 hosta, andnings-

na, berdttar Petra Rosén, deldgare
pé AirRevival Ltd.

svarigheter och ut6

lung- eller hjartproblem,

ma. Dessutom kan ldngvarig ex
nering for svéra luftfor
orsaka skador pa ir

ﬁlder 1)
dagar c
jamfort

i P4 gatunivd uppmadttes 55 dagar
i med hogriskfororeningar jamfort
i med 31 dagar 2016. Myndigheterna
i menar att 6kningen beror p& mer

solsken, vilket gor det gynnsamt
for ozon att bildas. Trenden de se-
naste fem aren ar dock att luften i
Hong Kong blir battre. Utsldpps-
restriktioner, fokus pa energi-
effektiva byggnader och f6rsok att
begrdnsa uppvarmning med kol-
eldning har gett resultat. Koncen-
trationen av fem stora féroreningar
foll mellan 11 och 38 procent fran

bil, anvas ftrecirkulation i biler
ndr det dr ko och i tunnlar, prome-
nera pa minc fikerade gator.

met kan du g6 N ]

-
d
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Text: Eva Ladeborn Bild: Pixabay

reningar.

Alr quality trends in Hong Kong
— AL P25 -— 2 - W02
Ganaral Roadsica

B rathon

Ugfm)

Respirerande suspenderade partiklar (PM10), fint suspen-
derade partiklar (PM2.5), svaveldioxid (502), kolmonoxid
(CO) och kvavedioxid (NO2) foll mellan 11 och 38 procent
2013-2017.

Apparna Air Visual och HK AQHI
(Air Quality Health Index) kan laddas
hem som App till din telefon.




Simblassoppa, ortte eller Panodil ?

Med huskurer och tillgang till bade vasterlandsk och traditionell kinesisk medicin har Hong
Kongborna manga kurer att valja mellan nar de blir férkylda.

»

Carman ¢ Joyce i Esther . Ginny
Vad gor du om du blir forkyld? | Vad gor du om du blir forkyld? | Vad gér du om du blir forkyld? | Vad gor du om du blir forkyld?
Jag vilar och tar Panodil. Om | Det ar vildigt sdllan somjag | Jagbrukar dricka varmt vatten | DA dricker jag ett glas speciellt
forkylningen inte férsvinner | blir forkyld. Jag tycker att det | med citron och om det inte i kinesiskt ortte. Det hjilper
sa gar jag till doktorn och fir | brukar hjilpa att dricka varmt | hjilper sa gar jag till doktorn | mot allt.
medicin mot forkylningen. Jag | vatten. Om det inte hjdlper | och far medicin mot forkyl- |
brukar alltid har munskydd | s& gér jag till doktorn och f&r | ningen. i Brukar du anvinda traditio-
pa mig om jag &r forkyld. i medicin. Jag gillar inte mun- | i nell kinesisk medicin?

i skydd. i Brukar du anvinda traditio- | Absolut. Jag tycker att ortte
Brukar du anvinda traditio- i nell kinesisk medicin? i hjdlper mot mycket. Manga
nell kinesisk medicin? i Brukar du anvinda traditio- | Nej det brukar jag inte géra. | fattiga hdr i Hong Kong har
Nej det brukar jag inte gora. | nell kinesisk medicin? i Det dr mest dldre personer ¢ inte rad att gé till doktorn sa
Traditionell kinesisk medi- | Nejjagbrukar inte anvinda | hiri Hong Kong som an- © de anvinder 6rtmedicin. Det
cin som orter tar langre tid i traditionell kinesisk medicin. | vinder traditionell kinesisk i 4r mycket billigare #n att g&
att verka 4n vésterlandsk { Varken értmedicin eller aku- | medicin. ¢ till doktorn.
medicin. { punktur. : :
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| MEDICIN

Text: Ebba Lindtorp Bild: Andrea Bjorsell

- Torkad fisk och skaldjur som vélgérande soppa

i Torkad fisk och skaldjur anvinds ofta som stirkande soppa i traditionell kinesisk
i medicin. Dessa fyra ingredienser kallas de fyra skatterna eftersom de anses vara
i mycket vdlgérande men &r valdigt dyra:
i *Havsora eller Abalonemusslor sdgs vara bra for synen och levern.
. | e Sjogurkor sdgs motverka dldrande, trotthet, njurproblem och impotens.
© e Hajfenor sdgs vara bra for allt fran hjérta, lungor och lever till libido. En del anser
i #ven att de hjilper mot cancer.
i  Fisksimblasor sigs vara bra for lungor, leder och njurar.

Sugen pa Simblassoppa?

Hiir kommer ett vilgérande recept
fran en av damerna som sdljer torka- : |
de varor i Wan Chai. :

Kop en torkad fisksimblasa, kostar mel-
lan 200-800 HKD beroende pé storlek
och kvalitet.

Ligg simblasan i varmt vatten, koka i

10 minuter, ta av fran plattan, lagg pa
ett lock och 14t st& 6ver natten. Ta bort
simbldsan och behall buljongen. Tillsétt
kyckling och grénsaker till buljongen,
koka upp och servera.

Hilsosamt te med
100-ariga recept

Pa en tvdrgata i Wan Chai finns ett litet
hél i vdggen som serverar oOrtte. Vi hade
missat den lilla teserveringen om inte
en av personerna vi intervjuade berét-
tat att det 1ag en mycket gammal och
vilkdnd ortaffar i ndrheten. Affaren ser-
verar endast ett sorts Ortte som &r svart,
beskt och gjort pa 15 slags oOrter enligt
ett hemligt recept. Det &dr enligt egen
utsago samma recept som nir butiken
oppnade for 100 ar sedan.

Flera kunder kommer forbi och koper
ett glas te for 10 HKD medan vi dr dar.
De dricker teet i ett svep och skyndar
sedan vidare. En vilkldadd dldre dam
som inte kan engelska ger tummen upp
och klappar sig p& magen. Vi pratar
med Ginny vars familj har haft teaffiren
i flera generationer. Hon sdger att teet
starker immunférsvaret och hjélper
mot det mesta, forkylningar, munsar,
magont samt feber.

Teafféiren Yang Chunlei
29 Spring Garden Lane, Wan Chai
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TRANING |

Text: Katarina Berglund Bild: Andrea Bjorsell och Anita Cimmerbeck

Fysiskt upptaggad
- mentalt nedtaggad

Vad ar ett lyckligt liv fér dig? Vad behoéver du for att vara dar du vill vara,
dar du ar ditt ratta jag? Anita Cimmerbeck har hittat sitt svar, “Yoga ar min
trygghetsbubbla. Varje gang jag gar in i min yogazon kan jag erdvra varlden,
jag orkar vad som helst.”

Fotograf Andrea och jag moter denna
hérliga yogainstruktor en solig dag pa
Café Filters Lane i Central. Det sprudlar :
om Anita, hon 4r vacker bade pé utsidan
och insidan. “Det bista med att vara yo- |
gainstruktér ar nir eleven uppticker na- |
got nytt med sig sjélv varje vecka” berittar !
hon. ”Nér de limnar passet dr de starkare,
svettiga och trétta, men mentalt uppfris- !
kade och tillfreds med sig sjalva.” Batte- :
rierna &r laddade. Anita tror att hennes ‘!
storsta tillgdng som instruktér 4r hennes |
rost. Hon fér ofta hora att hennes stimma
ar sd ljuv att man kan somna till den. Det : |
har hint att elever har bett henne spe- :
la in ett program si att de kan gora sina |

rorelser till Anitas rost dven nar de r ute : g Y

och reser. En annan tillgang ar hur positiv ; =%
Anita 4r. Yogan hjdlper henne att se ljust :
Indien. D& har eleverna chans att utova,
i andas och leva yoga. Férutom tva yoga- |
i pass varje dag dr det tysta promenader
i och meditation. Halsosam mat och dryck
i dr ocksé viktiga delar av resan. :
skriver upp i en bok som hon bar med sig. :

{ Vid sidan av sina klasser driver Anita till-
{ sammans med en brittiska kollega foreta- :
i get Anara. De designar och siljer yogakla-
i der, bilten och diverse yoga accessoarer,
{ jimte indiska doftoljor, pashminasjalar '
i och samearmband. Julbasaren pd Con- |
i rads 4r ett av deras bésta forsdljningstill- !
{ féllen. :
och Ashtanga som hon kallar Allomyoga. :

: Fasta punkten dir Junsele
¢ Anita kénner sig véldigt svensk trots att :
{ hon limnade Sverige for ver 20 ar sedan, i Uppvuxen: Dalarna, Hélsingland och Skane
! Den fasta punkten dr garden i Junsele, ett
 litet samhille med 1400 invanare i Anger- :
{ manland. Har samlas familjen under jul !

pé sin livssituation, men hon tar ocksa
till vilkdnda knep som att tdnka pad en
sak hon &r tacksam for, bdde innan hon
kliver ur sdngen och innan hon somnar.
Anita samlar pé citat och dikter som hon

Dessa delar hon sedan ut till sina elever
efter passet.

Certifierad RYT-lirare

For 10 ar sedan borjade Anita leda egna
klasser och skapade sin egen kombina-
tion mellan Hatha, Lyengar, Sivananda

Det &r ett gammalsvenskt uttryck som be-
tyder, for alla. “Jag dr bade spirituellt och
vetenskapligt medveten” sdger Anita som
ar en 500 timmars certifierad RYT-l4rare i
Karuna yoga. Tva gédnger om é&ret ordnar
Anita yoga retreats i Thailand, Bali och
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i och sommar. Det dr ocksd hit Anita och
¢ dkta maken, Joakim, ska dra sig tillbaka
© en dag nar de trottnat pa storstadslivet.
{ For nagra ar sedan lit de bygga en timrad
i yogalada pa tomten, med fin sjoutsikt.
i Har hélls det klasser hela sommaren.

i Aldrig for sent

i Yoga dr en 6ver 5000 &r gammal filosofi
i fran Indien om att skapa tréning for hela
{ ménniskan. I mitten av 1950-talet slog
i denigenom i véstvéirlden och pd 1970-ta-
i let fick yogan starkt fotfdste i Sverige.
{ Genom att borja inifran och trdna den
! psykiska delen, finner man en mer po-
i sitiv kénsla i tillvaron och det motverkar
#° | stress, 4ngest och depressioner. Den fy-
- . i siska delen av yoga minskar och forebyg-
i ger skador, samtidigt som det ger balans,
i smidighet och styrka. Enligt Anita dr det
. aldrig for sent att borja. Hon leder sju-atta

passiveckan, bl a pd Hong Kong Parkview
och i Tai Tam.
Andrea och jag lamnar fiket uppfyll-

da av positiv energi. For ett dgonblick tror
i dven vi att allt &r mojligt.

Om du vill kontakta Anita eller dr
intresserad av ndgon av hennes klasser

gar du in pd hennes hemsida,
www.allomyoga.com.

Fakta Anita Cimmerbeck
: Fodd: Pretoria, Sydafrika

| Hong Kong sedan: 2010
Familj: Man och tre vuxna barn

Storsta styrkan som yogainstruktor: Rosten




MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 8 I

chicken rice [aaah!

Jag vet inte om ni haller med mig, men
jag tycker vi dr fodda i fel arhundrade - :
och d& menar jag vi som ar fédda bade pa |
1900- och 2000-talet. Tdnk om man istél-
let var fodd pa 1800-talet. D& hade man
kunnat bo som kolonisatér i Singapore :
efter att Sir Stamford Raffles satte fot dar |
1829. Gora lite utflykter till den malaysis- :
ka djungeln da och d4, skjuta sig en vat-
tenbuffel, och sedan sitta i tropikkostym
i baren pé Raffles Hotel, spela biljard och
filosofera med polarna. "Kommer ni ihg
nir vi blev attackerade av den dér tigern !
och slog honom i huvudet med var sista |
flaska rom?”. Det kan man kalla gamla !
goda tider. Nu for tiden &r allt exploate- |
i lunch och middag, och det gor &ven
trakigt. Det &r elektriska flaktar i taket pd :
Raffles, och de serverar fardigblandad
i re bestaimt det som kan beskrivas som
i Singapores nationalritt #1, Hainanese
Lejonen bor ju i Afrika, men namnet !
Singapore uppges komma frdn de ma- :

rat, kommersialiserat och lite lagom smé-

Singapore Sling pa tap i Long Bar!
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lajiska orden ”singa” (lejon) och "pura”
(stad), vilka i sin tur hirror fran sanskrit.
Det vill sdga Lejonstaden, och det dr dér-
for man ofta ser lejonsymboler associe-
rade med denna stadsstat. Anledningen
sdgs vara att ndgon gammal prins frdn
Sumatra sag ett lejon dér fore Sir Raffles

och nu sd blev det alltsa Singapura, Le-
Temasek, ddrav namnet pa singaporian-
Holdings).

Lejon dter géirna kyckling till frukost,
Mat- och Dryckeshérnans redaktion, sa

nu ska vi fokusera 100% pa det. Ndrma-

Chicken Rice! Denna fantastiskt trevliga
matrétt dr en sorts forbéttrad sydostasia-

i tisk mutation av den wenchang-kyckling
: som de tidiga kinesiska immigranterna
. tog med till Singapore fridn Hainan. Den
: klassiska kompositionen bestar av en tall-
! rik uppskuren kyckling, en skal ris, chili-
i och ingefdrasdser, och en tillhérande skl
i soppa.

dagar, men det var antagligen i sa fall sna- :

rare en malajisk tiger. Vi gor alla misstag, . . - .

- ”Sing in English”, sa Bill.
jonstaden (lite kuriosa: on hette tidigare :

- ”Singlish”, sa Bull.

ska statens investeringsfond: Temasek

! Kycklingen plockas, skrubbas och
. fylls med ingefira och salladslok, och
! pocheras under en lingre tid pa inte allt-
! for hog temperatur s att den blir riktigt
{ mor och saftig. Den kycklingbuljong som
i ddrigenom utséndras och ligger sig pa
{ ytan blandas med ingefira, vitlok och
¢ vatten, och i denna mix kokas sedan riset

I MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 8

som dirigenom blir oljigt och far en vil-
digt distinkt och god smak. Vattnet som
kycklingen kokats i utgér sedan basen
fér soppan. Enligt singaporianerna duger
inte vilken kyckling som helst, utan det

ska vara en s kallad "kampong chicken”, :
vilket man kanske kan oversédtta med en :

P . ”
kyckling som bott ute i de mer agrara om- Staden med le] on,

-sa Bill.

félten i solskenet och varit allmént lycklig : .
- ”"Lejonstaden”, sa Bull.

radena i Malaysia och sprungit fritt ute pa

hela livet till dess att den hamnat i just en
kastrull.

Under mina fem ér i Singapore hade
jag turen att under storre delen av tiden
i princip bo granne med en av de mest
respekterade och vilkdnda Chicken Ri-
ce-restaurangerna: Boon Tong Kee pé
River Valley Road. R.E.S.PE.K.T. Halle-

lujah! Boon Tong Kee r fér oss chicken

rice-missbrukare likvardigt med Mekka

for en troende muslim, eller ett individu-

i Singaporianska spréket ;
i Ett annat intressant fenomen i Singapo- |
re dr ju spraket. Officiellt English, men i Till nésta géng, framédt marsch!
praktiken Singlish. Singlish dr ndgon sorts : .

i hemmasnickrad variant av engelskan dér : //mans
i en majoritet av alla meningar inleds med |

"ah” eller "aiya”, avslutas med "ah” eller :

"laah”, och med lite kinesisk och malajisk

ellt méte med pdven for en katolsk prist.
Buddisterna kallar det for Nirvana.

Sé efter aterviindandet till Asien blev

en av de stora fragestédllningarna: var dter
man riktigt bra Hainanese Chicken Rice

hér i Hong Kong? For att gora slag i saken
bérjade jag luncha pé en restaurang efter

R

4

den andra, och ha Boon Tong Kee som
¢ benchmark. Det finns definitivt vettiga
! stillen for denna kulinariska hojdpunkt,
{ men kvaliteten och speciellt priset skil-

jer sig markant &t. Dessvérre finns deten | o Ap, you back ah! (welcome back home)

ganska stark linjér korrelation mellan pris . . . ) )
© och kvalitet hir i Hong Kong, niar man i | Det gick sa langt att den singaporian-

© Singapore kan hitta exemplariskt tillagad : ska regeringen dr 2000 under davarande

i chicken riceivart och vartannat gatuhorn : Statsministern Goh Chok Tong introduce-

i for en spottstyver. Bulletinens "chicken : rade en “Speak Good English Movement”

 rice-termometer” ger en helhetsbedém- - (http://goodenglish.org.sg). Sannolikhe-

© ning av kvalitet och smak, med indikerat i ten for att de ska lyckas foérbattra det all-

pris inklusive en lunchdryck (lime soda, i ménna sprakbruket inom 6verskadlig tid?

. ice tea eller diet coke, inte Hennessy X0). ; Ungefdr lika stor som att Muminpappan
¢ vinner 6ver Usain Bolt pa en 100 meters

sprint.

Vi tar tempen pa Chicken
Rice-kvaliteten

Boon Tong Kee, 98° (HK$ 60)
425 River Valley Road, Singapore

Grand Café, 80° (HK$ 350)
Grand Hyatt, 1 Harbour Road

0ld Town, 75° (HK$ 150)
The Loop, 33 Wellington Street

MO Bar, 65° (HK$ 380)
Landmark, 15 Queen’s Road Central

Café Causette, 65° (HK$ 400)
Mandarin Oriental, 5 Connaught Road

Tsui Wah, 45° (HK$ 95)
15 Wellington Street

Café Malacca, 35° (HK$ 130)
Hotel Jen, 508 Queen's Road Wes

Tsui Yuen, 30° (HK$ 100)
23 Centre Street

A

i slang insldngd ddremellan. Grammatiken
¢ dr aven helt viasensskild fran den engelska
: som pratas i England eller USA. Nagra ex-
: empel:

* Why you go Pinang so quiet quiet laah!?

(why did you go to Penang without tel-
ling me?)

* Aiya, you such a kiasu one ah! (you real-

ly have to be best at everything you do,
don’t you?)
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Mojligheter for svenska losningar nar Hong Kongs
befolkning blir allt dldre

Hong Kong stdr likt Sverige infor en
stundande utmaning, en allt dldre be-
folkning med fiirre i arbetsfor dlder. Ar
2030 berdknas det finnas 6ver 2.4 mil-
joner personer i Sverige som dr 65 dar
och dldre (21% av befolkningen), ddr
samma dldersgrupp berdknas till 2.1
miljoner vid denna tidpunkt i Hong
Kong (26%).

For att adressera denna utmaning har
Hong Kong tagit fram en tioarsplan "Ten-
year Hospital Development Plan” fran
2016-2026, for att utoka kapaciteten och
tjdnster specifikt for den vixande grup-
pen av édldre. Denna plan inkluderar
bl.a. 18 storre projekt, sdsom expansion
och upprustning av 10 existerande sjuk-
hus samt 5000 ytterligare sjukhusplatser.
Inom &ldrevard specifikt har Hong Kong
och Sverige redan inlett dialog, dar Stats-
sekreterare Madeleine Harby Samuelsson
besdkte Hong Kong i februari 2017. Med
sig fran Sverige fanns bland andra orga-
nisationer Swecare, Arcoma, Bactiguard,

Going grey
Pnpt.rh!i:l'l pyramid = J00G =2l = 200&

Diagrammet inkluderar inte helpers.
Census and Statistic Department, SCMP

Elekta, Envac, M6lnycke, SCA samt repre-
sentanter fran Socialstyrelsen, Karolinska
Institutet och Karolinska Universitets-
sjukhuset.

Under 2018 dr ambitionen att folja upp
pé dessa initiativ, och bjuda in till dialog
med fler lokala aktorer for kunskapsutby-
te med Sverige och Team Swedens repre-
sentanter i Hong Kong.

Om Business Sweden

Business Swedens syfte ar att hjalpa svenska
foretag att na sin fulla internationella potential och
utlandska foretag att investera och expandera i
Sverige. Det gor vi genom strategisk radgivning och
praktiskt stod, saval i Sverige som pa nara 50 av
vérldens mest intressanta marknader.

Business Sweden har varit verksamma i Hong Kong
sedan 1982 och har hjélpt manga foretag med
strategier, affarsutveckling, etablera néarvaro och
vaxa i Asien. Business Sweden har upparbetat en
god kompetens, ett brett kontaktnat och ett nara
samarbete med foretagsledare, branschorganisatio-
ner och Sveriges generalkonsulat.

Kontakta oss sa berattar vi mer om Hong Kong
som marknad och hubb i Asien, samt hur vi pa
Business Sweden kan hjalpa till med radgivning
och kontakter for att underlatta en framgangsrik
etablering och tillvaxt.

BUSINESS
SWEDEN

THE SWEDISH TRADE & INVEST COUNCIL
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Lantau Trail pa tva dagar

Lantau Trail stréiicker sig 70 km runt
halva Lantau med start och mal i Mui
Wo. En hike indelad i 12 sektioner. Den
27-28 november gav sig 13 Sweor ivig
pa en tvadagarshike med dvernatt-
ningiTai O.

Jag har hikat sedan vi flyttade till Hong
Kong sommaren 2016. Att gd med i hiking-
gruppen dr ett av de bdsta beslut jag fattat
i Hong Kong. Jag rekommenderar det till
alla. Naturen och landskapet som slar
emot en dr en hélsosam kontrast till hoga
hus, trafik och mycket méanniskor. Forut-
om att mota naturen 4r motet med manga
trevliga Sweor och vara goa samtal under
hikingen energibringande.

Dag 1 - kortare striicka men mdnga
hdjdmeter

Vi tréffades vid Central Pier och tog baten
over till Lantau och bérjade var vandring
pa sektion 1 av Lantau Trail fran Mui Wo.
Det gick uppfor, uppfor och ater uppfor.
Vi besteg Sunset Peak (869 méh) och Lan-
tau Peak (934 moh), de nidst higsta top-
parna i hela Hong Kong.

Efter massor av trappsteg bade upp och
ner (puh) kom vi &dntligen fram till Big
Buddha och en god medhavd lunch med
inkopt kaffe frdn Starbucks. Toalettbesdk
och strumpbyte. Efter ytterligare nagra
timmars hiking, inte alls lika tuff da ni-
vaskillnaderna inte var sd markanta var vi
framme i Tai O. Dér checkade vi in pé Tai
O Heritage hotel. Trevligt séllskap och alla

sddar skont trétta och ndjda over att ha |
i intresserad av att trdffa andra hemma-

¢ foraldrar med smé barn?

klarat av att gé i ca 9 timmar.

Dag 2 - den liingsta dagen

i morker pa slutet.

Det blev nagra sméapauser pa vigen, allt :

enligt tidsschema. Forutom sjdlva hi-

kandet och naturupplevelsen sa var det
fantastiskt hur vi peppade, skrattade och
hjélpte varandra i gruppen. Nér vi stod in-

B 2a The China Club

greja morkret och att vi alla skulle klara

for sista etappen insag vi dels att vi skulle
hela hiken.

En kall 61 som beloning

Vil framme blev det en kall 61 och Meze |
innan vi tog béten tillbaka. Det var en
fantastisk upplevelse som var vil virt lite :
blésor och blaa tdnaglar. Ar man nyborja-
re sa gdr man inte en ldnghike direkt men

lat dig inte avskréckas.

Fragar du mig sa har jag bara en rekom-
mendation, gd med i SWEA hiking grupp! :

Text: Annika Eriksson

Las en langre version av Annikas artikel pa www.
hongkong.swea.org. Vill du hanga med och hika pa

tisdagar? Kika p3 var websida for varens program eller

ga med i Facebookgruppen SWEA hiking Hong Kong.

L }1‘-" P . r—
Dags for semlafika
Missa inte arets semlafika hemma hos en SWEA.
Hall utkik pa Facebook om tid och plats.

Hemma med barn i
Hong Kong?

Ar du mamma- eller pappaledig och &r

i Ta kontakt med Emma Stolt Bragée,
Vi borjade med en jittefrukost och en
kort battur till etappstart. Dagens forsta !
etapp (etapp 7 pa Lantau Trail) bjod pa :
fantastiska vyer. Vi holl ett bra tempo och
hade koll pa klockan for att inte behéva ga

emmasbragee@gmail.com

*

Missa inte att anmala dig till
SWEAs &rsmote den 27 februari
klockan sex med efterféljande

middag pé en av Hong Kongs

mest anrika och klassiska
restauranger. Vi serveras en

7-ratters kinesisk middagien

oforglomlig och fantastisk miljo.

5

Anmal dig direkt till
sweahongkong@gmail.com

Obs, begrdnsat antal platser,
anmdlan dr bindande. Middagen
kostar 660 HKD exkl dryck och
betalas kontant pa plats

BULLETINEN FEBRUARI 2018 == 17



Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212,
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Vi vialkomnar en ny
medarbetare till
generalkonsulatet

Seth Orbrink heter jag och gor under va-

ren min praktiktjinstgéring p& Sveriges :
generalkonsulat i Hong Kong, som avslu- :
tande del i min masterutbildning i stats- |
vetenskap pé Stockholms universitet. Mitt :

Nya passtider

© Fran och med 1 februari 2018 tar gene-
: ralkonsulatet emot passansokningar pa
! onsdagar istillet for fredagar. Nya passti-
i der for passansokningar 4r onsdagar och
i torsdagar 09.00-12.00, endast efter tids-
¢ bokning.

i Bokar tid gor du pd var hemsida;
i www.swedenabroad.com

intresse for hela regionen har alltid varit :
stort, och just Hong Kong 4r unikt i manga

avseenden. Ekonomiskt, kulturellt och so- :
cialt har Hong Kong en egen prigel, och 4r
en plats dir 6st moter vist ur flera aspek- |
ter. Darfor kinns det fantastiskt roligt att |
fa chansen att bo och verka hir, samtidigt !
som det ger mig praktisk erfarenhet och
okade kunskaper inom det omréide jag :

studerar.

Mitt forsta intryck hér har varit 6vervaldi-
gande. Med 6ver sju miljoner invanare pa
en yta mindre dn Olands, har begreppet !
folkliv fatt en ny inneboérd. Samtidigt finns
stora kontraster dd Hong Kong domineras :
av gronomréden, vilket gor att jag som
gérna tillbringar min fritid i naturen en- :
kelt och snabbt bdde kan motionera och
vandra i fantastiska miljoer. Sammanta-
get ska det bli fantastiskt att under véren

ldra kiinna HongKong och ta del av alla de

mojligheter som finns har.

Krisberedskap

I februari genomfor generalkonsula-
tet en krisberedskapsévning, vilket vi :
hoppas kommer stirka var formaga att
agera i hindelse av en konsuldr kris.
Aven Business Sweden, svenska handel-
skammaren, svenska kyrkan och SWEA

deltar i 6vningen.

Mer information
For den senaste informationen om ge-
neralkonsulatets verksamhet och akti-
viteter, f6]j oss pa Facebook (Consulate
General of Sweden in Hong Kong) och
www.swedenabroad.com

Nej till plast!
Generalkonsulatet har slutat ser-
vera dryck i plastflaskor och plast-
muggar sedan ldnge. Nu deltar vi
dven i svenska handelskamma-
rens uppmaning ”Say No to Plastic
Waste”, vilket innebdér att deltagan-
de medlemsforetag ska sluta bjuda

. pé dryck i plastflaskor och plast-
. muggar frdn 2018. Vi uppmanar er
alla att gora likadant.

i Volvo Ocean Race

i Generalkonsulatet deltog i ett flertal ak-
i tiviteter ndr Volvo Ocean Race kom till
i Hongkong, Bland annat genomftrdes ett
i transportforum i samarbete med Volvo
. Buses.
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Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan i Kina/Hong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/hongkong

Kyrkan rivs och vi har redan flyttat!

——

Sa dr det da till sist verklighet. I sa
mdnga dar har man diskuterat rivning
och byggandet av en ny Mariners”
Club i TST. Nu flyttas alla verksam-
heter ut for grdvskoporna star bakom
hérnet och vdntar pa att sdtta sina
tinder i det 50 dr gamla 11-vinings-
huset.

P& 2 Middle Road har svenska kyrkan
samarbetat med andra kyrkor och or-
ganisationer i manga ar. Det har blivit
sjalvklart att ses och stddja varandra. En
nérhet och en "vardagsekumenik” som vi
inte dr vana vid hemma i Sverige. Det ar
kul att ses och hora varandras planer, det
ar tryggt att samarbeta ibland. Det allra
tydligaste samarbetet &r ju julbasaren, sa
intensiv och rolig pa sd ménga sitt. Och
viktig, bade danska och svenska kyrkans
verksamhet behover pengar, och en viktig
kugge i ekonomin utgdrs av julbasaren.
Det blir spdnnande i november.... Var ska
ett sd stort arrangemang fa plats, hor av
dej om du har tips!

Svenska kyrkan har redan flyttat!

Sondag den 21 januari hade vi premiér
i andra lokaler. Ganska nervosa om ens
NAGON skulle hitta rtt.... S& verraska-
des vi av en hérlig skara som faktiskt lyck-
ats hitta Mariners’ Club i Kwai Chung, dar
ikanten av rondell no.2 pa Container Port
Road. Runtomkring hogtrafikerade trafik-
leder, berg av containers och lyftkranar
som stracker sig mot himlen. Det dr var-
ken gulligt eller lugnt och stilla... tills man
kommer in i kapellet. St Paul’s Chapel pa

Vart vackra och lugna kapell

andra vaningen 4r bade lugnt och gulligt.
Det gick alldeles utmairkt att kénna nér-
varo och samhorighet i gudstjansten och
vid kyrkkaffet i Danish room (Tack dans-
ka kyrkan!).

Vi borjar dar i Kwai Cheung. Det dr
viktigt for att hélla kontakten inom Ma-
riners’ Club nétverket, men det kan vara
bra att spana pa fler lokaler. Vi kommer
att prova fler stillen, véra olika motes-
punkter kanske kommer att fa vara fler
under de ndrmaste fem aren innan det
nya huset star klart. Vi har kontaktat sys-
terkyrkor i Hong Kong och hort oss for om
ndgon vill hjilpa oss, och det ser ganska
spannande ut. Jag tror det finns en god
vélvilja att hjdlpa till i en sén hér situation.
Nagot jag tycker kdnns viktigt dr hur vi

hjédlper de som kommer nya till Hong
Kong. Har kan vi alla minnas hur det var
att komma ny till stan och inte ha nét-
verk, vinner, sammanhang pa det sétt vi
ar vana hemifran. Glom inte de nya! Dela
information och ldnkar sé att det syns var
vi svenskar triffas. Hall ihop och var 6pp-
na fér nya som kommer. D4 blir aren ut-
omlands ett varmt minne som padminner
om att det finns osynliga relationstradar
mellan oss médnniskor. Mansklighet, helt
enkelt.

Onskar dej en fin februariméanad,
ett gott nytt hundens ar och méanga fina
upplevelser!

Gustav Jacobsson
Svenska kyrkans prést i Hong Kong
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@_SWEDCHM

SwedCham, 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK (+852) 2525 0349, chamber@swedcham.com.hk, www.swedcham.com.hk

Hang med pa SwedChams

nyarslofte

Véirlden producerar mer dn 300 mil-
joner ton plast varje dr, inklusive mil-
jarder plastflaskor och fem miljarder
plastpasar. I Hong Kong kastar vi var-
je dag omkring 200 ton plastflaskor!

Eftersom plast inte naturligt bryts ner (pa
en dverskddlig tid) och for det mesta inte
atervinns, behover det samlas in nagon
stans. Dessvdrre hamnar stora mangder
plast i vara landskap och hav vilket bidrar
till att naturens skonhet férstérs och hela
ekosystemen hotas.

Trots att vi forvintar oss att regering-
en och producenterna av plastprodukter
ska Oka sitt ansvarstagande anser vi att

alla som konsumenter behover hjilpa till

med att minska plastavfallet vid kéllan.
Svenska

delskamrar tar vid.

handelskammaren med
hjdlp av sin Sustainability Committee !
meddelade i slutet av 2017 ett nytt initi- :
ativ som uppmanar alla medlemsforetag '
att inte erbjuda vatten eller andra dryck- |
er i engéngsflaskor och engéngskoppar |
pé sina arbetsplatser i Hong Kong. Upp-
maningen, "Say No to Plastic Waste”, har
redan accepterats av 25% av handels- |
kammarens alla foretagsmedlemmar och
maélet 4r att nd 50% av alla medlemsfore-
tag samt att andra internationella han- |

- Young Professionals

i G& med i Svenska handelskammaren som
i Young Professional! Kanske &r du ny i
i Hong Kong eller har bott hér i négra ar?
' i Arbetar hér eller f6ljt med i ndgons spar?

¢ Hur som helst, vilkommen att g& med i
¢ vart nitverk. YP-medlemskapet ar for dig
i som 4r under 35 ar och vill lira kinna nya
{ minniskor och gi pa spinnande events.
{ Varje ar organiseras ett brett utbud av so-
i ciala, kulturella och karridrsinriktade ak-
i tiviteter speciellt riktade till YP-medlem-
¢ mar, till exempel seminarier, Junk boats
i och After Works. Dessutom har du som
: YP-medlem tillgang till samtliga event i
kammaren.

i Kostnad:

¢ Arligt YP-medlemskap — 500 HKD

i Studentmedlemskap — 250 HKD/halvér
i Kontakt: YP@Swedcham.com.hk

e i & ok i
e = Lo
T

For att lasa mer om vara event och annat som
ar pa agendan, besok var hemsida: www.
swedcham.com.hk

Paints that don't
cost our earth
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Ordférande: Linda Karlsson Engdahl, svenskaskolanhongkong@hotmail.com, www.svenskaskolan.hk

| |
"skolan,

Vilken julavslutning det blev!

P4 vigen frdgade man sig; - Har elever-
na lyssnat? Har de forstatt? Forsta to-
nen sjungs. Eleverna har lart sig och att
de har lyssnat. De levererar stort. Forst
i Sai Kung, sedan i D-Bay och till sist pa
SIS. Vilka hdrliga elever vi har! De var s&
duktiga, de sjong, klamde i och bjod oss,
fordldrar, syskon och helpers pé ett ena-
stdende luciatdg. Julstimningen infann
sig och vi ldrare gick hem med en hirlig
kdnsla i magen infor varens larande. Vi
tycker det dr underbart att f4 undervisa
alla dessa barn och f& se dem utveckla
sina kunskaper inom spraket och om Sve-

AND

|
ﬂ D ®

‘j'-'“ BARA PA SVE

rige. Stort tack till alla inblandade som
ordnade med harligt fika efter luciatagen.

Nu &r julledigheten 6ver och terminen
har precis startat. Bdde vi ldrare och vara
elever ser fram emot en var med fortsatt
spannande jobb kring svenska spraket
och véra traditioner. Eleverna pd Hong
Kongon har fatt nya lokaler. P4 torsdagar-
na (kl. 16.15-17.45) haller vi nu till i Brad-
bury school. Starten var fantastisk med
glada och forviantansfulla barn och lédrare.
Klassrummen vi nu har d4r mer anpassade
efter var verksamhet och det finns dven

L L
- -

/F Star House No.3 Sa‘llsbury Roal
Tel: 2312 1919 | www.sverlgeshoppen.com|II

Oppet alla dagar 10:00-20:00

bra aktivitetsytor att tillgd under véra ras-
ter. Vi vill passa pa att tacka alla férdldrar
som hjilpt oss med flytten och tagit hand
om material under julen. Tack!

Om du vill att ditt barn ska fé ta del av
var gemenskap, utéva och forbittra sina
kunskaper inom svenska spréket, tveka
inte, anmél redan idag pa var hemsida
www.svenskaskolan.hk.

Vi ses!

Malin, Ajla, Elvira, Maria, Carina, Hanna
och Melissa

&1 OPPEN

A
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BRA FOR KROPPEN |

Text & Bild: Lena Lofling

Massage med
2 500-ariga anor

Ar musklerna trétta och slitna, behéver kroppen knéckas ur? Har i Hong Kong é&r
det svart att hitta anledningar att inte unna sig en massage. Dels ar det relativt bil-
ligt och dels sa vimlar det av massagestéllen i nastan alla stadsdelar.

Vanligast dr, inte helt otippat, Thaimas-

medan det pagar men underbart efterat.

Balans dir viktigt

ien god hilsa.

Thaimassage i Hong Kong

I Hong Kong finns saklart hela skalan frén

Nagra tips i Wan Chai omradet
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i exklusiva (och ganska dyra) SPA-anlédgg-
sage. Och utan att vara en expert pd de |
olika disciplinerna inom omradet sa skul- :
le jag sédga att det 4r min absoluta favorit |
nér jag ligger pa massagebdnk. Nérmast :
att likna vid idrottsmassage. Det &r lite |
som ett hart trdningspass, inte helt skont :

ningar till enkla massagestéllen inhysta i
gamla hus nédgra vaningsplan upp. Men
dom inte hunden efter hdren. Manga av

ar vagen dit via en port och trapp som
kanske inte skulle platsa i ELLE Interi-

i or och lokalerna ir 6verbelamrade med
. thaildndska kulturella och religiosa for-
! tecken. Men manga erbjuder hog klass
Thailindsk massage eller "Nuat phaen |
boran”, som den kallas pa thailindska
sdgs stirka och balansera kroppens en- |
ergisystem. Enligt thaildndsk tro &r god i
hélsa och frihet frdn smirtor resultatet |
av obehindrat flode av de vitala energi- :
strtommarna genom kroppen. Dérmed
ses thaimassagen som ett sjélvklart inslag :

utbildade thaildndskor.

Massage och goda rad

En bra thaimassér kdnner var du har ont
och dina knutar. En del kor igenom sina
program, gott det, men de basta lagger tid :
pé den del av kroppen dér det gor ont. En
i del gor annu mer. Jag minns en géng nér
i jag ndrmast skrek nir min rygg, pldgad av :
i 3 dagars ihallande klattring, knaddades av
. en stackars massorska. En annan anstélld |

Siam Thai

i engageerade sig och ropade frdn andra
i sidan rummet till mig, “Ma’m, you need
i to have thaibalm?” Jag forstod inte forst
i att hon pratade till mig och efter ett antal
de sma enkla stéllena 4r riktigt bra. Ofta

tillrop svarade jag med svag rost fran min

i bank “yes...” En lang harang f6ljde som
i gick ut pd att jag skulle gd hem, dta pa-
¢ racetamol, ga och ldgga mig, absolut inte
. dgna mig &t nagra andra aktivteter, sova
! och komma tillbaka nista dag.

pé& massagen och massérerna #r duktiga,

Kort fakta

Thaimassage tros ursprungligen komma fran Kina,
Indien och Tibet for runt 2500 ar sedan. Det ségs
att Thaimassagen uppfanns av den ayurvediske
lakaren Shivago Komarpaj som ska ha varit van till
Buddha.

Thaimassage i Thailand regleras av regeringen och
for att bli en fullfjadrad massér/massos kravs over
800 timmars traning.

Ett klassiskt thaimassagestalle i Wan Chai. Siam Thai erbjuder thaimassage, olja, fotmassage. Hog omsattning
pa massorerna men de flesta &r thailandskor och mycket duktiga. Just nu ar huset dar Siam Thai huserar
inpackat i bambuplockepinn for renovering och aningen svart att hitta.

Jamforelsepris for 1 timme thaimassage: 190 HKD (plus lite dricks)

Adress: Johnston Road 25, 1F (ingang fran Fenwick Street) Drop-in funkar bra.

Ban Thai

Ett lite mindre stalle pa Tai Yuen Street. Riktigt bra massage. Speciellt nér du far nagon av de &ldre kvinnorna.
Boka gérna tid via WhatsApp. Ring pa klockan nere i porten.

Jamforelsepris for 1 timme thaimassage: 210 HKD (plus lite dricks)

Adress: Tai Yuen Street, Telefon till WhatsApp: 9668 1159

Happy Foot QRE

Till skillnad mot ovanndmnda stallen sa ger detta lite mer pa ytan seridsare intryck. Och massagen ar riktigt
bra. Men kostar ocksa lite mer. Svart att fa tid genom drop-in, boka tid! Kan rekommendera deras Medical

massage 270 HKD for 50 min.

Jamforelsepris for 75 minuter thaimassage: 395 HKD (de har inte 60 minuter for thaimassage)

Adress: 202 Queens Road East, Tidshokning: 2573 3438

| | BLICKFANGET

Text: Pernilla Bergqvist

SOPPA

aRICINALET

Snalla blabar
VABruari ar har.
Forbered dig,
blabarsoppa ar
det basta nar man
ar sjuk.

Finns att kopa pa
Sverigeshoppen!

Pris 36HKD

e -
ProBion

clinlca

At dig friskare

En av de hetaste halsotrenderna fér 2018 &r atbara eteriska oljor. De
pastas ha massor med positiva effekter for din halsa. Finns manga
smaskiga recept att hitta pa natet.

Var noga med att kdpa de eteriska oljor som ar godkanda av FDA

for invértes bruk. Las mer pa www.youngliving.com/en_US/products/
Vitality

Stark mage stark kropp

ProBion &r en svensk innovation. Den
ger dig ditt dagliga behov av friska och
livskraftiga mjélksyrabakterier. Mat-
smaltning, naringsupptag och immun-
system ar beroende av en balanserad
bakterieflora i mage och tarm.

Visste du att...

Genom modern konserveringsteknik har
intaget av mjolksyrabakterier minskat
med mer an 100 000 ganger! Behovet
av mjolksyrabakterier som kosttillskott
ar ofta mycket storre an behovet av
vitaminer och mineraler!

Kop den har www.organic21.hk/

Paula Lepore Burrough pa Hoopla ar aterforsaljare av dessa eteriska
oljor hér i Hong Kong. i1 RN
T HH AKTS FESTIWAL

Whats App: 97741222 eller hooplaessentials@gmail.com FlRLLn

Missa inte arets " Hong Kong Arts Festival”
den 23 feb-4 mars. Hela programmet for

festivalen hittar du har www.hk.artsfestival.org

Luftkontroll

Har du frdgat dig
sjalv om luften verkli-
gen ar sa mycket
renare inomhus an
utomhus? Varfor har
jag sa ont i huvudet,
ar det dalig luft?

Med PEEK Air Quality
Monitor kan du mata
inomhusluften dar du
bor. Den ér liten och
smidig och ger dig
svar direkt.
https:/fwww.
peekconcepts.com/
products/peekair

Juicing eller Souping?

Nytt ar ny start. Nu ar det den tid pa dret d@ manga av oss kénner att vi vill skaka av oss lite
av de extrakilon som julen och semestern gett oss. Varfor inte rivstarta 2018 lite renare och
hélsosammare? Cleansing handlar om att ta den rena matvanan ett steg langre, vilket ger din
kropp en paus och hjalper till att minska ditt beroende av ohélsosamma, bearbetade livsmedel.
Du kan valja pa olika nivaer och antal dagar.

Las mer pa geniejuicery.com samt pa blesshalance.com/en/product/soup-cleanse

Andas dig lugn

I ménga ar har doftspridare (diffuser)
varit populdra och trenden verkar halla
i sig. Dessa ska vara bra for din halsa -
och ségs ha positiva effekter pa astma-, .
sOmn-, stressbesvar mm.

Pa MUJI finns flera olika modeller att

kopa med t ex timer och lampa om man
vill ha det.

Well Wishing Festival / 16 feb-4 mars
P& Lam Tsuen Wishing Square, gratis Shuttle fran Tai Wo MTR Station

a Detta &r gratis och enkelt. Du skriver din 6nskan pa ett papper (med rétt eller
guld for lycka till) tillsammans med ditt namn och fodelsedatum. Knyt fast din
lapp pé en mandarin med ett sndre. For att din 6nskan ska sld in ska du lyckas
hanga (kasta) upp den i tradet och helst ska den forbli hangande tills din
onskan slar in!

Gront ar skont och lite renare

Det &r viktigt med ren luft. Har i Hong Kong
rekommenderas att ha luftrenare i hemmet
men du kan garna komplettera ditt hem med
lite grona vaxter for att fa renare luft. NASA
har tagit fram en lista 6ver vilka vaxter som
sags vara mest effektiva pa att rengéra
luften fran fororeningar. Bamboo Palm,
Flamingo Lily och Spider Plant &r nagra av
de vaxter de rekommenderar.

Mong Kok Flower Market har massor av gro-
na vaxter som ar relativt billiga. Vill du kdpa
stora véxter hjalper manga av forsaljarna till
med hemleverans.

Adressen ar Flower Market Rd - aker du MTR
gar du av vid Prince Edward MTR exit B1.
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Anders Bragée Shui Yim Chin Johan Andrén Florence Chan  Jimmy Bjennmyr
Corporate Account Senior Trade Finance General Manager  Senior Account  Head of Corporate
Manager Manager Hong Kong branch = Manager Banking

Your Nordic Bank in Greater China

Handelsbanken has been operating in ~ Our offering includes full-service
Greater China for more than 35 years.  corporate banking, from all types of

Today we are the Nordic bank with financing to a wide range of cash
the largest presence in the region. management services.

As your banking partner we are here As an experienced member of the
to help your business succeed. When local clearing system, our payment
banking with us you will benefit from services are second to none.

local knowledge and experience as well
as a high level of flexibility and personal
service.

Contact us to find out more about how we can help your business.

Shanghai - Mikael Westerback +86 21 5331 7888, Jimi Flodin +86 21 5331 7821
Hong Kong - Johan Andrén +852 2293 5388, Jimmy Bjennmyr +852 2293 5326
Taipei - Amy Chen +886 2 2563 7458

Beijing - Joakim Hedhill +86 10 6500 4310

handelsbanken.com Handelsbanken



