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LEDAREN

Att blunda, hoppa och félja sina drommar
- eller bara flyta pa vattnet en stund

Det dr med skrickblandad fortjus-
ning jag tagit mig an uppdraget som
ny chefredaktoér f6r Bulletinen. Den-
na fantastiska tidning for svenskar i
Hongkong och sddra Kina som utveck-
lats sd de senaste dren under Ingrid
Reinlis ledning. Jag som &r statsvetare
och i vanliga fall arbetar pa Sida med
internationellt utvecklingssamarbete
dr nu helt utanfor min comfort zone.
Men for mig handlar expat-livet myck-
et om att kasta sig ut och vaga prova
nya saker. Fér oss som dr medfoljare
finns en unik chans att dga var tid och
utforska drommar och passioner. Det
var min man Joakims arbete pa Gene-
ralkonsulatet som tog oss till Hong-
kong sommaren 2017.

Vi har tre barn, Ella, Hanna och
Noah som gér pd Hong Kong Inter-
national School. Vi har tidigare bott i
Thailand, Malaysia och Kenya. Vi har
valt expat-livet eftersom det ger oss
mer tid tillsammans som familj. Efter-
som vi triffar fantastiska méanniskor
och fér utforska nya miljéer. Eftersom
det kdnns som om man lever livet lite
mer intensivt. Men oj vad jag ldngtar
hem ibland! Och s& hemskt det &r nédr
nagon ndra flyttar sin vig. Konstigt
hur nidra man kan komma ménniskor
pa sé kort tid ndr man inte har sina
vanliga nétverk pa plats. Det &r tur att
vi har vart lilla sommarhus i Varberg
dédr vi kan triffa ndra och kira, bade
de som funnits med ldnge och mer ny-
funna vinner.

Hér i Hongkong finns en fin sam-
manhdllning i svenskkolonin. SWEAs
hiking-grupp var min livlina det for-

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivi-
teter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ide-
ellt, utkommer med 6 nummer per dr, och distribueras gratis
till dem som anmalt sig pa Bulletinens hemsida. Adressand-
ringar anmals direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.
com). Vill du bidra med textmaterial eller bilder frdn olika
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sta aret, tillsammans med Bulletinen-
redaktionen.

Temat for detta nummer 4r vatten.
Du kan ldsa om hur ménga ménniskor
som saknar tillgang till rent vatten,
om Hongkongs vattenférsorjning,
att paddla drakbat, shipping, olika
vattensporter, livet under ytan, att
fokusera pa gin i stéllet for vatten, bo
pé husbét i Borneo och Hongkongs
egen stolthet Star Ferry. Karin Ecker-
berg, Ebba Lindtorp, Mans Olsson,
Pernilla Bergqvist m fl dr skribenter.
Andrea Bjorsell har tagit fantastiska
bilder, Sandra Isaksson gjort jéttefina
illustrationer, Lena Lofling en grym
layout och Katarina Berglund har full
koll pa ekonomin. Dessa hérliga, pro-
fessionella medarbetare som ldgger
sd mycket tid och energi pd att fa en
innehallsrik och snygg tidning. Med
en sadan redaktion kdnns det &nda
helt ok att blunda och hoppa pé na-
got nytt. Sen kan man lagga sig pa rygg
och flyta pa vattnet en stund.

Eva Laderborn

evenemang fér du gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen.
Material ska vara redaktionen tillhanda senast den 15:e varje
manad. Skrivet material ska helst vara oformaterade Worddoku-
ment. Skicka garna med bilder. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business Sweden
och SWEA samt annonsintékter.

I detta nummer

Omslagsbild av Andrea Bjorsell

Eva Ladeborn
chefredaktor
bulletinenhk@gmail.com

Lena Léfling
formgivning
(+852) 5242 4543
lena@lofling.com

Andrea Bjorsell
fotograf

(+852) 5535 3502
info@andreabjorsell.com

Katarina Berglund

kassoér

(+852) 6468 6996
katarina.berglund@hotmail.com

Mans Olsson
mat- och vinskribent

Karin Eckerberg
skribent

Ebba Lindtorp
skribent

Pernilla Bergqvist
skribent

Sandra Isaksson
illustrator/skribent

Gillar du Bulletinen?

Du kanske sjalv vill vara med och
bidra till innehéllet. Gd med i redak-
tionen (vi har superkul) eller hoppa
in da och da (ocksa roligt).

Skriv ett inlagg, ta bilder, bli kroni-
kor, tipsa om intressanta artiklar. Allt
ar valkommet.

Hor av dig till:
bulletinenhk@gmail.com

www.bulletinenhongkong.com
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Restipset: Borneo

Vi dkte i mars under ldg- och regnsdisong och mdotte en del andra turister men
inte en enda droppe regn. Fran Kumai dkte vi uppfor Sekonyerfloden mot
nationalparken Tandjung Puting déir vi stannade vid tre matningsstationer for
vilda orangutanger. Tanjung Harapan, Pondok Tanggui och Camp Lekey.

-

TA SIG DIT

Vi flog med flygbolaget Garuda frén
Semarang till Pankalanbun pd sédra
Borneo (Kalimantan). Kalimantan kan
latt nds med inhemskt flyg frén Jakarta
och Surabaya.

Cathay Pacific flyger direkt till Sura-
baya och Jakarta fr&n Hong Kong.

t

BOENDET

Vibodde pa en husbét (klotok) som ut-
gick frdn den lilla staden Kumai. Vi sov
under bar himmel pa 6vre diack och
vaggades till soms av djungelljuden.
Med oss hade vi skeppare, kapten,
guide samt en kock.

te!

ATA
Salt morgontoast med smor och ana-
nasmarmelad. Gigantiska farska rakor
fran Javasjon. Wokade gronsaker, stekt
ris. Kycklingspett med sataysas. Tofu.

BESVIKELSE

Den tydliga effekten av skogsav-
verkningen till fordel fér palmolje-
industrin, giftutslapp fran bade laglig
och illegal gruvdrift.

)

OVERRASKNING

Vér guide tog med oss pé en unik vand-
ring djupt in i djungeln dér vi fick dran
att observera flera vilda orangutanger i
sin naturliga miljo.

Vi upplevde ett enormt lugn hir och
forvdnades av médngden av nédsapor
och faglar utefter floden.

BASTA TIDEN ATT AKA

Du kan é&ka till Borneo nir som helst
under aret. Men bist (och torrast) ar
det mellan mars och oktober.

BRA ATT VETA

Orang betyder ménniska eller person
och Utan betyder skog pa Indonesiska
och Malay. Orangutanger dr “ménniskor
av skogen”. Vi delar 97% av var DNA med
orangutanger. Det &r vért att ta en privat
bat som inte delas med andra turister.
Jag och min 10-4riga son hade en bat
sjdlva. Detta dr en perfekt fyra-dagarstur
som dr rolig att gora med barn. Man kan
inte bada i floden, 4ven om lokalbefolk-
ningen gor det. Vi sdg en fem meter lang
krokodil!

*

5 SAKER DU INTE FAR MISSA

e Vandra i djungeln och se vilda
orangutanger.

* Sitta pa 6vre ddck med en kopp kaffe
och betrakta snabelapor och krokodi-
ler pa dagen och eldflugor pé kvillen.

e Hiélsa pa hos en inhemsk Dayakfa-
milj i en by utefter floden.

e Ga till en av matningsstationerna
dér de vilda orangutangerna matas i
djungeln.

¢ Uppleva Kumai vid solnedgéng eller
soluppgdng; se nir svalorna flyger
in eller ut frdn sina bon och lyssna
till det oronbeddvande fégeltjatt-
ret blandas med bodneutroparens
monotona rop frdn moskén.
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UNDER VATTEN |

| UNDER VATTEN

Text: Eva Ladeborn och Lena Lofling lllustration: Sandra Isaksson

Under ytan

Prova pa fridykning

Var du ocksa helt fascinerad av filmen Det stora bla? Da kanske du ska prova pa
fridykning. Svenska Viktor Falk Jimanez gick en fridykningskurs hos Susanne Lim hér
i Hongkong.

"Kursen borjade med fem kvéllar ddr man gick igenom teori, sdkerhet, hur krop-
pen fungerar, vad ett dyk bestar av och hur man gor! Efter det sa gick vi 6ver till den
praktiska delen. Fem génger, forst i pool sen utomhus i Sai Kung! Vi var ute en hel dag
och dok ner till 18 meter utan tuber langs med ett rep. Jag tyckte det var grymt och
kan varmt rekommendera det!”

Mer information: Sok upp Freediving Planet HONG KONG pa Facebook.

oyt Ta Open Water i Hongkong

Hongkong &dr varken ként for kristallklart vatten eller stora korallrev.
Men eftersom resten av Asien bjuder pa fantastisk dykning sa kan det
vara en idé att ta dykcertifikatet har for att sedan vara redo f6r dykning
till ndsta semester.

’ _ Nastan all dykning sker i Sai Kung omradet, sikten dr ungefdr som
Ostersjon i Sverige - dalig alltsd. Men dock varmare.
° Att 6va i sdmre siktforhé&llanden &r faktiskt inte heller s dumt.
o Har man koll pa sékerheten i dalig sikt sa kommer det ga galant niar du

dyker i klarare vatten.

www.divinghk.com ligger i Causeway Bay. De har dven ett stort
sortiment av dykutrustning. Vért ett besok oavsett om du ska boka en
kurs eller inte.

www.splashhk.com ligger i Sai Kung erbjuder béde kurser och
enskilda dyk for den som redan har certifikat.

00

Rosa delfiner

Hongkong dr vl kint for sina rosa delfiner (som egentligen heter Chinese White Dolphin).
Man tror att de far sin rosa farg genom att de reglerar kroppstemperaturen. Enligt World
Wildlife Fund (WWF) finns det runt 2500 rosa delfiner i Pearl River omradet. Antalet mins-
kar tyvirr, orsaken tros vara forlust av livsmiljo pga stora byggprojekt och fororeningar.

Storst chans att se dessa delfiner i sin naturliga milj6 dr runt Lantau. Vill man se delfi-
ner ar det viktigt att man véljer ett ekologiskt hallbart foretag. Dolphinwatch

Ady

(hkdolphinwatch.com) ordnar turer tre gdnger i veckan: onsdag, fredag och sondag. Skulle
man mot formodan inte se en delfin fir man gora en ny tur gratis. ‘

Hajar i Hongkong

Maénga av Hongkongs populéra strander har hajnat i syfte
att stdnga ute hajar. Men finns det verkligen nagra hajar
hér? Jod3, det finns haj i Hongkong, men pga délig sikt och
overfiske ser vi dem sillan. I borjan och slutet av sommaren
okar antalet hajar generellt ndr temperaturerna i havet stiger
respektive sjunker. Detta i kombination med migrerande
fiskbestand gér Hongkongs vatten attraktivt for hajar.

Hajsorter som siktats hér inkluderar bl a hammarhaj,
tigerhaj, blacktip och silkeshaj. Senast i juni 2018 siktades
en valhaj utanfér Lamma. Det d&r manga dykares drom att fa
simma med den gigantiska, ofarliga valhajen.

[ borjan av1990-talet intrdffade en rad hajattacker i Sai Kung,
vilket resulterade i att sex personer dodades. Troligen var en
eller flera tigerhajar involverade. Lyckligtvis har ingen dott i
en hajattack i Hongkong sedan 1995. : :

73 miljoner hajar dodas varje ar for sin fena som man:
anvénder for att gora hajfen-soppa. Ofta skirs fenorna av_
frdn den levande hajen som gar en pladgsam dod till motes.
Hongkong ar tyvérr en stor konsument av hajfen-soppa, och °
bidrar till 6verfiske av haj i varldshaven. Detta har lett till att
hajbestanden virlden 6ver gétt ner. Skulle du f& syn pd en haj
finns det alltsa all anledning att fira!
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| JOBBA MED VATTEN

Med hjartat i

shipping

Mats Berglund ar CEO for Pacific Basin Shipping som har en av varldens storsta flottor av
torrlastbatar. Foretagets specialitet ar att hitta lastkombinationer f6r sina 220 batar. Tack
vare valutrustade batar med bl a kranar pa dack kan man kora olika typer av last och
behoéver endast en kaj for att lasta och lossa. Batarna gar nastan aldrig tomma utan har
full last 90% av alla dagar till sjoss. Den vanligaste lasten ar spannmal (sojabénor, vete,
goédningsmedel, socker) samt konstruktionsmaterial (timmer, cement, stal). Féretaget har
ca 340 landanstallda varav 200 sitter i Hongkong samt 3600 till sj6ss.

Du har erfarenhet av att arbeta med
shipping i Sverige, USA, Singapore
och Hongkong. Vad dir den storsta
skillnaden mellan att arbeta i dessa
linder?

- Pacific Basin Shipping &dr borsnoterat,
det ar stor skillnad. Generellt kan man
sdga att det dr enklare att f4 acceptans for
langsiktighet i Asien - vilket ar viktigt nar
man arbetar med bétar som héller i 25 ar.
I USA &r det nista kvartalsrapport som
giller. Det dr ocksa stor skillnad pa folks
sdtt att arbeta. I Europa sédger folk mer vad
de tycker. I Asien och USA &r det mer hie-
rarkiskt. Det finns alltid en risk i att bara
omge sig med ja-sdgare. Ombord pa far-
tygen ar det t ex viktigt att juniora medar-
betare vagar ifrdgasédtta om kaptenen gar
in i farlig situation. Hér i Hongkong har vi
valdigt lojala medarbetare med hog etik.
Pacific Basin Shipping dr vdirldsle-
dande inom sitt omrdde och du har
en av de hogsta positionerna av alla
svenskar i Hongkong. Vad dr det som
driver dig?

- Jag har arbetat med shipping sedan jag
borjade pa Stena i Goteborg 1986. Jag har

“inte haft nagon plan. Jag har nog haft tur
. och fatt olika positioner i olika lander. Det

*h

dr en spdnnande bransch med ménga
nationaliteter, kunder spridda éver hela
virlden, man kan uppleva nya miljoer.
Shipping dr en bransch dir man behdver
vara specialist. Det blir vdldigt personligt.
Jag tycker att det ar roligt, och det finns
fortfarande utmaningar.

Stora fartyg kan bidra till dalig luft
i Honglkong. Hur ser ert miljoarbete
ut?

- Hér i Hongkong har vi Fair Winds Char-
ter, vilket &r ett bransch-lett, frivilligt
brénsleomkopplingsprogram for frakt-
fartyg. Det &r det forsta i sitt slag i Asien.
Deltagande fartyg byter till lagsvavligt
bransle ndr de narmar sig land. Svavel
ar egentligen inte farligt till havs - det
reagerar med saltvattnet och blir ofarligt
- men 4r inte bra for skogar, sjéar eller
manniskor. Det kommer en global ny sva-
velbegransning i januari 2020. Vi har dven
andra miljovénliga initiativ pd batarna
- framfor allt handlar de om att minska
bréansleférbrukningen.

Kina och USA dir era huvudsakliga
marknader. Hur paverkas verksam-
heten av handelskriget mellan dessa
linder?

- Mindre 4n man tror. Osdkerhet &r aldrig

bra. Men jag dr mer bekymrad 6ver den
indirekta effekten. Varldsekonomiutveck-
lingen. Antalet handelsvaror inom torr-
last som direkt omfattas av 6kade avgifter
ar inte sa stort. Det paverkar mer contai-
nertrafiken. Var verksamhet har en otrolig
forméga att anpassa sig efter forandring-
ar. Vara rutter fordndras snarare 4n att de
upphor.

Temat for det héiir numret dir vatten.
Tycker du sjilv om att vara ute pa
sjon?

- Vi har sommarstélle p4 Gullholmen i Bo-
husldn. Dar dker jag gdrna béat. Det finns
inget vackrare dn den svenska vastkusten.
Jag forsoker besoka vara batar i jobbet sa
mycket jag kan, t ex brukar jag passa pa
ndr jag dr i Vancouver. Dér kan vi bland
annat lasta timmer och lossa stal. Nya ba-
tar bygger vi mest i Japan, dem brukar jag
ocksa besoka.

Vad tror du om Hongkongs framtid
som hamnstad?

- Hér finns en fantastisk dynamik med
mycket shipping tradition. Pacific Basin
Shipping kommer alltid att vara kvar i
Hongkong, foretagets sjdl finns har. Var
storsta styrka ar var personal, och de
finns ju hér.
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PA VATTEN |

Text: Ebba Lindtorp

Vatten, stan ar full

av vatten!

Med sina drygt 260 6ar och subtropiska klimat erbjuder Hongkong
fantastiska vattensportmaéjligheter, aret runt.

Windsurfing

Aret runt och oavsett vider windsurfas det '

i Hongkong, dven i en T8. De mest popu-
léra stdllena ar Stanley, Sai Kung, Cheung
Chau, Tai Po och Tuen Mun. De statliga
vattensportcentren har ldgst priser men
det finns &ven ménga privata uthyrare

som oftast inte kréver certifiering. Ett ex- :

empel dr Aqua Bound Centre pa Stanley
Main Beach dér det gar att hyra windsur-
fingsutrustning samt ta privatlektioner.
Priset dr hogre men flexibiliteten storre.

Windsurfing Association of Hongkong &r : §

en bra informationskélla.
www.aquabound.com.hk
www.windsurfing.org.hk

Att segla i Victoria Harbour ar en
upplevelse. Men det ar ganska byigt for
vindarna paverkas av hoghusen.

Segling
Seglingssdsogi Hongkong ar dven den aret
runt. Royal Hong Kong Yacht Club rekom-

menderas for de med kappseglingsvana. :

De har kappseglingar i Victoria Harbour,
Sai Kung och Middle Island varje vecka.
De har &ven vildigt bra jolleseglingskur-
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B Prova vindsurfing, antingen via Leisure
| Departments billigare kurser eller via
privata aktorer.

ser for barn och vuxna samt dven motor-

intygskurser. For att hyra jolle eller ndgon !
typ av bat med motor krédvs att man har :

lokal certifiering. Svensk skepparexamen

i géller inte i Hongkong och det finns ex-

empel pa jordenruntseglare som st6tt pa
patrull ndr de kommit till Hongkong. Den
tyngre battraffiken i Hongkong gor dven
att det tyvarr inte gar att segla frén 6 till 6

. med en mindre seglingsjolle.

. Tavla i Open Water simning eller hang
med nagon av MeetUp-grupperna som
erbjuder sallskap.

. Open Water Swimming

Simning pé& Oppet vatten dr en populdr
sport i Hongkong. Tidiga morgnar eller
helger ser man ofta grupper av simmare
med fargglada bojar simma l&nga distan-
ser.

Open Water Asia anordnar flera lopp,

bland annat Repulse Bay Triple och Shek
O challenge pa s6dra sidan av Hongkon-
gon. Ett av de mest spektakuldra loppen

Aegexid :p|ig

ar New World Harbour race som &r ett
lopp pé en kilometer tvirs 6ver Victoria
Harbour.

wwuw.openwaterasia.com/

Wakeboard och Wakesurf

Wakeboard vet de flesta vad det dr. Men
wakesurf hade vi pd Bulletinen aldrig
hért om innan Hongkong. Man startar
pé samma sitt som pa wakeboard, med

: fotterna mot en minisurfbréda i vattnet

och haller i ett rep som sitter fast i baten.
Nér man vél har kommit upp ska man
surfa pé svallvagen efter baten. Nir man
har hittat ratt pa vagen, kan man sldppa
repet och man rér sig 4ndé i samma fart
som baten. Det innebér att man surfar pa
bétens svallvag utan att varken brddan

. eller personen dr kopplade till baten. For-

Aegexid :p|ig
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8 eller Wakesurf.
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forts. néista sida

| PA VATTEN

En sport med gamla anor

Isabelle flyttade till Hongkong for ca 1
ar sedan och bor utanfér Stanley med
utsikt 6ver vattnet. -Jag blev intresse-
rad av att borja paddla drakbat efter
att ha sett drakbatslagen trana utanfor
fonstret hemma. Det ség s roligt ut.
En granne hade varit med i laget Dra-
gonflies tidigare och hon uppmunt-
rade mig att testa. Eftersom jag gillar
vatten och ville testa pa en lagsport s
fastnade jag genast, sidger Isabelle.

Paddelrorelsen dr helt annorlunda &dn
ndr man paddlar kanot och det ar be-
tydligt tyngre. I drakbatspaddling fors
paddeln lodritt genom vattnet och
man tar i med hela kroppen. -Det dr
ganska mycket att tinka pa och myck-
et teknik. Klart att det ar tufft, men det
dr ju en sport séager Isabelle och skrat-
tar.

Dragonflies tranar tisdagar och torsda-
gar 9.00-10.00. Vi behover fler starka
tjejer till laget séger Isabelle. Om néagra
avldsarna dr intresserade sa far de gér-
na hora av sig till Dragonflies lagkap-
ten AnSo pd WhatsApp: 9527 3940

22 personer per drakbdt

I Hongkong dr det vanligast med drak-
bétar som &r cirka 12 meter ldnga och
1 meter smala. I baten sitter 22 perso-
ner, 10 paddlare pé varje sida som an-
viander en paddel som ser ut ungefir
som en kanotpaddel. Langst bak i ba-
ten sitter &ven en styrman och langst
fram sitter en trummare som slér tak-
ten for artagen. Vid tdvlingar smyckas
béatarna med vackra drakhuvuden och
svansar, men dessa brukar fa bli kvar
péd land under traningstillfallen. Sa-
songen for drakbétspaddling &r i stort
sett hela aret men manga lag gor up-

pehall under de varmaste sommarma-
naderna.

En sport med 2 000-driga anor
Drakbétspaddling har rotter i gamla
traditioner och har funnits i Pearl River
deltat i runt 2 000 &r. Liknande former
av langbatspaddling har férekommit
over hela vérlden. Den moderna for-
men av drakbatstdvlingar uppkom i
Hongkong 1976. Sporten dr mycket
populér och en sd viktig del av Hong-
kongs kultur och historia att den har
en egen helgdag, Tuen Ng Festival Day
ijuni. D& halls stora drakbatstévlingar
pé ett tiotal stdllen runt om i Hong-
kong. De tvéa absolut storsta drakbat-
stavlingarna halls dock i Stanley och
Victoria Harbour dér tusentals tavlar.

AN AW LT ., . " UL
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Text: Ebba Lindtorp

SUP, ett lite lugnare satt att ta sig an Hongkongs vatten. Och varfér inte kora lite yoga

pa bradan?

sta gdngen jag sdg det trodde jag knappt
mina 6gon. Stanley och Tai Tam Tuk ar
tva populira stillen for wakesurf pa sodra
sidan av Hongkongon.
www.wakesurfection.com/wakesurf

SUP-Stand Up Paddle Board
Att paddla SUP &r populdart pd ménga
stdllen runt om i Hongkong. En av an-

ledningarna bakom dess popularitet ar :

att det 4r en sport ddr det inte behovs sa
mycket teknik. Det 4r bara att hoppa upp

pé bradan och borja paddla. Trots det, ar :

SUP en véldigt bra motionsform som om
du paddlar lite snabbare béde tranar ba-
lans, kondition samt arm- och bélstyrka.

For den som vill utmana sig lite extra halls

det i Stanley pass i SUP Yoga. Det dr pre-

B 0 AE

i cis som det later ett yogapass med sol-

hélsningar och nedatgdende hunden ute
pé vattnet. Eftersom underlaget dr mer

. instabilt 4n pa land 4r det extra intensiv

balans och styrketrdning. SUP-brdador
finns att hyra pd vildigt ménga stéllen,

. bland annat Aqua Bound pa Stanley Main

Beach. Affaren Decathlon siljer uppblés-

bara SUP brédor till ett 1agt pris.
www.aquabound.com.hk

Kajak

Kajak finns att hyra pa ménga stillen i
Hongkong. Vissa uthyrare krdver certi-
fiering, andra inte. Det som tyvérr tar
ner lite av vitsen med kajak, dr att man
inte far paddla ivdg pa langre strapatser
pé grund av att det pad ménga stéllen gir
tung battrafik nira kusten. Kajaker finns
att hyra pad ménga stéllen, bland annat pa
Aqua Bound pa Stanley Main Beach.
www.aquabound.com.hk

Vagsurfning

Surfsdsongen dr aret om i Hongkong dven
om vagorna brukar vara ganska sma un-
der var och sommarmanaderna. Négra av
de mest populéra surfstédllena i Hongkong
ar Pui O Beach och Cheung Sha Beach pa
Lantau samt Big Wave Bay pa sddra sidan
av Hongkongon. Det gar att hyra brador
och ta lektioner pa alla tre stéllen fran lo-
kala hél i vdggen. Pui O Beach har &ven ett
populért surflager for barn som drivs av
Treasure Island.
wwuw.treasureislandhk.com

Surfingen i Big Wave beach lockar manga bradbarande vaghalsar, fran tidig morgon

till solnedgang.

Vill fa fler att uppticka vattensport

Leisure and Cultural Services Department har startat fem statli-
ga vattensportcentrum for att fa allmédnheten att upptécka och
bli bittre pa vattensport. P centren kan alla som har ett HKID
gd en certifieringskurs i windsurfing, kajak eller segling. Certi-
fieringen ger rétt att hyra utrustning till ett véldigt férmanligt

=

pris, i dagsldget 30 HKD per timma.

Platserna &r begrdnsade och tilldelas via lottning. Anmalan sker via hemsi-
dan. Officiellt halls kurserna pa kantonesiska och engelska men Bulletinen
har varit med om att instruktérerna inte pratar s bra engelska...
wwuw.lcsd.gov.hik/en/watersport/index.html.
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Kajak, segling, vindsurfing m m, myndigheterna
i Hongkong erbjuder utbildning och uthyrning
till valdigt férmanliga priser.

Builyo7 euat :pig

stanger kontor
vad betyder alla

T1

T3

Tropisk cyklon klassificiering Vindstyrka
(km/h)
Tropical Depression (TD) <63 Tg
Tropical Storm (TS) 63-87
Severe Tropical Storm (STS) 88-117 T10
Typhoon (T) 118-149
Severe Typhoon (ST) 150-184
Super Typhoon (SuperT) 185 eller mer
Det héiir med regn
Sym R Varn| ng .................... Funka o
Amber Rain Regn mer an 30 mm
e e fmmen . Skolelever bor stanna hemma
‘ Red Rain Regn mer an 50 mm bade vid Red och Black Rain som
1000011 itigwmen i ska utfardas innan skoldagen
Hnnnn : :
................................... bérjar' Dock kan det vara I|te
- Black Rain i Regnmeran70mm g iia beroende p4 alder och pa

i i timmen i skola.

Vid Amber Rain ska man undvika att gd nédra vattendrag, vandringsle-
der med water catchment areas som ldtt kan svimma 6ver.

=@ Vid Red Rain ska man som arbetsgivare ha forstaelse for att folk kan

""" komma for sent pa grund av att trafiken paverkas av regn. Aven ha koll
pé trafikpaverkningar nér dagen &r slut.

=@ (Om det blir varning f6r Black Rain ska man foérsoka soka skydd inom-

hus. Det 4r en fara for sdkerheten att vistas utomhus vid Black Rain

! Riktigt bra App
i Ladda hem MyObservatory till din mobil eller platta sa ar du alltid uppdaterad pa vader,
varningar eller prognoser. For en luttrad svensk sa stémmer prognoserna ovantat bra.

VATTEN

: Skillnad mellan cyklon och tyfon?
. Nej ingen skillnad alls men i Asien kallar
: man cyklon for tyfon. Ordet kommer fran
¢ kinesiskans Taifun.

Stormsignaler, vad betyder de?

En tropisk cyklon med centrum inom 800 kilometer fran
Hongkong och kan paverka omradet.

Starka vindar forvdntas nidra Hongkong med hastigheter
mellan 41-62 km/tim. Vindbyar upp till 110 km/tim.

T8 Vindar med stormstyrka forvintas blasa over Hongkong
med en vindhastighet av 63-117 km/tim. Upp till 180 km/
tim i vindbyarna. Vinden forvéntas hélla i sig. Vid signal 8
stanger ofta skolor och arbetsplatser.

Stormvind med 6kande hastighet och styrka.

Orkanvind med hastigheter 6ver 118 km/tim med vindbyar
upp mot 220 km/tim. Stalltipset &r att hélla sig inomhus.

el ) S " :
Hongkc!nkg' tyfonhistoria
= * 3 .,_:....'
Hongkongs starkdstéfyfon sedan métning-
arna pdborjades,s Mangkhut, drog in den
16 september, var en T10 i hela 10 timmar;
medforde vindar pa 250 km/h och lamna-

~meeordentliga spér. Trad som félldes under
Mangkhut lagras nu pa gamla flygplatsen
Kai Tak och upptar hela 10 hektar, en yta som
motsvarar 12 fotbollsplaner.

Sedan 1946 har man klassificerat de tropiska
tyfonerna i Hongkong. Sedan dess har man
signalerat T10 hela 16 ganger. Fem av dem
var super-tyfoner (Wanda 1962, Ruby 1964,
Rose 19713 Hope 1979, Mangkhut 2018).




TRAFIK PA VATTEN I

Text: Pernilla Bergqvist Bild: Andrea Bjorsell

Sagan om

stjarnia

fdrjorna

En klassisk bild 6ver Hongkongs skyline gor sig inte helt komplett utan den vita

och gréna Star Ferry i Victoria Harbour.

Star Ferry ar idag en viktig del av pendlingssystemet mellan Hongkongén
och Kowloon sidan, varje dag aker mer an 50 000 passagerare en resa med Star
Ferry. Det ar idag en av Hongkongs aldsta transportsatt.

Star Ferrys dr en av viarldens mest kinda
och prisvdrda sightseeing turer och ar
dven med pé& National Geographics “50
‘places of a lifetime” lista. Nar man aker
den korta turen o6ver Victoria Harbour
med Star Ferry far man en bra 6verblick
over staden och Kowloon-halvén samti-
digt som man passerar djonker och andra
béatar.

Redan 1880 bérjade Victoria Harbour
trafikeras av angbdten “Morning Star”
som gick under namnet Kowloon Ferry
Company. 1898 kopte affirsmannen Sir
Catchick Paul Chater till slut alla bétarna,
det som da var en flotta med fyra stycken
farjor. Foretaget bytte namn till Star Ferry
Company och idag 120 ar senare heter det
fortfarande likadant.

De fyra forsta fiirjorna

De forsta batarnas namn var Morning
Star, Evening Star, Rising Star och Gui-
ding Star. Namnen pé bétarna inspirera-
des av den brittiska poeten Alfred Lord
Tennysons “Crossing the Bar”. De fyra
bétarna hade en total kapacitet pa 100
passagerare.

Fiirjor med historia

1933 gjorde foretaget historia igen genom
att lansera den forsta dieseldrivna pas-
sagerarfiarjan “Electric Star”. Under den
japanska ockupationen av Hongkong in-
vaderande styrkor tva firjor for att trans-
portera krigsfangar frdn Sham Shui Po till
Kai Tak Airport. Badda fartygen sidnktes i
strider mot amerikanska styrkor 1943,
men hdamtades upp och renoverades efter
andra vérldskriget.
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Ar 1957 fardigstilldes dagens dubbla
bryggor pé vardera sidan av Victoria Har-

- bour. Star Ferry var det primira sittet :

for gransoverskridande transporter tills
Cross-Harbour Tunnel 6ppnade 1972.

Idag

Star Ferry Company sysselsitter idag cir-
ka 170 personer for att hantera sina atta
bétar, inklusive 130 sjomén och ingenjo-

i rer och 40 styrmén.

Tyvarr star foretaget idag infér pro-
blemet med en aldrande arbetskraft, med
farre ungdomar som intresserar sig for
yrket. Detta har vickt stor oro 6ver kultur
symbolens framtid.

. ’ . - ¥

| ST TN S

De har darfor gjort ndgra sma forsiktig-
hetsatgirder, en liten prishéjning pa bil-
jettpriserna och de erbjuder gratis Wi-Fi i
sina tre pirers vintomraden, de har dven

. uppgraderat sina avgassystem till ldg-

re utsldpp och hogre bransleeffektivitet.
Det kanske inte later s& mycket men det

ar and4 ett stort steg i rdtt riktning for att
behalla denna fina flotta.

Boka en tur
Idag kan man &dven aka tva andra turer
med Star Ferry, “Water tour” och “Har-
bour tour”.

“Water tour” dr den nyaste turen och
kors med firjan “World Star” som tidigare
gick mellan Wan Chai-Hung Hom. “World

¢ Star” dr en miljovénlig farja som anvin-

der sig av den senaste tekniken for ldga
utslidpp. “Water Tour” kan &ven ga utan-
for Victoria Harbour och ta turister och
lokalbefolkningen till olika destinationer
i Hongkongs vatten via en aldrig tidigare
skadad rutt.

Den andra turen dr “Harbour tour”
som har funnits sedan 2003. Det &r en tur

© pécaentimme och tar dig frdn TST vidare

till Central och sedan Wan Chai innan den
atervander tillbaka till TST igen.

Hyr en Star Ferry

Det gér dven att hyra en Star Ferry till pri-
vat fest eller till en privat tur. Du kan da
vélja att hyra en classic Star Ferry eller en

i avde farjor som dr omgjorda. Dessa reno-

verade farjor som dr omgjorda, har stora
fonster, stolar och bord. P& dessa finns
dven toaletter, musikanléggning, luftkon-
ditionering och Wi-Fi.

P& 120 &r har foretaget vuxit frdn en
handfull enkelddckade koldrivan béatar
till en flotta med atta dieselelektriska far-
tyg plus en bogserbét . Vi hoppas att Star
Ferry kommer att fortsdtta med sin verk-
samhet dd den har en alldeles speciell
plats i hjartat pa alla Hongkongers.

I TRAFIK PA VATTEN
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VID VATTEN

Text & Bild: Lena Lofling

Strandlage?

Hongkong bjuder ju som bekant pa sa mycket mer an bara pulserande stadsliv. En fantastisk fordel
med Hongkong jamfért med andra storstader ar stranderna. Som besokare eller invanare i
Hongkong har du dessutom manga att valja bland. Vi gar har igenom nagra av dem. Tyvarr gick
Mangkhut som en angvalt 6ver manga av dem och nagra av stranderna vi har tar upp ar inte riktigt
annu tillbaka i sin fulla prakt. Men férhoppningsvis fortgar rojningsarbetet och dessa Hongkong-

parlor kommer tillbaka till sin fulla prakt.

Tai Long Wan, Sai Kung, N.T.
En av Hongkongs renaste och vackraste stréinder

Hongkongon.

Ren och fin sand, hyggliga vigor, hiftiga (ibland farliga) strémmar, vacker orérd
miljo. Det dr svart att forstd att man 4r i storstaden Hongkong.

Sharp Peak syns i horisonten och flertalet 6ar ligger vackert utanfér i bukten. Tai
Long Wan dr mycket populdr bland campare och surfare pa helgerna men ligger i
stort sett fvergiven under veckorna.

Obs, stranden saknar badvakter s& du &r pé egen risk. Om védret dr fint kan déar
finnas négot eller ndgra sma caféer 6ppna men annars rekommenderar vi att du tar
med dig egen mat och dryck.

e Ta buss 94 fran Sai Kung busstation till Pak Tam Au, folj MacLehose Trail Osterut
Ham Tin Beach vid Tai Long Wan. Hiken tar ca 90 minuter. Det finns dven mdjlighet
att dka bat till stranden med officiella och mindre officiella batforare i Sai Kung. For-
handla om priset.

X

Repulse Bay Beach
(Dit alla busslaster dker)

Stranden i Repulse Bay &r riktigt fin,

strandpromenaden fylld av en varia-
. tion av restauranger. Men ridkna med

att fler aker dit for att fotografera var-
andra dn att bada. Strandremsan ar

dock lang och det finns plats for alla. §

En stor férdel 4r ocksa att det dr relativt
nédra centrala Hongkong och ddrmed

o hyfsat latt att ta sig dit.

* Ak buss 6, 6X, 260 frén Central. Alter-

Tai Long Wan betyder Big Wave Bay, bor ej forvixlas med den med samma namn pé gy ativt lightbuss 40 fran Causeway Bay |

i§ alternativt MTR till Ocean Park och vil-

ken som helst av ovan ndmnda bussar
plus lightbus 52.

OXL o=

Badvakter

Restaurang/snack bar

Parasoll och/eller solstol uthyres
Vattensportuthyrning

Grillméjligheter

Shek O Beach, Hong Kong Island
Bekvidmast i Hongkong

Shek O beach ligger vackert pa Hongkongons ostra sida. Dér finns restauranger, |

picknickomraden, toaletter och duschar, uthyrning av solstolar, sma butiker etc.
Stranden dr mycket populér och hér finns bade hajnit och badvakter.
Shek O Village bestar av charmiga smagator och enorma lyxvillor utplacerade pa

sluttningen samt en privat golfbana som 4gs av en handfull av de rikaste och dldsta
| handelsfamiljerna langs Kinas kust. i

o Ta MTR till Shau Kei Wan, Exit A3 och sen buss 9 till éindstationen Shek O. Eller taxi.

OXL ™

e ¥

Big Wave Beach, Hong Kong Island
(Hongkongs bdista surfing )

s 4 Big Wave Beach ligger pd Hongkong

ons sydostra sida, bara en vénster-

4 sving innan Shek O Beach. Hir hittar ¥ :

du Hongkongs alla surfare. Stranden &r

. ratt tdtbefolkad pa helgen och vattnet

fullt av surfare. Det dr dven hdr man
landar efter en hike pa Dragons back.
En riktigt mysig liten strand med ett
antal enkla med bra matstéllen.

e Ta MTR till Shau Kei Wan, Exit A3 och
sen buss 9 till dndstationen rondellen
innan Shek O Beach ochgd ddrifran.
Alternativt rod lightbus fran samma
MTR, den gar hela vigen. Eller taxi.

GOXLI®

S:t Stephen’s Beach
En undanskymd piirla

I Stanley dr kanske det mest sjdlvklara
valet Stanley Beach. Men fortsétter du
langs védgen bortat sa kommer du till
S:t Stephen’s Beach. En liten trevlig
strand med alla bekvdmligheter som
Stanley Main Beach men som dr myck-
et lugnare och aldrig ndgon tréngsel.
Hér finns en enkel men trevlig liten
snack bar med mer mat &n man for-
vantar sig. Det finns lite trad att soka
skugga under, stranden 4r grovkornig
men fin och ren.

» Ak till Stanley Market med exempelvis
buss 6. Fortsdtt ga ldngs Wong Ma Kok
Road i ca 10 minuter. Trappor ner till

o stranden pd hoger sida.

OXLI®

Cheung Sha Beach, Lantau
Honglkongs lingsta strand

Liangs sodra sidan av 6n Lantau finns
Upper and Lower Cheung Sha Be-
aches med gott om plats for sol- och
badintresserade. Vid den 6stra delen,
néra Cheung ShaVillage finns ett antal
restauranger som blivit mycket popu-
lara pé senare tid. S& populéra att de
som ska med bussen tillbaka till Mui
Wo pa sena eftermiddagen pa helger-

« na kan fa se flertalet fullsatta bussar

passera forbi da de redan fyllts upp vid
Buddhan eller ldngre visterut pa Che-
ung Sha beach.

e Fran firjan i Mui Wo ta buss 1, 2 el-
ler 4 ldngs South Lantau Road och ga
av vid nagon av hallplatserna lings

vdgen.

€ X
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Text: Karin Eckerberg Bild: Lena L&fling

Sa mycket vatten och
sa lite dricka

Hongkong ar i stort sett omringat av vatten - men av saltvatten. Av-
saknaden av naturliga sjoar, stora vattendrag eller grundvatten gor att
Hongkong ar langt ifran sjalvférsérjande vad galler dricksvatten. Vi har
alla sett atskilliga vattenreservoarer och varit med om ihallande regn i

dagar, men detta tacker bara cirka 20-30 procent av Hong Kongs be-
hov av s6tvatten. Resterande behov tacks genom import av vatten fran

Hongkong har mycket hog befolkning-
stdthet. I vissa omraden bor det upp till
400 000 invénare per kvadratkilometer.
Som jdmforelse kan nédmnas att Stock-
holms innerstad har cirka 9 500 invénare
per kvadratkilometer. Tanken 4r hisnande
ndr man borjar fundera pa hur mycket
vatten som anvdnds i en enda skyskrapa
per timme. Alla som lagar mat, duschar

och gar péa toaletten pa en och samma :

ging. Hur kommer vattnet upp och ar det
fritt fall for allt som ska ner igen!??

Historik och olika forsok pa losningar

Bristen pa dricksvatten har varit ett pro- :
blem sedan ldnge. Hongkongs befolkning
okade frén 1,7 miljoner till 6 miljoner un-

Dongjiang-floden i Kina.

. der 1945-1992. Avsaknaden av naturliga :
¢ vattenkéllor och en mycket hég befolk-

ningstillvéxt har varit och &r fortfarande
en besvérlig ekvation att16sa. Dettaledde
till att vatten ransonerades fram till och

: med 1982. Som virst var bristen pa dricks-

vatten i mitten pa 60-talet d& hushallen
endast hade tillgang till vatten fyra dagar
i veckan under fyra timmar. Industrin,
hotell och andra branscher slapp ranso-
nering for att inte f& konkurrensnackdelar
i forhallande till 6vriga varlden.

Forsta havsreservoaren byggs

¢ Redan under 1950-talet stod det klart att :

Hongkong behovde betydligt storre vat-

: tenreservoarer dn de da befintliga som

Den vackra reservoaren i Tai Tam ar valbesokt pa helgerna och en del av Hong Kong Trail.
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var mer eller mindre naturliga reservoarer

¢ i olika dalar spridda 6éver 6n och pé fast-

landet. Den forsta s.k. havsreservoaren,
Shek Pik Reservoir, borjade byggas 1957
pé Lantau. En havsbukt stingdes av ge-

: nom att en damm byggdes och havsvat-

ten pumpades ut. Aven om nya reservoa-
rer byggdes behovdes ytterligare atgérder
for att mota Hongkongs drastiskt 6kande

¢ behov av vatten. Ar 1955 beslutades dir-

for att prova att anvdnda saltvatten for
spolning i toaletter. Ar 1960 importerade
Hongkong for forsta gdngen vatten fran
Kina. Mellan aren 1975-1982 anvéndes
ocksé en avsaltningsanldggning i Lok on
Pai. Kostnaden for avsaltning ansags dock
for hogiforhallande till importerat vatten

och anldggningen stingdes ner.

Dagens vattenforsorjning
Idag tdcks Hongkong vattenbehov hu-
vudsakligen av importerat vatten, lokala

i vattenreservoarer och saltvattenspolning.

Det importerade vattnet kommer frén
Dongjiang-floden i Kina. Importen reg-
leras i det s.k. "Dongshen-avtalet” vilket

i omforhandlas var tredje &r och senast un-

der 2018. Enligt avtalet ska Hongkong be-
tala 14,4 miljarder HKD under nédstkom-
mande tre 4r, vilket dr en 6kning med sju
procent. Kostnaden ir fast vilket innebar

: att den dr densamma oavsett hur mycket

vatten som utnyttjas av maximala 2,5 mil-
jarder kubikmeter. I detta sammanhang

¢ kan ndmnas att priset for vatten for hus-

héllen inte har hojts sedan 1995 och som
ett resultat av detta har Hongkong ett av
véarldens billigaste dricksvatten. I en glo-
bal jamforelse s konsumerar ocksé ett
hushéll 21 procent mer &n vérldsgenom-
snittet. Ovanpa detta sa ldacker bokstav-
ligt talat vattenledningarna som sall. En
tredjedel av vattnet har lackt ut innan det
ens ndr mottagaren. Man uppskattar att
lackaget motsvarar volymen av det lokala
vattnet fran reservoarerna.

Reservoarer i Hongkong

ger tillsammans 303 miljoner kubikme-
ter vatten vilket kan jamforas med de 992
miljoner kubikmeter vatten som konsu-
meras per ar i Hongkong.

Hongkongs forsta reservoar i Pok Fu
Lam togs i bruk ar 1877. Dérefter har yt-
terligare 14 naturliga reservoarer byggts.
1965 byggdes den senaste reservoaren
Lower Shing Mun som ligger i norra Hong
Kong. Dessa 14 reservoarer genererar 100
miljoner kubikmeter vatten per ar.

Som redan namnts behovdes det be-
tydligt storre reservoarer och darfér bor-
jade man stidnga av stora havsvikar med

dammar for att skapa havsreservoarer. :
Den forsta stod klar 1963 och idag finns

totalt tre stycken (Shek Pik Reservoir Re-
servoar, Plover Cove Reservoir och High

Island Reservoir). Havsreservoarerna ge-

En av manga reservoarer i Hongkong, denna utmed Maclehose trail sektion 6, Lowe Shing Mun Reservoar.

nererar tillsammans 202 miljoner kubik-
meter vatten.

Saltvattenspolning

Ar 1955 beslutades det att saltvatten skul-
le anvéndas pa forsok for spolning i toa-
letter som ett ytterligare sétt att minska
behovet av dricksvatten. Darfor infordes
1957 ett krav pd att alla nybyggda hus
skulle ha saltvattenspolning. Vid en for-
sta anblick later detta som en enkel 16s-
ning men for att f4 till saltvattenspolning

¢ behovs tvé parallella system av ledning-
En tredjedel av Hongkongs yta utgors av :
vattenreservoarer. De 17 reservoarerna :

ar till och i byggnaderna vilket innebar
att det dr en savél kostsam som tekniskt
kriavande procedur. Trots detta har fler
och fler byggnader véxlat om till saltvat-
tenspolning och idag har cirka 85 procent
av hushéllen i HongKong saltvattenspol-

ning. Detta bidrar till att minska behovet :

av dricksvatten med nidstan 20 procent.
Har du dricksvatten eller saltvatten i to-
aletten hemma?

Med vatten som forhandlingsmedel

Merparten av Hongkongs vatten kommer
som sagt fran Dongjiang-floden i Kina.
Att befinna sig i en beroendestillning till

ett annat land &r sdllan positivt. Kina har
vid flera tillfdllen utnyttjat detta trumf-

kort vid olika férhandlingssituationer, bl.
a.vid britternas férhandlingar med Kina
om oOverlimnandet 1997. Hongkong
on skulle d6 av torst inom kort om Kina

stangde av kranen frdn Dongjian-floden.
Idag forsorjer Dongjiang-floden fler

 dn 40 miljoner méanniskor med vatten.

Expansiva Kinesiska stider som Shenz-
hen, Guangzhou och tre andra stora sti-
der i Parldeltat far sitt vatten frdn samma
flod. Vattenméngden i floden har minskat
med 30 procent mellan 2001 och 2010
och frdgan ar hur stor belastning floden
orkar med innan den torkar ut. Till detta

. kommer &ven faktorer som klimatféréand-
. ringar och milj6forstéring. Redan 1998

drog man om vattenledningarna s att
vatten hdmtas langre upp i floden efter-
som vattnet ldngre ner var for férorenat.
Sammanfattningsvis kan sdgas att
HongKong star for en mycket stor utma-
ning vad géller sin framtida vattenférsorj-
ning. Det finns ménga olika orosmoln pa
"vattenhimlen” sdsom klimatforéand-
ringar, befolkningsdkning, bero-
endestéllning, eftersatt tek-
niskt underhéll, vardslos
konsumtion, avsaknad

av logisk prissdttning . o

och sist men inte minst I 1\ \1 ] \
tycks vattenfrdgan LQ R —
4nda falla langt ner pa ™ ‘.:H r’E‘- q
den politiska agendan. . -« i
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MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 12 I

Text & Bild: Mans Olsson

En gedigen
samling gin ser-
verades kvéllen
till &ra.

Nattsudd pa Robinson
What time is it?
It"s Gin O’Clock

Over 2 miljoner ménniskor dér varje &r pa grund av att ha druckit férorenat vatten. Det
borde vara skal nog att fokusera mer pa gin. | den har Bulletinen-utgavan sa gér Mat-
och Dryckesredaktionen precis det: fokuserar rejalt pa gin. Den kanske mest civiliserade
av alla eftermiddags- och kvallsdrinkar, med en rackvidd fran en enkel Dry Martini till
en mer komplex Singapore Sling.

For ett par artionden sedan kom
single-malt-whisky-revolutionen.
Plotsligt skulle alla dricka sing-
le malt, och alla visste allt om 4n
den ena dn den andra whiskyn
fran forut okédnda destillerier med
krangligt stavade namn. Sedan

kom vodkan, med hundratals
mirken som skoljde Gver restau-
ranger, barer och klubbar likt en
stor lavin. Ryssarna trodde att pa-
radiset hade ramlat ner pa jorden
nédr man plétsligt kunde bélja i sig
vodka med guldflagor i flaskorna,
som komplement till hummern pa
Moskvas finare krogar. Vodkaflas-
kor i regnbdgens alla firger slog
prisrekord efter prisrekord — dnda
tills baksmaéllan borjade komma
och skiljde agnarna fran vetet.

Och nu har vi kommit i alla fall
halvvigs in i nésta dryckesrenés-
sans: ginen! For nagra ar sedan var
det mestadels det gamla vanliga

18 == BULLETINEN NOVEMBER 2018

standardsortimentet bestdende av
Gordon’s, Bombay, Beefeater, och
kronjuvelen Tanqueray. Till de mer
exotiska gin-upplevelserna hor-
de att sitta i cocktail-baren pé Ritz
Carlton i Almaty och f& en Hend-
rick’s & tonic med de tillhdrande

“And a gin to Nic”,
sa Bill.

”A gin and tonic”,
sa Bull.

gurkskivorna infrysta i isbitarna,
vilket var den kazakiske barten-
derns stolta paradnummer. Men
mycket vatten har i rekordfart flu-
tit under broarna sedan dess, och
i dagens barer hittar man den ena
ginbaserade drinken mer exotisk
4n den andra. Aven antalet gin-de-
dikerade hyllmeter i dryckesaffa-

rerna har expanderat rejilt, och
ursprungsmairkningen stracker sig
numera frdn England via Frankrike
och Italien, till Japan och Filippi-
nerna.

Det ar dock inte den forsta gin-
vagen som madansklighetens his-
toria har bevittnat. Gin kommer
ursprungligen frdn holldndarnas
jenever (genever), som fick sitt
namn fran huvudingrediensen "ju-
niper”, dvs enbér, ndgon gang un-
der 1200-talet. Nar den holldndske
regenten Willam of Orange dven
blev kung av England och Skott-
land i slutet av 1600-talet s& blev
gin en mycket populér dryck pa de
brittiska 6arna. De tidiga ren pa
1700-talet fick smeknamnet “the
Gin Craze”, och enbart i London
blommade det upp 6ver 7,000 "gin-
hak”. Det dracks gin sé till den milda
grad att manga historiker forklarar
avmattningen av den tidigare be-
folknings6kningen i London som
ett direkt resultat av dryckenskap
och relaterade sociala problem. Pa
grund av detta fick ginen ett daligt
rykte som ”billig sprit”, som till viss
grad fortfarande lever kvar i vissa
delar av vérlden.

Men ginen forknippas dven med
positiva medicinska egenskaper.

Fran borjan lanserades och mark-
nadsfordes den faktiskt som en

I MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 12

ort-medicin med ménga (numera
hogst tvivelaktiga) goda hélsoeffek-
ter vid t.ex. njurproblem, magont
och gallsten. I de tropiska brittiska
kolonierna dar malaria var ett stort
problem anvindes ginen f6r att
neutralisera den bittra smaken av
kinin, som var det enda tillgéngli-
ga anti-malaria-medlet. Man l6ste
upp kinin i kolsyrat vatten, sa det
bildade tonic water, tillsatte gin,

Manadens restaurangtips
—when in mumbai...

Indien &r ju ett land dér turister
kan bli magsjuka — ménga kor
med strategin bara kokt mat och
ingen is i drycken. Men om man
nu dr i Mumbai och inte vill beho-
va tidnka i de banorna sa kan Taj
Mahal Palace rekommenderas.
Matredaktionen gjorde ett studie-
besok pa alla de tre huvudrestau-
rangerna i hotellet: Masala Kraft
(indiskt), Golden Dragon (kine-
siskt) och Wasabi by Morimoto
(japanskt). Gemensamt for dem
alla: véldigt god mat, bra service,
och definitivt inga magproblem!
Priset dr direfter, men det kan
det ju vara vart ndr man vill kun-
na stoppa is i sin gin & tonic fore
maten.

"I exercise strong self control. I never
drink anything stronger than gin befo-
re breakfast”, W.C. Fields.

och sé hade standarddrinken gin &
tonic funnit sin plats pa jorden.

Aven om enbér ir den minsta ge-
mensamma nidmnaren som ingre-
diens, och karaktériserar alla sor-
ters gin, sa forekommer numera ett
brett spektrum av olika gin-kom-
binationer. Allt frain mer ort-base-
rade, lite torra och besksmakande,
till klart fruktiga med smakséattning
avbland annat dpple, jordgubb och
citron.

Under manadens nattsudd pa Ro-
binson hade vi nojet att prova inte
mindre &n 18 olika sorters gin, fran
bland annat England, Tyskland,
Sverige, Frankrike och Japan. Test-
panelen, bestdende av i huvudsak
ett gdng svenska huliganer bosatta
hir i Hongkong, fick i uppgift att
utse favorit-ginen for den perfekta
gin & tonicen. For en gangs skull
s& var det en i det ndrmaste full-
standigt enhetlig syn pa vilken gin
som faktiskt dr bast: den italienska
Malfy Con Arangia, med smak av
siciliansk blodapelsin. Bulletinens
lasare rekommenderas starkt att
bunkra upp tillrdckliga kvantiteter
av denna for att 6verleva den stun-
dande vintern.

I varje maraton kommer ju nagon
forst och ndgon sist 6ver mallinjen,
och sa dven i denna provsmakning.
Jumbo-platsen gar till den japan-
ska Okinawa Gin. Japanerna har ju
blivit ber6mda for sin enastdende
whisky, men om Okinawa pda na-
got sitt skulle representera den ja-
panska ginen, s& bor de aterga till
att fokusera pa sake och 61. Da den
smakar ungefir som en billig kine-
sisk baijiu sa finns bara ett rdd om
du ser den i affdaren: hall i pengarna
och spring for livet dérifrén. Ovriga
flaskor hamnade ndgonstans mel-
lan dessa ytterligheter, inkl. goda
vitsord foér bl.a. Monkey 47, Hen-
drick’s, Beefeater 24 och svenska
Herno Gin.

ON AVERAGE, HOW MANY GIN COCKTAILS DO
YOU DRINK PER WEEK?
- @
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HOW MANY DIFFERENT BRANDS OF GIN
DO YOU OWN?
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WHEN YOU ORDER A GIN & TONIC IN A BAR, DO YOU EXPECT [N
TO BE ASKED WHICH GIN YOU WOULD LIKE?
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WHICH GIN
WOULD You
LIKE?
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DO YOU THINK THERE SHOULD BE A CLEARLY DEFINED SET
OF CRITERIA THAT DISTILLERS MUST ADHERE TO IN ORDER o
TO CALL THEMSELVES A ‘CRAFT' GIN?
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am®J OLDER STYLES ALSO RE-EMERGING, WHICH SUBCATEGORY OF
GIN WOULD YOU LIKE TO SEE MORE OF IN THE NEXT YEAR?
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P& webbsidan www.ginfoundry.com kan du lasa mer om
gin och, som ovan, fa all typ av statitik.
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Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai,
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Mindre plast, mer vatten

4

Sveriges generalkonsulat

W Hongkong

HK (+852) 2521 1212,

29 procent av varldens befolkning (ca 2,1 miljarder ménniskor) saknar tillgdng till rent
vatten och fler an 500 000 dodsfall sker arligen till f6ljd av orent dricksvatten. Det sjét-
te av FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030 lyder “Rent vatten och sanitet f6r alla” och
Sveriges regering har som ambition att vara en internationell férebild som ar ledande
idess genomférande. Bdde Hongkong och Sverige lyckas uppfylla kraven for grundlag-
gande vattenkvalitet enligt Varldshédlsoorganisationens WASH-skala (Water, Sanitation
& Hygiene), men trots detta kdps och sldngs miljontals vattenflaskor i plast varje dag i
Hongkong och férre &n 10 % av dessa atervinns. Stor skillnad jamfort med Sverige allt-
sé, ddr 75-90 % av de hundratals miljoner plastflaskor som séljs ocksa dtervinns genom
vart pantsystem (for att fa sdljas méste flaskorna inga i ett retursystem). Forhoppnings-
vis kan Hongkong ocksé nd dessa atervinningsnivaer i framtiden. No time to waste!

Katze Krokstade, Receptwmst och
Administrationshandliiggare

Jag dr en av de som tar emot bestkare
till konsulatet under férmiddagarna och
annars arbetar jag med administrativa
uppgifter av skiftande slag. Under hela
mitt liv har jag bott i Hongkong, numera
tillsammans med min svenske man och
véra tva barn.
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Melissa Lam, Receptionist och Ad-
ministrationshandliiggare

Somliga kdnner igen mig frdn svenska
skolan dér jag jobbar som ldrarassistent.
Jag &r f6dd i Hongkong men uppvuxen i
Nynéshamn. 1997 flyttade jag tillbaka hit
for att lara mig mer om staden och det
kinesiska spréket. Under mina ar i Hong-
kong har det alltid varit ett plus i vardags-
livet att komma i kontakt med svenska
saker och ting. S& nu dr det extra trevligt
att dka till jobbet!

Tricia Kwok, Néringslivsfrimjare
och kommunikationshandliiggare

I mitt arbete frimjar jag svensk kultur och
néringsliv genom olika aktiviteter. Jag har
varit i Sverige nagra ganger och tycker det
ar valdigt kul med de olika svenska tradi-
tionerna som jag hoppas att jag ska kun-
na fa fler i Hongkong att upptécka.

SWEA

SWEA - Swedish Women'’s Educational Association, Ordférande: Tina Téack | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

Camilla och Tina springer
Oxfam Trailwalker, 100 km

Den 16 november startar Oxfam Trailwal-
ker. Varje lag, bestdende av 4 personer,
springer eller gar hela Maclehose Trail. Ja
du laser rétt, hela trailen pa 10 mil. Sweor-
na Camilla Porling och Tina Téck stéller
upp med laget Race2Raise.

Hur kommer det sig att ni stiller
upp i Oxfam Trailwalker?

Det hér loppet &r en del av ett langre ge-
mensamt projekt som vi kallar Race2Rai-
se. Vi dlskar bdda trailrunning och ville
gbra nagot mer av det, utmana oss sjilva
ordentligt och samtidigt gora nagot for
behovande. Tillsammans med tvd an-
dra trailrunners bestdmde vi oss for att
springa ett antal tuffalopp och genom det
stodja charities som vi tror p4, i huvudsak
Child Welfare Scheme, CWS, som verkar

VALKOMNA ATT FIRA

LUCIA

och gor ett fantastiskt arbete i Nepal.
Oxfam Trailwalker blir den ldngsta och
den svaraste utmaningen for oss, men
det viktigaste maélet for lag Race2Raise ar
fundraisingen.

Hur forbereder man sig for ett sa
langt lopp?

Eftersom det &r férsta gangen vi gor ett
sddant hir langt lopp 4r det viktigt att 6ka
trdningen men dnda balansera nivén sa
att vi inte dker p& nagra skador.

"Jag forsoker kora ett langt pass i veck-
an som jag successivt har okat till 4-5
timmar, och ut6éver det kortare pass,
t ex intervaller med fokus pé backar, och
Pilates,” sdger Camilla. Tina som pre-
cis flyttat hem till vdstkusten férsoker
balansera traning och jobb i svenskt host-
morker. "Tidiga morgonpass (intervaller
och styrka) kombinerat med ett 1angpass
pé helgen dr mina masten. Jag har dven
gatt med i nagra l6pargrupper och lyck-
ats trycka in en kvéllstrail i veckan. Det dr
sannerligen inte l4tt att fa tiden att rdcka
till!

Var tror ni det iir bdist att std och
heja (Bulletinen hoppas pa stor
uppslutning i Sverigeldigret)?

Vi startar 9:30 pa fredag (16 november)
morgon med sektion 1. Det finns ménga
stillen att std pd utmed Maclehose. "Vi
hoppas pa att greja hela loppet under 20
timmar, kanske behover vi som mest stod
mot slutet, dvs de sista 70 kilometrarna”
skrattar Tina och Camilla.

LORDAG 8 DECEMBER KL 16.00
ST JOHN’S CATHEDRAL

Valkomna till traditionellt Advents och Luciafirande med
SWEA, Svenska Kyrkan och Sveriges Generalkonsulat.

Luciatég, kérséng, lussebullar, glégg mm i vackra
St John’s Cathedral p&a 4-8 Garden Road i Central.
Fritt intréde, vdlkomna!

CONSULATE GENERAL
OF SWEDEN

SWEA Svenskakyrkan &

VILL DITT
BARN VARA MED
I LUCIATAGET

Vill dina barn vara med i
barnkoren pa luciafirandet i
St Johns Cathedral den 8:e
december?

Alla barn fran 6 ar och uppat &r
valkomna att vara med i luciataget.
Vi kommer inom kort att meddela
nar och var luciatdget kommer att
ova.

Anmalan senast 19 oktober till
sweahongkong@gmail.com.

Pa gang i host

7/11 dagtid
Kowloon City Walk med Jason
Wordie

14/11 kvalistid
Galopp i Happy Valley

23/11 dagtid
Manadslunch

28/11 dagtid
Guidad inspirationstur med
Jenny Ragnwaldh i Sham Shui Po

5 eller 6/12 kvéllstid
Julmiddag

8/12 dagtid
Luciafirande i St John’s Cathedral

Hall utkik efter ovan aktiviteter pa var
Facebooksida SWEA Hong Kong. Ar

du annu ej medlem? Maila sweahong-
kong@gmail.com fér mer information.
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Initiativ och foretagsamhet for rent vatten
nodvandigt for att skydda bade vattendrag

och ditt kranvatten i Hongkong

Rent vatten en viirldsomfattande
brist

Rent vatten dr en méansklig rattighet. Men
idag saknar 29 % av virldsbefolkningen
(ca 2,1 miljarder ménniskor) tillgdng till
rent vatten, enligt de nya globala mélen
for 2030 fran FN. De nya kraven inne-
fattar att alla ska ha vatten tillgangligt vid
bostaden, tillgdngen ska vara konstant
och vattnet ska hélla tillrdckligt god kva-
litet. Dessa krav dr langt ifrdn uppfyllda.
For 263 miljoner ménniskor tar det 30
min att fa tillgang till rent vatten. Medan
upp emot 160 miljoner ménniskor hdm-
tar orent dricksvatten frdn oskyddade
vattensamlingar. Ndstan hilften av alla
méinniskor som saknar rent vatten bor i
Afrika s6der om Sahara, och en femtedel
iSydasien. Men rent vatten dr inte bara en
bristvara i 1ag- och medelinkomstlédnder,
dven kranvattnet i rikare och urbana mil-
joer haller sdllan mattet.

Smutsigt vatten forstor var natur
samt orsakar sjukdomar som dédar fler
maénniskor varje ar dn alla former av vald,
inklusive krig. Enligt WHO ger varje krona
som investeras i rent vatten och sanitet i
snitt en avkastning pd minst fyra kronor
i 6kad produktivitet. Initiativ och féretag-
samhet som strdvar efter att rent vatten
ska bli en ménsklig réttighet star hogt pa
Team Sweden och svenska foretags agenda.
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Sweden textile water initiative
(STWI) - forebygger utslipp av foro-
reningar frdn textilfabriker i kina
Utslapp av fororeningar dr en av de mest
kritiska orsakerna till brist p& wvatten.
Manga industrier renar inte sina utslapp
och sprider ddrmed ut giftiga &mnen i vat-
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tendrag som forgiftar naturen, djuren och
oss médnniskor. Varldsbanken raknar med
att 20 % av den industriella vattenforo-
reningen i vérlden orsakas av textilindu-
strin. I Asien &r textilindustrin den fjarde
storsta industriella vattenforbrukaren. Ki-
nas textilindustri dr den storsta i varlden,
samtidigt som deras vattentillgdng per
capita bara en fjirdedel av genomsnittet
i varlden. Storsta utmaningen for Kina &r
ansett att vara det nuvarande regelverket
och riktlinjerna kring vattenhantering f6r
fabriker som maéste forbattras.

For svenska bolag inom textilindustrin
finns Sweden Textile Water Initiative
(STWI) med medlemmar som H&M,
IKEA, Fjillraven, Acne och Indiska — dar
Stockholm International Water Institu-
te (SIWI) agerar viardorganisation. Inom
STWI arbetar svenska foretag gemensamt
med att skapa riktlinjer for leverantorer
med syftet att 6ka vatteneffektivitet, fo-
rebygga vattenféroreningar och hante-
ra avloppsvatten i produktionskedjorna
inom textil- och laderindustrierna. Fran
Kina finns det exempel pa business case
frén Jiangsu-provinsen, ddr H&M har en
fabrik som anvéinder sig av stora méngder
&nga i processen att firga textil. Rekom-
mendationen av STWI var att investera
18 000 i isolering av fabriken vilket resul-
terade i att 2 400 ton av anga sparades in
och runt 50 000 i kostnadsminskning fér
fabriken. For att bli medlem bestk: www.
stwi.se/sv/become-a-member

Rena ditt kranvatten fran
fororeningar

Trots att manga i rikare ldnder tror sig ha
tillgang till rent kranvatten &r detta inte
alltid fallet. Vattenreningsverken &r séllan
konstruerade for att ta bort tungmetaller,
antibiotika, hormoner, rengéringsmedel
och mikroplats fran farskvattnet, vilket
kan innehdlla dessa. Aven om tillgdng
finns till reningsverk som gor ett bra arbe-
te och kan leverera rent vatten sé &r ofta
de ror som leder fram till byggnader gam-
la och ibland &dven rostiga. De bidrar dér-
med till kontamineringen av ditt dricks-
vatten genom att de filler tungmetaller.

Enligt Hongkong Water Supply Depart-
ment har Hongkong en av de bésta vat-
tenkvalitéerna i virlden. Men i vissa delar
av staden samt i dldre byggnader ar roren
gamla. I vissa fall anvinds fortfarande
stalror som forbjods redan 1995 med an-
ledning av att de sannolikt kommer att
rosta. Tungmetaller har hittats i Hong-
kongs dricksvattenreservoarer, pumpsta-
tioner och bostadsomraden. Blynivaer
ndmns som ett av de storsta problemen
eftersom dessa har uppmatts till tre gang-
er over sdkerhetsgrdansen och har allvarli-
ga hilsoeffekter. Att koka vattnet tar inte
bort bly och andra tungmetaller utan da
krdvs en mer avancerad vattenrenare, dar
flertal svenska foretag erbjuder 16sningar.

Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan i Kina/Hong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/hongkong

Med Gud i resvaskan...

Knéppa funderingar av en prast som reser
runt mellan Shanghai, Peking, Taipei och
Hongkong. Men bakom allt kndppt finns
ju alltid ett korn av sanning. Det &r myck-
et som ska med pé resorna, biblar och
konfirmationsmaterial, nattvardsgrejer,
gudstjdnstordningar, hogtalare, préastkla-
der, datorer med mera....

Om inte Gud 4r med pa resan ar det vil
ganska meningslost att éka....

Sa hur far man ner Gud i resvéaskan?

Jag tror det finns minst tva sétt att se pa
saken.

Jag tdnker att det ena synsittet innebér
att det inte dr jag som tar med mig Gud
pé resan till vara olika férsamlingar. Om
det dr sant att Gud bor i alla ménniskor,
sd dr det inte jag som kommer med Gud
till vara destinationer utan tvdrtom, det ar
jag som far méta Gud i de ménniskor jag
moter ndr vi samlas till gudstjanster, dop,

konfirmationssamlingar, sjdlavardssam-
tal, hembesok och moten.

Precis s& kdnns det. Ibland i alla fall. Flyg-
platser, tgstationer och tunnelbanor kan
ju tomma den starkaste pa energi, men
maénga gadnger kommer jag hem till Hong-
kong med kinslan av faktiskt fatt mota
Gud pé en annan plats.

Det andra synséttet som sdger ndgot om
hur Gud far plats i min resviska handlar
om var djupaste grundberéttelse. Gud
som det storsta som kan ténkas, gor sig
mindre dn alla andra. Gud kommer till var
verklighet i ett fattigt barns gestalt, véixer
upp, talar om kérlek, visar hur vi kan leva i
fortroende med varandra och vad ett sant
livinnebdr...

For en san Gud kan en resviska vara som
en stor katedral. Det finns inget som &r for
litet f6r den Gud som lingtar efter att se
oss, hora oss, vara hos oss...

Luciakéren ¢ Skapargruppen ¢ Massa * Livets Pérlor « Svenska Sprakstugan ¢ Séndagsméassan

Det hdr hdnder i Svenska kyrkan i Hongkong

Svenska kyrkan i Hongkong firar fyra
gudstjdnster i manaden, varannan son-
dag och varannan onsdag. Vi doper, kon-
firmerar, besoker, samtalar och hjilper.
Védlkommen att héra av dej!

Hemsidan: www.svenskakyrkan.se/hong-
kong hér finns program och hér bestiller
du ménadsutskicket

Facebook: Svenska kyrkan i Hongkong
Whatsapp: Svenska kyrkan Hong Kong
Ring présten direkt: 5195 8535

Ring assistenten direkt 6626 4145

Adventsgudstjianst med Luciatag, I6rdag 8/12 kl. 16.00 i St Johns Cathedral

Paints that don't
cost our earth
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Kommande event

Fireside Chat med Folke Engholm den 31 oktober

Ett event med den svenska marketing-gurun Folke Engholm, baserad i Shenzhen. Folke har
pé bara nagra ar byggt upp en av Asiens frimsta influencer-/marketing- byraer, Viral Access,
och har ett natverk pa 6ver 100,000 micro-influencers. Folke startade Viral Access i Shenzhen
2013 och har sedan dess hjélpt féretag som EE Spotify, GAP, Daniel Wellington och 6ixty8ight
att lansera och marknadfora sig i Kina och Asien.

Varmt vialkommna till en inspirerande Fireside Chat och hor mer mer om hur influencer mar-
keting fungerar i Kina och Asien. Detaljer om eventet pa var hemsida: www.swedcham.com.hk

Fireside Chat Carl Pei, medgrundare av OnePlus den 1 December

Mobiltelefonforetaget OnePlus har pd fyra ar lyckats skapa ett
av vérldens frimsta mobiltelefonmérken och utmanar idag jat-
tar som Apple och Samsung. Under sin forsta produktlansering
sélde foretaget 1 miljon enheter och nir de i somras sldppte sin
senaste modell sdldes hela 1 miljon telefoner pa 22 dagar. Bak-
om framgédngen stér bland annat foretagets medgrundare, Carl
Pei, som har sina rotter Kina men dr uppvuxen i Sverige. 2011
hoppade han av Handelshogskolan i Stockholm for att flytta

Swedcham x Gafell

A VAD JAG
SAKNAR HALLON-
KRAM

I borjan av oktober anordnade Svenska Handelskammaren ett mycket lyckat event tillsam-
mans med det svenska matféretaget GAFELL och deras grundare Tommy Leung!

GAFELL erbjuder egenproducerade, hdlsosamma och fardiglagade maltider och under
kvillen fick vi chansen att smaka pa olika ritter ur deras sortiment. Eventet dr en del av var
pégdende start-up serie med fokus pa entreprenorer inom Svenska Handelskammaren. Kol-
la in och bestill deras produkter genom: www.gafell.com
Hall utkik efter vart ndsta event som kommer att 4ga rum i bérjan av November!

till Kina och jobba med smartphones, och 2013 medgrundade
han OnePlus. For tillfidllet delar han sin tid mellan Stockholm,
London och Shenzhen och l6rdagen den 1 December kommer
Swedcham hélla en Fireside chat dér vi far en chans att héra mer
om hans historia, OnePlus och framtiden. Varmt vdlkomna till
detta superevent med Carl Pei och ett av varldens hetaste mobil-
telefonforetag! Mer info om anmélan, tid och plats kommer upp
pa var hemsida inom kort!

Ar det nagot du saknarioch onskar-att vi-tog.in. Mailaditt onska(asverlgeshoppen com
sa ska'vigora vart basta att tillgodose era onskemal

Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road, Tsim Sha Tsui.

Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com
Oppet alla dagar 10:00-20:00
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Ordférande: Linda Karlsson Engdahl, svenskaskolanhongkong@hotmail.com, www.svenskaskolan.hk
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Vokaler, konsonanter och vackra sjoar

Nu har vi kommit igdng med en ny host-
termin i Svenska skolan pa Hongkong-6n.
Vi har tre klasser med tillsammans 25
barn som kommer varje torsdag och lar
sig allt frdn grammatik och sprakbruk till
traditioner och historia. Vi héller numera
till pa Bradbury School dér vi trivs vildigt
bra.

For de yngre barnen har vi startat
med alfabetet och hur vokaler och kon-
sonanter skiljer sig ljudmaissigt fran det

engelska alfabetet samt hur man sétter
samman dem sa de bildar ord - ljuda, ldsa
och skriva. Vi har ocksa borjat arbeta med
hostens forsta temaarbete som handlar
om hur Sverige ser ut med vackra sjoar,
djupa skogar, fjdll, breda kuster och stolta
vilda djur.

Det &r inte alltid sa l4tt att halla sin
svenska levande eller utveckla sitt ordfor-
radd, ndr man pa heltid gar i en skola dar
man talar andra sprék. P4 Svenska skolan

Svenska skolan Hongkong

Sai Kung: Mandagar kl.16.15-17.45
Hong Kong Academy, 33 Wai Man Rd, Sai Kung

Discovery Bay: Tisdagar kl.17.00-18.30
HKILA Unit 8G, Office Block One North Plaza

Hongkong-on:
Torsdagar k1.16.15-17.45
Bradbury school, 43C Stubbs Road, Hong Kong

far barnen den oerhort viktiga méjlighe-
ten att triaffa kamrater, kommunicera och
kdnna tillhérighet med nagot vi har ge-
mensamt — en unik historia och tradition
samt ett fantastiskt rikt sprék!

Om du har barn som &nnu inte har bérjat
hos oss dr ni varmt vdlkomna pa besok!

Vid pennan,
Hanna

Svenska konstliraren Hanna Ejdertun
Nylander har en konststudio fér barn i
Hongkong — Hanna Christina Art Studio.
Hiér lar sig barnen att kreativt gora konst
och ldra sig om konsthistoria. Under
de senaste aren har Hanna arbetat som
konstlédrare (Extra Curricular) p4 Montes-
soriskolan Casa Dei Bambini i Hongkong
och som konstterapildrare p& Ford Acade-
my. Hon 4r d4ven svenskaldrare pa Svenska
skolan i Hongkong.

Hanna Christina Art studio jobbar
tillsammans med Messy Jam, en studio
som haller konstpartyn.

—Istudion ger jag &ven svenska sprak-
klasser fér vuxna pa nyboérjarniva och nu
i host 6ppnar jag klasser i bakning och
matlagning for barn. I december kommer
vi ha julspecial och baka traditionellt jul-
godis och rita vara egna pepparkakshus.

Utbildningen i konst utgar fran en
kidnd konstnir och vad som dr unikt for
just denna konstnir. De utgar ocksé ofta
fran olika hogtider, som det kinesiska ny-
aret, manfestivalen, pask och jul. Barnen
far experimentera olika tekniker och ma-

terial. Pa detta sdtt far barnen péa ett unikt
sdtt ldra sig om konsthistoria, vara krea-
tiva och uppmérksamma den mangfacet-
terade kultur vi lever i.

Hanna kommer ursprungligen frdn
Gotland och har en fil kand i konst- och
arkitekturhistoria. Hon har arbetat som
guide pa olika museer i Stockholm som
radgivare inom byggnadsvard. Hon till-
verkar ocksd handgjorda smycken vilka
salts i butiker i Skandinavien, London och

Hongkong. Hon har &ven arbetat med
matlagning och drivit café i Stockholm.

Hall utkik efter program och tider pa Facebook-
sidorna: Hannachristinaartstudio eller
Swedishinhongkong

Om du vill boka plats eller har fragor, hor av dig
till Hanna:

Tel./Whatsapp 93030210
Mejl: hannachristinaartstudio@gmail.com
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We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions
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Text: Pernilla Bergqvist

Den lilla smarta kameran

GoPro HEROG Black ar en av de basta undervattenska-
merorna pa marknaden just nu. Den har nya modellen
ar fylld med ménga innovativa funktioner - inklusive
roststyrning, elektronisk bildstabilisering och enkel
knapptryckning. Du kan aven képa till “Dome H5" som
gor det majligt att fanga bilder och videoklipp 6ver och
under vattnet samtidigt. Den dr perfekt for ditt nasta
snorklings- eller dykaventyr.

GoPro HERO6 kostar ca 3300 HKD

Sola sakert, tips for resan

Tank pa att smorja in dig med solskyddsmedel ofta da det forsvinner latt av t ex bad och
svettningar. Klader skyddar ocksa mot solen men visste du att t ex en bomullsskjorta motsvarar
ca SPF50 och en bomulls t-shirt motsvarar ca SPF10. Mérka klader skyddar lite battre an ljusa
kléder. Men klader ger oftast battre skydd an solskyddsmedel med samma SPF da de allra
flesta anvander ca 20-50% fér lite av den rekommenderade mangden av skolskyddsmedlet.

Gl6m inte att ta med en hatt nar du ska vara ute i solen.

Ta med dig telefonen

JOTO Universal Waterproof Pouch
ar en universell vattentat telefon-
vaska som passar alla smartpho-
nes upp till 6,0 “diagonalstorlek.
Perfekt om du vill ha telefonen
torr och sandfri nar du &r ute pa
tex strand, fiske, simning, batliv,
kajakpaddling, snorkling etc. Den
ar vattentat (IPX8 Certiferad vat-
tentat ner till 100 feet) samtidigt
som du behaller full skarmfunk-
tion. Du kan ta kort, videofilma,
kontrollera e-post mm.

Basta vattenflaskan
Lifestraw Go prisbelont
vattenflaska med toppkva-
litet. Den har en enasta-
ende och palitlig filtrerings
anordning. Med Lifestraw
du behover du inte stressa
over att hitta en kalla till
mousserande rent vatten.
De ihdliga fibermembra-
nen tar bort mer &n 99 %
vattenburna mikrober och
andra fororeningar.

v P * Hongkong anvander mer vatten och betalar
U ‘t‘l duw v O mindre for det an de flesta andra storre stéder.
G ltén * Hongkongs vatten gar bra att dricka fran
onglww v
‘%—‘ kranen forutsatt att byggnadens VVS ar val

underhallen

Man kan vara lite seg efter Herrarnas
jullunch, men det ar det vart

For 38:e aret pa raken ar det Svensk Jullunch igen. | ar ar vi
tillbaka pa anrika Bankers Club i Central dar méasterkocken
David Lam tillsammans med sina nissar lagger in, rullar och
steker, kokar och fraser julmat fér svenska man. | ar den 7:e
december. Sprid garna budskapet och anmaél dig pa nedan
lank sa slipper du hanga lapp nar dina kompisar kalasar.
Max. 120 gubbs.

www.eventbrite.hk/e/de-svenska-herrarnas-jullunch-i-hong-
kong-2018-biljetter-51138229822

* 70-80% av Hongkongs vattenforsorjning
kommer fran Guangdong

Kalla: www.chinawaterrisk.org

Att gérai
november och
december

KX

1-30 november

Hong Kong Great
November Feast

Ett manadslangt gourmet-
maraton som ager rum
over hela staden. Allt fran
specialmenyer till vin i
varldsklass.
www.discoverhongkong.
com och s6k pa November
Feast

16-27 januari

Mamma Mia

Plats: The Hong Kong
Academy for Performing
Arts, Wanchai

Biljetter finns att boka

nu pa www.premier.hktick-
eting.com

'.-.

2-3 december

Formula E

Plats: Central Harbour
Formula E kommer annu
en gang tillbaka till Hong-
kong och ca 14 800 fans
forvantas komma och se
den gréna motortavlingen.

29 november-2 december
Lumieres Hong Kong
Den populdra ljusfestiva-
len kommer tillbaka till
Hongkong fér en andra
upplaga. Gor dig redo

att tdnda upp Hongkong.
Dessa ljuskonstverk finns
pa olika platser runt om i
hela Hongkong.

Las mer www.facebook.
com/lumiereshk
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Anders Bragée Shui Yim Chin Johan Andrén Florence Chan  Jimmy Bjennmyr
Corporate Account Senior Trade Finance General Manager  Senior Account  Head of Corporate
Manager Manager Hong Kong branch = Manager Banking

Your Nordic Bank in Greater China

Handelsbanken has been operating in ~ Our offering includes full-service
Greater China for more than 35 years.  corporate banking, from all types of

Today we are the Nordic bank with financing to a wide range of cash
the largest presence in the region. management services.

As your banking partner we are here As an experienced member of the
to help your business succeed. When local clearing system, our payment
banking with us you will benefit from services are second to none.

local knowledge and experience as well
as a high level of flexibility and personal
service.

Contact us to find out more about how we can help your business.

Shanghai - Mikael Westerback +86 21 5331 7888, Jimi Flodin +86 21 5331 7821
Hong Kong - Johan Andrén +852 2293 5388, Jimmy Bjennmyr +852 2293 5326
Taipei - Amy Chen +886 2 2563 7458

Beijing - Joakim Hedhill +86 10 6500 4310

handelsbanken.com Handelsbanken



