MAGARINET PA SVENSKA | HO} ONG OCH SODRA KINA

BULLETINEN
April 2019

le\s plre l't' W ﬁ\éigsg::ggeneralkonsulat @ SWEDCHAM S WE A Svenska kyrkan + ’ A



LEDAREN

Where is restaurant, it was here yesterday?!

Det ldar finnas 6ver 15 000 restau-
ranger i Hongkong. Ingen vet sdkert.
Nya restauranger dppnar och stinger
hela tiden. Men i runda sldngar kan
du dta frukost, lunch och middag pa
nya stéllen i 14 ar. Sdkert dr att man
kan &ta fantastisk mat frdn alla moj-
liga kok i Hongkong. T ex finns den
enda 3-stjdrniga italienska Michelin
restaurangen utanfor Italien hir. Som
svensk dr det ocksa hérligt att kunna
gd till Frantzéns Kitchen, The Flying
Elk, Rye House, IKEA och Sverigeshop-
pen ibland. Sjilv kan jag inte fa nog av
dim-sums. Jag &r i gott sillskap, flera
i vart Pa stan reportage anger dim-
sums som favoritritt. Reportaget dr
skrivet av Johanna Paulsson som dr ny
i redaktionen - varmt vdlkommen Jo-
hanna!

Visste du att Hongkong idag dr en av
varldens storsta marknadsplatser for
vin? Sedan man tog bort momsen for
tio ar sedan har handeln tkat, fram-
for allt med Kina ddr man ser en allt
storre efterfrdgan pa vin. Var mat- och
dryckskribent Mans Olsson levererar
alltid kunniga och intressanta repor-
tage. I det hir numret forkovrar han
sig bl a i libanesiskt vin, missa inte det.

Attataengod middagmed goda vén-
ner dr bland det bista man kan gora.
Att borja med en drink pé en cool tak-
bar, lyssna pa bra musik, strosa genom
stan och slinka in pa en mysig restau-
rang kan ge mig riktig lyckoruskénsla.
Men mat kan ocksa védndas till nagot
destruktivt. Mé&nga ungdomar har
skeva kroppsideal, vilket 14tt forstéarks i
sociala medier. Malin Rignéus skriver i
sin kolumn Livsbalans om hur kénslor
och mat blandas ihop, och hur man
kan bryta negativa monster.

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivite-
ter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ideellt,
utkommer med 6 nummer per ar, och distribueras gratis till dem
som anmalt sig pa Bulletinens hemsida. Adresséndringar an-
mals direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.com). Vill du
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Flera i redaktionen har varit pa oli-
ka food tours de senaste veckorna. Ett
utmadrkt sdtt att se en annan sida av
Hongkong, och mdjlighet att prova pa
nya matrétter. Under dessa vandring-
ar kommer man ibland i kontakt med
mer kontroversiell mat. Vi har haft
manga diskussioner om hur etiskt det
t ex dr att dta orm, och vilken skillnad
det dr mellan det och hanteringen av
kycklingar och grisar i europeiska lan-
der. Lis Sandra Isakssons reportage,
och skicka oss gidrna dina synpunkter
om vad du anser att man bor eller inte
bor dta.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till
Ebba Lindtorp, som nu flyttar hem till
Sverige och ldmnar Bulletinen redak-
tionen. Ndr ndgon man tycker om flyt-
tar dr bland det svaraste med expat-li-
vet, tycker jag. Men ett utmarkt tillfdlle
att trostidta och unna sig nagot gott.

Eva Ladeborn

bidra med textmaterial eller bilder fran olika evenemang far du
gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras
av Sveriges generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Busi-

ness Sweden och SWEA samt annonsintéakter.

www.bulletinenhongkong.com
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Gillar du Bulletinen?

Du kanske sjalv vill vara med och
bidra till innehéllet? Ga med i redak-
tionen (vi har superkul) eller hoppa
in da och da.

Hor av dig till:
bulletinenhk@gmail.com

Restipset: Hoi An, Vietnam

-

TA SIG DIT

Flyg till Da Nang med Cathay Dragon
eller HK Express, det tar under 2 tim-
mar. Buss eller taxi fran Da Nang till
Hoi An.

BASTA TIDEN ATT AKA

Egentligen aret om. Allra bast i febru-
ari—april. Som varmast &r det i maj till
september.

te!

ATA
Allt! Ris, nudlar, farsk frukt, orter, s6t-
salta séser och krispig charlottenlok.
Balansen mellan salt och sott, mjukt
och krispigt, tillagat och ratt. Curry
och baguette, grillspett, skaldjur, fagel
fisk — och mittimellan! Har finns hela
Vietnam samlat och mer dartill.
Street food finns 6verallt och préva
Central Market om du foredrar att inte
dta pa gatan. For den matlagningsin-
tresserade erbjuds det matlagnings-
kurser i vart gath6rn.

(=]

BOENDET

Vi bodde pa Acacia Heritage Hotel,
fem minuters gangvég till gamla stan
och Hoi Ans hjarta. Nasta gang skulle
jag dock vélja att bo i gamla stan for att
slippa gé 6ver den smala och starkt tra-
fikerade bron med smé barn i morkret.

BESVIKELSE

Kanske att det &r lite for turistigt. Inte
for turistigt sa att man inte kan njuta
av att vara diar men ibland stérs man
av stora turistgrupper som tréangs for
att ta ett foto. My Son var ocksé lite av
en besvikelse. Det &r ett pyttelitet och
illa bevarat Angkor Wat.

)

OVERRASKNING

Atmosfiren! Den vilbevarade kolonia-
larkitekturen mixad med kinesiska och
japanska trdbyggnader, broar och tem-
pel. Mingden av bra restauranger, fina
barer, caféer och hotell. Tio minuter i
en taxi sd 4r man vid en fin, om &n full-
belagd, strand. Den goda maten!

Text & Bild: Sandra Isaksson

&

BRA ATT VETA

Vidlj ett hotell med pool, det ar trevligt
med ett avsvalkande dopp efter shop-
pingrundan. Om man vill sy upp klader
— vélj skrdddare med omsorg och se till
att ha god tid pa dig for eventuella 4nd-
ringar. Vi upplevde en hel del aggressiv
overtalning. De kldader vi sydde upp holl
inte mattet i vare sig kvalitét eller snitt
men detta hade sdkert kunnat undvikas
med lite mer tid.

*

5 SAKER DU INTE FAR MISSA

¢ Ta en snorkel- eller dyktur till Cham
Islands och spendera en dag vid en
av de fina strdnderna dér.

e Ta en eftermiddagstur pa floden.
Langs kanalen ligger manga fint ma-
lade trébatar som bara vintar pa nya
resendrer.

¢ Spendera en dag eller tva pé stran-
den vid An Bang.

¢ Strosa runt péd gatorna och njut av
atmosfaren med en cocktail i han-
den.

¢ Ta en cykeltur mellan risfalten.
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PROFILEN |

Text: Elisabet Helander Bild: Andrea Bjorsell

Jag har vigt mitt liv
at fine dining

Vi traffar restaurangchefen Jim Loéfdahl pa stilrena och trivsamma Frantzen'’s Kitchen
i Sheung Wan. Det ar fortfarande lugnt innan arbetet maste dra igang infoér kval-
lens kulinariska hojder. For éver tio ar sedan bérjade han hos kdksmastaren Bjérn

Frantzén och konditorn Daniel Lindeberg pa restaurangen Frantzén/Lindeberg i

—Jag har jobbat vildigt intensivt hela min :
uppvixt. Véljer man fine dining och att |
gd till en restaurang som Frantzen/Lin- |
deberg och borja jobba, sa dr det som att
mita sig med en elitidrottare. Du méste !
g in vildigt intensivt och du lagger ner |
hela ditt liv i det. Aven nir du inte &r pa |
jobbet blir det att du tinker pé det, du sit- :
ter och skriver, du gor research, du ldser |
mat. Det dr hela din vérld, du blir uppslu-
kad av den. For mig att komma till Hong- :
kong, visst det &r intensivt, om man ser pa
arbetstimmar generellt, d Sverige &r 40 |
timmar sa dr Hongkong 56 timmar. Men
. ett tag till?
mitt liv &t det. Det 4r en passion och en |

fér mig ar det ganska normalt. Jag har vigt
hobby, konstaterar Jim.

Hur dir det att presentera nordisk
mat i Hongkong?

— Det 4r roligt. Vi dr ganska internationel- :
la i varan stil att laga och presentera mat, :
men vi presenterar ju det nordiska helt
Klart och folk ser oss som annorlunda. :
Sedan manga ar har det bara funnits en
restaurang, FINDs, som &r nordisk. Vi &r :
lite mer internationella skulle jag tippa pa

dn FINDs.

om restaurangen sedan tidigare.

ocksa menyn efter den lokala marknaden.
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Gamla stan, Stockholm.

— Vi jobbar inte med sa mycket konstig-
heter, idag skall jag vil séga. Det hidnger |
pa att det dr svart att importera vilt kott :
fran Sverige till Hongkong. Annars tror
jag att det 4r mer smakerna som skiljer sig
ganska radikalt. Rivarorna #r de vana vid. :
Hur det tillreds och ldggs upp, lite olika i

farger och finesser, det dr nytt for ménga.

aterkommer.
Kiinner du att du kan gora det héiir

— Absolut, men det dr en tuff marknad,

som de forstar bast. Frantzens Kitchen

kan ge en bra service. Sedan har vi vinet

en bredare marknad.

tills han skadade sig.

mat, s& nér jag kom in i den matvarlden,
fine dining, s& var det helt annorlunda.

Hur har du upplevt livet i Honglkong
hittills?

— Jo, det har varit bra. Jag kom hit med
min flickvdn, numera fru. Vi har fétt ett
barn, och s& har vi ett till p& gdng hér.

Jim tycker ocksd att vardagen é&r vildigt
bra i Hongkong. Det handlar lite om var

i man viljer att bo och vad man har i sin
Frantzens Kitchen som har funnits i tva :
och ett halvt ar, har en stadig kundgrupp
av bade kineser och visterlanningar som

omgivning pa fritiden.
— “Jag gillar att hika. Det &ar perfekt,
man rensar tankarna, far lite frisk luft.

¢ Dér vi bor i Kennedy Town, finns det bra
i med lekparker och mycket fordldragrup-
i per. Sedan &ker vi ut till 6arna nar det
i passar och védret ar fint. Jag gillar Che-
: ung Chau.”

! food and beverage. Det #r en vildigt liten
{ yta, och man fir 4nd& betinka att det ar :
{ 14 000 restauranger. Det &r ganska tuff :
i konkurrens. Mestadelen av befolkningen
gar pd lokala krogar, eftersom det &r det |

Vad slar dig med restaurangverk-
samhet héir?

— Det &ar nog ganska likvardigt. Stock-
holm é&r sa klart en mindre stad, och féarre

i ménniskor. Men i Stockholm gar folk ut
ligger i ett bostadsomrade i Sheung Wan
som dr lite blasé. Det dr nédstan som en
destination att komma till den héir kro- :
gen. Men vi har byggt den hir restaurang-
en med idén att fa lite lyx och kénsla av
{ finess, med erfaren personal som ocksi :

Forst 6ppnades Frantzen’s Kitchen
2016, och senare systerrestaurangen
The Flying Elk. Jim och hans kollegor
har byggt ett varumérke globalt, utifrén |
Frantzen i Stockholm. Manga hade last :

och dter, mer idag 4n négonsin. Folk job-
bar mer, och sd skall man ha barn pa det.
Man skall balansera det med allt annat s&
folk gillar nog att unna sig att ga ut, slippa
diska och allt runt omkring. Hongkong ar
likadant, bara att du bor pd en fjardedel

© av ytan. Det &r f4 har som har kék - ugn
som jag har 280 artiklar av. Det gor att vi :
far ménga vinkonnéssorer och attraherar :

ar det inget tal om. Man har kanske mik-
rovagsugn eller en kokplatta. Sa du att-

i raherar manga ménniskor till att g& pa
_ Jim var elitidrottare nér han var yng- !
i re, och spelade badminton p& hég nivd :

— Ménga Hongkongbor reser till Nor- :
den, har jag fatt intryck av. Jag tror att folk :
har en nyfikenhet pa det Nordiska. De ser :
det som friascht, spannande och langt borta.

Samtidigt som Hongkongborna &r
Oppna for internationell mat s& anpassar de
i Da foll allting péa plats for mig.

krogen. De kinesiska koken kostar nédstan
ingenting, om du skall dta en dim sum,

i eller nagot.

— Jag kom in i det hér for att jag be- :
hévde ndgot annat i livet. Aven om jag
inte var sirskilt intresserad av att laga !

-Jag pratade med Flying Elk’s kok-
schef angdende menyer och strategi. Han
forklarade for mig att pa kinesiska meny-

er dr det nédstan 200 rétter. For en véster-
i ldnning d& du kommer in pd krogen &r det
i svart att forstd nagonting. For kineserna

handlar menyn om regioner och distrikt i
regionerna - det dr en hel vetenskap!

gdsterna skall ha en mojlighet att gora ett
val. Det handlar ocksa om hur pass unik
man dr i Hongkong, att kunna erbjuda
nagot annorlunda, anser Jim.

— Generellt sett s dr det véldigt dalig
service i Hongkong. Det 4r ménga sma
bitar som maste falla pa plats. Och det
dér tar lite tid att jobba pa. Jag ar inte far-
digldrd dnnu, utan jag jobbar valdigt hart
med att flytta brickor, flytta runt pa pjaser,
alla bitar for att fa en sé perfekt giastupp-

i levelse som mojligt. Rekrytering av duktig
¢ personal dr véldigt svart i Hongkong.
Vi forsoker halla menyn kort for att |

: Ar det viktigt att kunna

i kantonesiska hos er?

{ — Jag gillar att ha blandade team. Hér !

¢ s& som Amber, Bo Inovation och Haku. Mer casual

: pd Frantzen's Kitchen dér vi har en del : 3 chinaTang och Ye Shanghai, men det finns

svenskar som jobbar, sa forsoker jag siga manga som gér ett bra jobb.
¢ att ni far inte prata annat 4n engelska pa :
i krogen. Annars blir det ingen bra perso-
i naldynamik, beréttar Jim Léfdahl. Det ra- :
i der ingen tvekan om att arbetet med res- :
{ taurangerna dr hans passion, nir vi gérut :
¢ ivarsolen igen. i

FAKTA JIM

i Alder: 35 och ett halvt ;)

Familj: Hustru och ett barn

Favoritravara: Havskréfta som ar nyfangad
Favorit-restaurang i Hongkong: Det inns flera,

i Tre saker Jim alltid har i kylskapet: Smér, Ost
i och Mjolk
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FOOD TOUR |

Text: Sandra Isaksson Bild: Sandra Isaksson och Andrea Bjorsell

En (mat)upplevelse
pa manga satt!

Ett bra satt att prova pa den lokala maten ar att ta en food tour. Det galler i de fles-
ta lander och brukar vara ett populart inslag pa alla typer av resor. Vi ville préva pa
riktigt kinesisk och traditionell matkultur och valde en guide via withlocals.se

Vi méts av var guide utanfér Sheung Wan
MTR och hans uppdrag &r att ge oss ett :
smakprov pa den lite mer traditionella
matkulturen i Hongkong. Forst tar han
oss med pé frukost till Victoria Harbour :

Restaurant. Han far fria hdander och be
stédller in kalla kycklingfotter och krispig

fiskskinn. Vi gnager pa véra kalla, dallriga !
kycklingfotter i den bullriga restaurang- :
en dar vi 4r de enda vésterldnningarna. |
Smaken pd lagen (ingefédra, koriander, :

chili, vindger) som fotterna kokats i &

god! Men konsistensen, sa... dallrig. "Det '
kdnns som jag dter mina barns fingrar”, :
sdger Ebba. Vi andra héller med, men vill :
man, som vi alla vill, ha fin hy - 4r det |
bara att knapra pa. "Kycklingfotter 4r rika :

pé kollagen”, informerar servitrisen. Fisk
skinn &r ju ocksé nyttigt, men dessa "sma

kar som gamla ostbdgar som ndgon glémt
kvar i sommarstugan 6ver vintern”, séger |

Lena. Det har hon helt ratt i.

Ormsoppa for héilsans skull

Nista stop dr Ser Wong Fun pé Cochrane
Street dir det serveras ormsoppa. Fortfa- :
rande mitta efter véra kycklingfotter be-
stéller vi in en skél att dela. Soppan ir inte

otack! For att prata med kocken maéste vi
gd genom HK’s turistbyrd och anstka om
en officiell visit och sa langt har varken
vi eller guiden ténkt. Vi n6jer med oss att
prata med dgarinnans dotter.
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Ovan; Lena provar pa, nagot skeptiskt, det
friterade fiskskinnet.
Nedan; Lite slemmiga men vélsmakande

i for sin hy. Sjélv gor jag aldrig ansiktsbe-
¢ handlingar, jag bara dter ormsoppa, for-
! Klarar hon och stryker sig 6ver sitt friska
! rynkfria ansikte. Vi hanterar inte levande
{ ormar i var restaurang. Vi képer dem dag-
i ligen doda, men firska, frén Schenzhen.

i Stinkande tofu

i Besvikna 6ver att inte ha fétt se koket och
i prata med kocken fortsétter viivar jakt pa
. en traditionell ormrestaurang. Vi lamnar
© Central och guiden passar p4 att ta sig en
! liten tupplur pa tunnelbanan. Strax utvi-
! lad igen guidar han oss genom Mong Kok.
i Innan vi ens ser gatustandet vet vi att vi 4r
{ ndra, lukten gar inte att ta miste pa. Har
¢ finns diverse olika indlvor och organ pé
i pinne, men det vi vill prova &r stinky tofu.
i Stinky tofu smakar béttre 4n den luktar,
i sdrskilt med het plommonsas som re-
i kommenderas av en trevlig tofumumsan-
¢ de Hongkongtant. Tofun &r fermenterad i
¢ en lag av mjolk, gronsaker, kott och torka-
i de rikor tillsammans med kryddor. Den
i pa&minner om fluffig omelett i konsisten-
i sen och smakar salt och fiskigt. Jakten pa
i ormrestaurang fortsitter.

' Levande ormare

4 Y

— Ormsoppa héller en varm om vintern, :
balanserar ens yin och yang och &r bra |
for hyn. Manga kinda fotomodeller och i

skddespelare kommer hit och dter soppa . kycklingfotter.

Vi kommer till Sham Shui Poe och anlidn-
der till Shia Wong Hip. Hér! Antligen. Det
ar detta vi viantat pa hela dagen. Pa den
hér restaurangen, lite storre dn ett hal i
vaggen, har de fortfarande de traditionel-

la ormladorna i tré. De fyra borden é&r ful-
: la av lunchgéster men det finns ett bord
i kvar till oss, inne i koket. Tétt intill de

| FOODIE TOUR

Ovan; Chau visar upp en lang maktig kinesisk kungskobra som l1dg och gémde sig i en av
trélddorna.

Nedan vénster; En pyton ligger och slingrar sig pa vart matbord, lite radd och forsiktig, i for
en pyton, konstig miljé.

Nedan héger; Skéldpaddsoppa som kokas lange tillsammans med kryddor, andra typer av
kott i sma vackra porslinsburkar.

i fyllda ormladorna... Med ryggarna pres-
¢ sade tdtt mot ormarna bestéller vi spicy
! fried snake in spices, snake soup (den hir
i 4r mycket godare #n den jittedyra inne i
i Central), snake wine (bitter) och chicken
wine (aromatisk som snaps).

i Riktigt langkok

i I det hdr haket serveras mellan 500 och
i 1000 skdlar med ormsoppa var dag. Folk
¢ over hela Hongkong reser regelbundet
 till just den hir restaurangen. Agarinnan
{ Chau forbereder soppan pa kvillen och
! later den koka 6ver natten. I vart kok ingér
{ 30 ormar av upp till fem olika arter, ofta
i fler giftiga sorter inklusive kobra, bandad
i krait, kopparhuvud racer, rattsnok, in-
i dokinesisk snok och multibanded krait.
i Orm smakar inte s mycket och maste
i smaksittas med kryddor och annat kott
i som grisben, hona, skinka, svamp, inge-
i fdra, citronblad och mandarinskal.

' Herr kobra tittar fram

i Chau 6ppnar en triladda och tar ut en stor
i svart kobra for att visa oss. Nér den gor ett
i utfall mot henne kippar vi alla efter an-
i dan. Guiden forklarar att tinderna 4r ut-
i dragnasaden drinte ldngre giftig. Utan ett
i leende 6ppnar Chau en annan lucka och
i ut kikar en lite mindre kobra. Efter négra
 minuter stinger hon luckan med en smill
¢ och hakar i haspen. Var mat serveras och
{ just ndr vi tror att vi kan slappna av och
! borja dta kommer Chau tillbaka med en
i tjock pytonorm och ett leende pa ldppar-
i na. Hon sldpper ner ormen pé bordet sa
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FOODIE TOUR |

Ovan; Lena och Sandra njuter av Stinky Tofu med het plommonsas mitt i Mong Kok.

Nedan Viénster; Har i Shia Wong Hip skopas det upp mellan 500-1000 skalar ormsoppa upp
under en dag.
Nedan héger; Hongkong bjuder pa annan streetfood ocksa, sdésom dumplings och traditio-
nella Xia Bau.

att soppan skvitter over. Vi sitter valdigt
stilla. Det dr levande ormar bakom oss
och framf6r oss, déda ormar i glasflaskor
i rader uppét védgarna och tillagade or-
mar pa faten framf6r oss. Upplevelsen ar
overklig men onekligen ocksd spdnnan-
de. Till slut férsvinner pytonormen och vi
kan pusta ut och forsdka dta var mat. Vi
tar var sin snaps for att stilla nerverna och
sedan var sin till. "Du kan lata flaskan sta
kvar pa bordet”, sdger vi till servitoren.

Alla delar anviinds
Shia Wong Hip tar emot ormleveranser

ganger i veckan. De forser ocksd andra
restauranger och hotell med ormkdott som
de forberett. Chau tar tillvara pé alla delar
av ormen och séljer skinnet som hon far
over.
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. Fiirre och fiirre restauranger

! Ormrestauranger i Hongkong kallas ofta
i se wong (#£F), bokstavligen ‘Snake King'
! Vissa restauranger hanterar sina egna or-
i mar for firskhet medan andra féredrar att
i kopa in fruset eller redan forberett kott.
i De traditionella ormrestaurangerna med
i gamla anor i Hongkong som fortfaran-
i de har levande ormar i trdlddor i restau-
i rangen finns dar for kunder som har en
i speciell férfrdgan om en viss orm for en
i viss dkomma eller om négon vill ha férskt
¢ ormblod och gallblasa. Gallbldsa sédgs dka
! viriliteten och vara bra mot hosta enligt
fran Kina, Indonesien och Malaysia tvad { kinesisk medicin. Ormrestaurangerna 4r
i panergang i Hongkong och numera finns
! bara ett tiotal kvar. Mindre efterfragan,
i hoga mat- och hyrespriser 4r orsakerna
i samt att det 4r svért att motivera unga att
i hantera ormar.

Hur etiskt ar det
att ata orm?

Ormsoppa anses vara en Kantone-
sisk delikatess sedan 2000 ar tillba-
ka. I traditionell kinesisk medicin
dr orm ett hdlsotillskott; en vdr-
mande ingrediens for kroppen nér
det dir kallt ute, bra for blodcirkula-
tionen och till och med artrit.

The Society for the Prevention of Cru-
elty to Animals (SPCA) dr emot uppfo-
dande av orm och alla andra vilda djur,
for att vilbefinnandet och den etis-
ka hanteringen av djur i fdngenskap
inte alltid kan garanteras. De sdger att
vissa ormar kan ha plockats olagligt i
naturen eller importerats olagligt, att
transporten kan vara for varm, lang
och oventilerad. Det forekommer att
ormar hanteras fér mycket eller halls
i trdnga utrymmen lingre tid &dn vad
som anses vara i djurets bdsta intresse
och av dessa anledningar dr de katego-
riskt emot dtande av orm.

Det finns, som inom all kottind-
ustri, oetisk och olaglig hantering av
orm. Naturligtvis ska man inte &ta ut-
rotningshotade ormar eller orm som
flatts levande, men om man litar pa att
ormrestaurangen koper odlade ormar
som dodats och hanterats s& humant
som mojligt — ser jag ingen anledning
till att inte dta orm. Vi lever i en kultur
dér det ar tradition och anses vara en
naturmedicin.

Towns Cooking

a

alla sorters kok och ravaror?
foljer lite tips pa var du kan ga
ningskurser i Hongkong, eller
- inte foradla ndgon familjemed-
~ lems kunskaper.

. |

. Vetty's Kitchen

{ YWCA

Hongkong och China Gas Company

Hongkong. I 6ver 40 &r har de haft matlag-

och kinesisk matlagning. Kurserna halls i
TST eller Causeway Bay.

com

Savs Cooking

Sav har klasser hemma hos sig i South
Bay. Kurserna dr kl 10:30-13.00 och har :
minst 4 max 6 personer i varje klass. Du
kan boka en klass tillsammans med dina
vanner eller gd med i en vanlig klass. Sav :
i Lds mer hdr www.marthasherpa.com

erbjuder indiska matlagningskurser med
béde vegetariska ritter och kottrétter.
Hon har dven hemleverans och catering.
Léis mer hdr www.savscooking.com

i Erbjuder matlagnings kurser for helpers.
Ltd grundade officiellt Towngas Cook- !
ing Centre i maj 1977. Den 6ppnade nya
mdjligheter till kulinariska utbildningar i
i Alla klasser hélls i Yau Ma Tei med hogst
ningskurser med professionella kockar. !
De erbjuder klasser for alla och har &ven |
kurser for fordldrar och barn. Kurserna |
hélls pa engelska eller kantonesiska. Det
finns en méangd olika kurser att anmadla :
sig till. De erbjuder bade visterlindsk- !
i Liis mer pd deras FB sida @Vetty's Kitchen
i - HK Helpers Cooking Classes

Boka din kurs héir www.towngascooking.

och mycket mer.

av alla de rétter de har lagat. Priserna va-

600 HKD.

¢ Martha Sherpa’s Cooking Classes
i Martha Sherpa &r en professionellt utbil- !
dad kinesisk kock och har egna klasser i :
North Point. Hon ldr ut kinesisk och thai- :
lindsk matlagning, alla kurserna &r pa !
engelska. Klasserna &r heldag och det &r !

max 4 deltagare per kurs.

Har flera olika matlagningskurser for
De erbjuder kurser f6r lunch box, snacks,
helgfavoriter, familjefavoriter, vegetariskt :

béde barn, vuxna och helpers. Kurser-
na dr mycket populédra och har funnits i

i Hongkong i mer &n 10 ar. Kurserna lr dig
: att laga mat fr&n hela vérlden sé det &r
4 deltagare per tillfdlle. De flesta kurser ar !
kl 10-13. Klasserna inkluderar alla ingre-
dienser och deltagarna kan sitta och njuta !

bara att vdlja det som passar dig! De flesta
kurser &r ca 2,5h ldnga och man triffas pa
deras Art-Tastic Hobbies Centre i Central.

i Ldis mer och anmdil dig hdr clle.ywca.org.
rierar men de flesta kurser kostar ca 500- : hk

i DayDayCook

i DayDayCook Concept Studio startades
i 2015 av framgangsrika entreprendren
i Norma Chu som har haft enorma fram-
¢ gangar bade i Hongkong och Kina med

over 120 miljoner tittare som féljer hen-
nes matlagningsprogram pa youtube.

Hér erbjuds du laga huvudsakligen asi-
atisk mat HK-style, thaildndsk mat men
dven vasterlandsk mat. DayDayCook &ar

: till for alla och vill uppmuntra till att finna
i mer glddje i att laga mat tillsammans.

¢ Du kan boka matlagningskurser bade i
i klass- och privat hdr www.daydaycook.
i com
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saker som man kan blanda upp till en sal-
lad, eller vdrma pa. Alltid ha 6verblivet el-
ler férberett protein; rester av kott, kokta
boénor eller fisk, det behévs inte mycket!
Att alltid ha ndgon form av wrap, nori she-
ets, rispapper eller kdlblad som man kan
gora rullar av. Och sist men inte minst, det
har ar viktigt - hemmagjorda réror. Dessa
roror fungerar som smaksédttare, smor,

dressing, saser och utan dessa blir maten
hejdundrandes trakig. Hummus, guaca-
mole, salsa, tzatziki, babaghanoush, feta-
ostcreme, pesto, kimchimajonés, ortsés,
chilisas, salsa, harissa, chermoula... Har
jag glomt négot? Och med det sagt, har
kommer mina tio lunchlédetips for tom-
ma lador och mitta barn!

Hemligheten till en tom
lunchlada och matta barn

Det har med lunchlador kan vara ett trist, stressigt och tidskravande moment fér manga. Det
brukade jag ocksa tycka, men numera ar jag barnsligt fortjust i att géra lunchlador! Sedan barnen
var 1 ar gamla har jag gjort lunchlador till min numera 15, 10 och 8-aring varendaste dagis- och

skoldag. Det ar 6200 lunchlador det!

Lunchladorna har utvecklats och féréand-
rats efter alder och land. Barnen &r rela-
tivt dventyrliga dtare och hir i Hongkong
ar det mycket mer ris och exotiska frukter
i lddan. Under de kallare manaderna far
de soppor och grytor i mattermos.

Sunda lddor

I ladan finns alltid nagot tillagat, ndgon
frukt och béade rda och kokta grénsaker.
Chips, kakor eller godis far aldrig hélsa
pé i ladan. Inte heller nagot halv- eller
helfabrikat férutom sjograsark, ost, brod
och eventuell charkuteriprodukt. Det kan
vara sd att jag dr lite besatt av att géra sun-
dalunchlador... Det dr inte ovanligt att se
mig panera fisk eller stycka en kyckling pa
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morgonrasten. Det blir en paus fran job-
bet framfor datorn en stund och for mig
ar det vél investerad tid.

Plastfria lador

Vi har gétt over till plastfria lunchlador
och vattenflaskor, anviander termosar till
att halla mat bade kall och varm och nir
det dr som varmast anvédnder vi kylklam-
par. KleanKanteens vattenflaska och ter-
mos samt GreenBox metallada dr méarken
vi anviander och kan rekommendera.

Planeringen drA och O
Hur kan man &lska att géra lunchlador,
undrar ni? Hemligheten ligger i plane-

ringen. Att planera dr inte ett koncept
som ligger mig sdrskilt varmt om hjértat,
men &r i det hir fallet ett maste. Jag ba-
serar lunchladdorna efter vad det finns for
rester och redan forberedda saker i kylen
och férsoker att alltid laga for mycket mat
s att det finns over till lunchlddorna. Om
man bara tinker till och organiserar sig
lite — hinner man med. Kommer man in i
en brarutin, dr det inga konstigheter med
lunchen.

Guld att ha rester

Ett maste &r att alltid ha frukt och gront
hemma och alltid férs6ka ha fardigkokta
kolhydrater och gronsaker; kokt pasta,
quinoa, ris och rostade eller kokta gron-

Mina ungars tio lunchladefavoriter

Amerika

Wrap/rullar &r bra lunchmat som kan varieras i det
oandliga. Dessa wraps kan fyllas med ris, quinoa,
gronsaker, sallad, kott, ost och roror till allas tycke
och smak. Variera tortilla wraps med nori (sjogras)
wraps, salladswraps och rispapperwraps.

Mexico

Kyckling- eller biffspett marinerade i vitlok och chili
med tortilla chips, guacamole, salsa, lime och finriven
rodkal. Variera med quesadillas.

Grekland

Kottbullar, kofte eller pannbiffar med pitabrdd,
tzatziki och salladsblad. Rda gronsaker, och hummus.
Sidosallad med vattenmelon och fetaostsallad.

Japan

Sushi. Alternera med fisk, rakor och kyckling eller
svamp, aubergine, avocado, gurka... Onigiri, rishollar,
smaksatta med soya och risvinsvinager.

Varlden

Olika sallader. 15-aringens absoluta favorit. Quinoa-
salad med rostade gronsaker och fetaostcreme. Kyck-
lingklubba. Tomat- och olivsallad med I6k. Bonsallad,
sparris, gronkal, blomkal, inlagd I6k. Tonfisksallad
med kokt dgg, cous cous och kimchimajonas. Alter-
nera med kall nudelsallad med papaya eller mango,
soya, honung och limedressing toppat med kétt eller
fiskrester. Tomat och mozarellasallad, potatissallad,
tabbouleh.

England.

Hemmagjorda laxfiskpinnar med pankobrédsmulor.
Kall pestopotatis och coleslaw. Kokt broccoli, spenat
eller stekta grona bonor. Alternera laxen med kyck-
lingfilé till hemmagjorda chicken nuggets.

Sverige

En ordentlig macka! Vegmacka med avocado, hum-
mus (eller annan rora) och rivna morétter, bongrod-

dar, tomat och salladsblad. Alternera med ost, skinka

och agg, tonfisksrora, BLT eller en kyckling-, drtpesto-
och mozzarellavariant.

Italien

Pasta med en farsk pesto eller tomatsas. Kall
pastasallad eller ravioli. Rester av spaghetti och
kottfarssas eller lasagne. Alternera mellan fullkorn-,
dinkel- och bonpasta. Testa vegetarisk lasagne!

Vietnam

Rispappersrullar med gronsaker, nudlar, orter, sallad,
rakor och dipsas. Alternera med varrullar eller
dumplings.

Thailand
Pad Thai eller stekt ris med mycket gronsaker. Kyck-
lingspett med jordndtssas.
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et varme, nabba

avar som bo

. Veckorna
fallet den
mango m

Nyfiket undrar man da vad en Hong kong bo har for favoriter? Hur umgés de kring mat och vad &r deras favoritstéllen. Vi stdllde tre
fragor: 1. Vad dr din favoritmat och diter du den ofta?, 2. Néir du umgds med vinner och familj gar du oftast ut och diter eller diter ni

o) [

hemma?, Har du ndgon favoritrestaurang?

Henry Chung

1. Min absoluta favorit ar fishballs i
soppa men jag ater inte det s3 ofta. Det
ar ganska maktigt.

2. Jag &r inte sa bra pd att laga mat sa
jag gar alltid ut och ater.

3. Jag foredrar den varldskanda Gordon
Ramsays restaurang London House i TST.
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Michelle Leng

1. Alla typer av Dim Sum, jag ater det
minst tva ganger i veckan. Det ar verkli-
gen min favorit, s jag ater det ofta.

2. Jag gér alltid ut och &ter for alla arbe-

tar sa langa dagar. Det ar mycket lattare
att ses ute. Om jag lagar mat till mig
sjalv sa gor jag oftast gronsaker och ris,
ibland lite fisk. Jag ater nog gronsaker
och ris minst tre ganger i veckan.

3. Restaurangen Genki Sushi. Kejda som
finns pa manga stéllen, dock har inte
alla mattag.

Kim Tse

1. Dim Sum (Kim hittade vi med ett stort
sallskap i en Dim Sum ko) Jag ater

det minst en gang i veckan.

2. Jag gar alltid ut och &ter nar jag
traffar kompisar.

3. Min favorit restaurang ar Tim Ho Wan.

Kedja som finns pd manga stallen.

Edwin Chan

1. Edwin svarar véldigt snabbt och lyck-
ligt Dim Sum och tillagger att han ater
det ungefar tva ganger i veckan.

2. Jag ater alltid ute och jag kan rekom-
mendera kedjan Fulum Groupe.

Jag tycker att de har manga bra restau-
ranger.

3. Fulum Groupe &r en kedja som finns
pa manga stallen.

| PA STAN

e

-

VY Mitt tips far bli Genki Sushi. Pa Genki Sushi anldnder ndmligen maten till bordet

med ett minitdg, fantastiskt! Detta har gjort att vdr son har tagit ett stort kliv att
védga bérja prova nya saker. Antligen har han utokat sin mat repertoar frén hamburgare
och pizza till att prova enstaka nudelrdtter och nu till med Sushi. Det krdvdes ett tag men
vad gor det. Hallelujah! Sushin dr god och gillas av hela familjen, en riktig familjevinna-

re.

I Hongkong finns sd otroligt mycket inspirerande restauranger, nya smaker och rdavaror
att upptdcka. I helgen ska det dngas fisk och levande réikor ska kokas. Lyxigt!

Det kan tilléiggas att slaktaren och jag numera éir kompisar. Vi ler vénligt och hélsar varje
dag dven om jag féredrar att handla i gronsaksstandet bredvid istdllet. Man far ju vilja

sina favoriter.

Kit Toh

1. Kit bor i Singapore och &r en riktig
foodie. Hon gar efter rekommenda-
tioner och provar alltid nya stallen.
Hennes favoritmat i Hongkong ar
helt klart Roasted Goose med ris,
nagot som hon ser till att &ta varje
gang hon ar har pa besok.

2. 0m jag lagar mat sa blir det
oftast vasterlandsk mat. Jag ar inte
s bra pa asiatisk matlagning. Min
mamma gor ofta goda grytor.

Om jag har gaster brukar jag bjuda
pa Nudlar med biff.

3.Yung Kee i Central, Wah Lam

noodle i Wan Chai och Le Bistro
Winebeast i Wan Chai.

Wing Cheung & Jayne Lin

1. Wing gillar Dim Sum och Jayne
bestaller alltid Sweet and sour pork
nar hon gar ut och ater kinesiskt.

2.Wing gillar inte att laga mat men

Jayne daremot alskar det. Jayne bru-

kar alltid bjuda sina vénner pa Hot
pot med kétt och gronsaker. Hon
testar olika sorts smaker och tycker
att det ar ett kul sétt att umgas.

3.Tai Wing Wah Village Cuisine i
Wan Chai och Nam Kee noodle i
Wan Chai.

Johanna Paulsson

Janice Choi
1. Dim Sum ar min kinesiska favorit
men jag provar allt.

2.Vi gar nastan alltid ut och ater
eftersom vart kok &r sa litet. |
Hongkong kan man fa mat av god
kvalitet utan att det behéver kosta
mycket.

Om vi har vasterlanningar hemma
gor jag vasterlandsk mat men om vi
har gaster fran Hongkong sa brukar
vi bestalla Sushi.

3. Crystal Jade i TST som &r en
Shanghairestaurang. Dim Sum koper
jag lite vart som helst eftersom
standarden oftast ar hdg.

Text: Johanna Paulsson Bild: Andrea Bjorsell

Mat - ett laddat
begrepp

Varfor har vi ofta ett sa komplicerat forhal-
lande till mat? Redan i barndomen skapas
ibland negativa vanor, som kan vara svéra
att skaka av sig i vuxen alder.

Tonarsperioden kan praglas av orimliga
krav pa att uppna den perfekta kroppen.
Det blir latt att man utvecklar en negativ
sjalvbild och fornekar sig sjélv en viss typ
av mat.

Kanske var laddade installning till mat
grundar sig i att kanslor och mat ofta blan-
das ihop. Det ar frestande att stracka sig
efter ohélsosam mat eller alkohol ndr man
kommer i kontakt med obehagliga kénslor,
t.ex. nar man kanner sig stressad, uttrakad,
far angest, ar ensam eller ledsen.

Tyvarr kan det leda till en ond cirkel dar
man mar daligt, ater onyttig mat , kanner
skam och mar annu samre. Enligt hypno-
terapeuten Paul McKenna kan man bryta
monstret genom att:

o Bli mer medveten nér du ater. Lyssna pa
kroppens hunger samt mattnads signaler
och njut av maten med alla dina sinnen.

* Vid sugbehov, stanna upp och tank efter
om du verkligen ar hungrig eller undviker
jobbiga kanslor. Identifiera kanslorna och
sitt med dem en stund, motstd impulsen
att ata.

e Distrahera dig, drick ett glas vatten,

at en nave notter eller en frukt, ga en
promenad, etc.

Byt ut "borde” med “vill" (i stallet for
"jag borde ata battre”, tank "jag vill ata
battre”).

Vad befriande det skulle vara om vi kunde
slappa skuldbeldggandet varje gang det
blir lite for mycket av det goda. D& har

vi kommit en bra bit pa vagen till en mer
nyanserad installning till mat, som &r en
fantastisk njutningsfull och berikande del
av livet.

Malin Rignéus
Counsellor

Leva Counselling Ltd.
levacounselling.com
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KONKURRENSI

Text: Eva Ladeborn Bild: Sandra Isaksson

Ett fatal 4gare av
Hongkongs mataftarer

Har du nagonsin reagerat éver att maten du képer i Hongkong ar dyr? Funderat
over hur mycket du egentligen ar beredd att betala fér yoghurt, smér, ost, bra
kott eller gott brod? Tankt pa att vissa varor verkar kosta exakt lika mycket i oli-
ka affarer? Da ar du i gott sallskap. Hongkong styrs namligen av ett oligopol, en
marknadsform som uppstar nar det bara finns ett fatal saljare. Manga expats valjer
dessutom att kdpa importerade varor, vilket ofta innebéar 6kade kostnader.

En handfull familjer kontrollerar bl a
Hongkongs  fastighetsmarknad, de-
taljhandel, samhéllsservice, matvaru-
handel och tjanster. "Varldens friaste”
marknad &r alltsd inte sa fri i praktiken.
Nuvarande struktur har lyckats férhindra
eller t o m mandévrera ut andra foretag
frén att etablera sig. Den franska matjét-
ten Carrefour forsokte t ex etablera sig i
Hongkong under ett par &r. Nar de till sist
fick stdnga skyllde de pa restriktiva stads-
utvecklings-lagar, intensiv konkurrens
och for f& detaljhandelsplatser.

Det finns avtal

Manga menar att konsumenterna skulle
gynnas av en mer 6ppen konkurrens. En-
ligt vérldshandelsorganisationen WTOs
avtal GATS (General Agreement on Tra-
de in Services), som Hongkong &r en del
av, har man for sektorer som lyder under
GATS skyldighet att se till att "tilltrades-
rédtten inte hindras av konkurrensbegréan-
sande rutiner hos etablerade foretag’.
Hongkong har sedan 2015 en myndig-
het for konkurrensfrdgor. Den har dock
i praktiken dnnu inte paverkat sirskilt
mycket.

Vilka iir de stora digarna bakom
Hongkongs mataffiirer?

Dairy Farm ir ett Hongkong-baserat de-
taljhandelsbolag registrerat i Bermuda.
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Foretaget ar en stor pan-asiatisk aterfor-
sdljare for bearbetning och grossist av
livsmedels- och personliga hygienartiklar
i Stillahavsomréadet och Kina. En medlem
av Jardine Matheson-koncernen. Jardine
Strategic, ett borsnoterat holdingbolag,
dger 78 procent av Dairy Farm. Det ar
noterat pa Londonborsen, med sekunda-
ra noteringar pa bérsen i Singapore och
Bermuda. Foretagets huvudkontor ligger
i Quarry Bay.

Keswick familjen ir en affirsdynasti av
skotskt ursprung associerat med Fjdrran
Ostern och i synnerhet Jardine Mathe-
son. Dynastiens grundare Hon. William
Keswick (1834-1912) anldnde till Kina och
Hongkong 1855, den forsta av fem gene-
rationer av familjen Keswick att vara as-
socierad med Jardines. Han var managing
partner (Tai-pan) 1874-1886. Som Tai-
pans av Jardine Matheson & Co har fa-
miljen Keswick ndgon gang varit néra for-
knippad med dgandet eller forvaltningen

av Hongkong and Shanghai Banking Cor-
poration, Indo-China Steam Navigation
Company Ltd, Canton Insurance Office
Ltd, (nu HSBC Insurance Co), Hongkong
and Kowloon Wharf and Godown Com-
pany Limited, Star Ferry, Hong Kong
Tramway, Hong Kong Land Investment
and Agency Co Ltd och Hongkong and
Whampoa Dock Co Ltd.

CK Hutchison ir ett Cayman Islands-re-
gistrerat multinationellt bolag med hu-
vudkontor i Hongkong. Foretaget bildad-
es 2015 genom fusionen av Cheung Kong
Holdings och dess huvudbolag Hutchison

Tre stora kedjor dger tillsammans de flesta
mataffarer i Hongkong. Wellcome och
PARKnSHOP dominerar matvaruhandeln med
runt 75% sammanlagda marknadsandelar.

1. Wellcome: inkluderar Market Place by Jason,
ThreeSixty, Shop n Save, Manning's, 7 Eleven, IKEA
HK, Starbucks HK, m fl.

Agare: Dairy Farm International Holdings, kontroll-
eras av Keswick familjen

2. PARKnSHOP: inkluderar Great, Fusion, Taste,
Fortress, Watsons, m fl.

Agare: CK Hutchinson Holdings Limited, dgs av Li
Ka-shing

3.Vanguard: inkluderar VanGO, U Select

Agare: China Resources, kinesiskt statligt foretag (SOE)

N\

Whampoa. CK Hutchison &r kdnt for sina
fem kdrnomraden - hamnar och relate-
rade tjdnster, detaljhandel, infrastruktur,
energi och telekommunikation, och &r
verksamma i 6ver 50 linder

Li Ka-shing, fodd 1928, dr affirsmagnat,
investerare och filantrop i Hongkong.
2018 var Li Ka-shing nr 23 av vérldens
rikaste personer, med ett berdknat net-
tovdrde pda 37,7 miljarder US-dollar. Han
ar seniorrddgivare fér CK Hutchison
Holdings, efter att han avgatt som styrel-
seordférande 2018. Li Ka-shing &r en av
de mest inflytelserika entreprendrerna i
Asien med ett foretagsimperium frén ett

brett spektrum av branscher, inklusive
transport, fastigheter, finansiella tjans-
ter, detaljhandel och energi. Hans féretag
Cheung Kong Holdings var inflytelserikt
i manga sektorer i Hongkongs ekonomi
och utgor 4% av Hongkongs aggregerade
borsvirde. Trots sin rikedom kultiverade
Li ett rykte om att leda en sparsam livsstil
och &r kénd for att ha pa sig enkla svarta
skor och en billig Seiko klocka. Han har
bott i samma hus i artionden i Deep Wa-
ter Bay. Li Ka-shing anses ocksé vara en av
Asiens mest generdsa filantroper.

China Resources ir ett statligt foretag som
startade som Liow & Company i Hong

&

Kong 1938. Bolagets huvudsakliga afférs-
fokus dr exporten av kinesiska produk-
ter fran fastlandet (inklusive energi) till
Hongkong. Dess detaljhandelsverksam-
het 4r organiserad under China Resour-
ces Retail-koncernen (CRC) och omfattar
kinesisk konst och hantverk. China Re-
sources driver ocksd ett antal stormark-
nader i Hongkong, ursprungligen under
CRC-namnet, men nu ombildade till
Vanguard. China Resources dger ocksa Ng
Fung Hong, importéren av monopolkott
till Hongkong.

Paints that don't
cost our earth
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Maten i Hongkong ar verkligen varierad bade vad galler pris
och utbud. Man kan hitta det mesta. Till och med svensk mat via
Frantzéns krogar. Men svensk snabbmat har det varit lite sdamre
med. Vem saknar inte en tunnbrédsrulle med raksallad eller en
redig kéttbullar med mos? | oktober kan du aven fa detta begar

tillgodosett.

Man kan ju tro att det dr en svensk kock
som anat behov i den svenska kolonin
hér i Hongkong, men icke. Vart svenska
matarv tillsammans med andra nordiska
ratter ar har tack vare finska Sami Verho.

Manga dr i Hongkong

Sami kom till Hongkong f6r tio ar sedan.
Da rekryterad frdn Shanghai dér han ar-
betade som general manager f6r bland
annat Zapatas. I Hongkong sldngdes han
in i hetluften genom att vara ansvarig for
marknad och drift for fem restauranger/
nattklubbar pa LKE Néagra ars hért arbe-
te gav mersmak och 2013 dppnade Sami
eget. Forst Chefs express, en s.k meat
chop, i Tung Chung. Detta féljdes upp av
Chefs Choice som &dven erbjod fardigla-
gad mat.

— Det blev en dundersuccé nér vi borjade
servera mackor minns Sami.

Detta resulterade i att man 6ppnade upp
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Chefs Choice pa fem olika stéllen i Hong-
kong. Vissa av dem gick fantastiskt bra
medan andra gick sdmre.

-S4 hér i efterhand s& inser jag att vi var
alldeles for snabba att dppna fler stillen,
det var svart att halla samma grad av ser-
vice pé alla stéllen sdger Sami.

Borja pa ny kula

Under senare delen av 2017 kénde Sami
att han var klar med Chefs Choice och
borjade skissa pd en ny idé. Att servera
riktigt bra och véllagad nordisk snabbmat
i Hongkong. Under sommaren 2018 sal-
des Chefs Choice och Sami kunde lagga
hela sin tid p& det nordiska snabbmats
konceptet.

Nordisk snabbmat

I slutet av oktober 2018 slog den lilla
snabbmatsrestaurangen Ryehouse upp
portarna. Mitt i Central, pa bottenplanet

Text: Lena Lofling Bild: Andrea Bjorsell

iThe Bank of America Tower. Hér serverar
Sami klassiska nordiska ritter sdsom pyt-
tipanna, tunnbroédrulle, laxsoppa, kott-
bullesmorgis mm.

— Det borjade lite trogt, vi hade problem
med lokalen och det &r svart att fa kunder
i det extremt restaurangtdta Hongkong.
Men nu har vi ett riktigt bra fléde av kun-
der, framf6rallt manga stammisar vilket
ar kul, ler Sami.

Vad tycker lokalborna om den
svenska maten?

Maénga kénner faktiskt igen rétterna fran
sina besok i vara nordiska lander och blir
alldeles glada nér de ser att vi har finska
piroger och pyttipanna.

Vilka rditter gillar de béist?

Vart salladskoncept gér faktiskt bast. Men
den ratt som gar at mest dr Kottbullar
med mos samt Pyttipanna.

Vilken dir din egen favorit?

Jag gillar laxsoppan, den gor vi verkligen
fran grunden med egen fond. Sen é&r jag
nog mest stolt over var Philly Cheese n
Steak Sandwich. Vi gor rostbiffen sjélva,
grillar och marinerar och snélar inte med
kottet i mackan.

F

| NATMAT

Handla mat pa nitet

Trott pad att snurra runt i affarerna? Handla pa natet istallet. Det
finns faktiskt ett stort utbud av nathandel i Hongkong. Vi har listat

nagra av dem.

www.sverigeshoppen.com

Utmarkt utbud av svenska samt andra nordiska pro-
dukter, som man saknar i Hongkong.

www.mymeatman.com

Kottprodukter som moter australisk standard for kétt,
fisk och skaldjursprodukter, samt ost.

www.gafell.com

Tommy Leung saljer hemlagad fardigmat som levereras
i dtervinningsbara forpackningar och kan forvaras

i frysen i upp till atta manader. Gafells fokus &r pa
vegetariska ratter utan konserverings-
medel, smakférhojare, smaktillsatser
eller livsmedelstillsatser. Perfekt att

ha i frysen om du har ont om tid att
laga mat.

www.hk.iherb.com

Bra for torrvaror, hushallsprodukter
(tvétt och stad produkter), mellanmal,
jordnétssmor och ett brett urval av
halsotillskott till rimliga priser.

%4
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WWwWw.jousun.com

En farmers market pa natet, med
manga ekologiskt samt lokalt odlade
produkter.

www.britishessentials.hk

Foretag specialiserade pa leverans av typiska Brittiska
hushallsprodukter, t ex frukostflingor, fiskpinnar, kakor,
harvardsprodukter etc, till valdigt rimligt pris.

www.olivetreehk.com

' Séljer olivolja, god honung, oliver, pesto
och fantastisk tomatfond (passata). Allt
forpackas i atervinningsbara glasburkar.

www.regencyspices.hk

De saljer kryddor, kryddmixers (t ex
grillmix, Masala, libanesisk, curry, etc)
notter (valnotter, mandlar, macadami-
andétter, pinjendtter, etc), samt torkad
frukt (russin, appelringar, aprikoser, etc).
Produkterna forpackas ofta i storpack till
ett rimligt pris.

Bild: Sandra Isaksson
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www.south-stream-seafoods.com

Australiskt foretag, mest kand for sitt stora utbud av
kétt- och fiskprodukter. Saljer bland annat kéangurukott.

www.stabletradingltd.net

Italienskt foretag som levererar italienska farska
ravaror som frukt, gronsaker, kétt, fisk, ostar samt
torrvaror av hdg kvalitet till manga kanda hotell och
restauranger i Hongkong. De levererar som tur ar aven
till privatpersoner.

www. mordicus.hk

En fransk onlinehandel dar franska
marken star i centrum men har
aven marken fran andra lander.
Relativt bra priser. Bra utbud pa
mork choklad.

middagen.

EN RIKTIG SVENSK
PASKMIDDAG!

Infér pasken har vi laddat med
massor av godsaker, for alla aldrar.
Vi erbjuder som vanligt paskigg
fyllda med svenskt smagodis. Samt
sill, potatis, kaviar, ost mm till pask-

Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road, Tsim Sha Tsui.
Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com

Oppet alla dagar 10:00-20:00

SVERIGE
SHOPPEN
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MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 15 I

Text & Bild: Mans Olsson
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Den indiskea matskolan
— The Biryani Bonanza

Koy
et

Efter att ha tuggat i oss kopiésa mangder tabbouleh och baba
ganoush i bdrjan av aret, sa féljer vi nu i de gamla persernas fot-
spar — lyckligtvis sa gar det numera att flyga éver dar de gick nagra

hundra ar tillbaka i tiden.

Vi lamnar Mellanostern bakom oss, och
traskar Osterut. Narmare bestdmt till den
kulinariska metropolen Hyderabad, tillika
huvudstad i den indiska delstaten Telang-
ana. Och vad 4r Hyderabad kéant for da?
(férutom att IKEA nyligen slog upp por-
tarna till sitt forsta indiska varuhus dér,
och The National Fisheries Development
Board har en kontorsbyggnad designad
som, just det, en fisk!). Jo, det &r biryanins
sjalvutndmnda centrum i viarlden! Ingen-
stans, inklusive nérliggande planeter och
galaxer, kan man séitta tdnderna i lika vil-
lagad och god biryani som i Hyderabad.
Tank pizza, tdnk Neapel. Tank biryani,
tdnk Hyderabad.

Kopplingar till Mellandstern

Grundat 1591 av Muhammad Quli Qutb
Shah, och idag med en befolkning pé ca
10 miljoner ménniskor i storstadsomra-
det, s finns det en och annan mun att
métta. Den historiska relationen till im-
migranter (ibland pa den tiden kanske
snarare fiender) frdn Mellanostern gor
sig pamind &n idag, d4 Hyderabad fortfa-
rande &r ett av de omrdden i Indien med

hogst andel muslimsk befolkning (ca.
30%). Namnet biryani kommer (antagli-
gen) fran persiskans "birian”, som betyder
ungefér "att steka innan man lagar”.

En dikta Biryani

Man kan é&ta vanlig korv med mos i hela
Sverige, men for en riktig halv special far
man bege sig till goa Goteborg. Likadant
dr det med biryani. Den dts med fortjus-
ning i hela Indien, och fran Mellandstern
via Afghanistan till Singapore och Filippi-
nerna ocksé for den delen. Den klassiska
Hyderabadi biryani ska man dock inmun-
diga i just Hyderabad, och hdrstammar
frdn ndgon gang runt 1700-talet som en
sorts blandning av olika sorters mat fran
Mellanéstern som “forfinades” i det lilla
kungadémet runt Hyderabad som ldnge
var sjilvstdndigt och sedermera en nira
allierad med britterna.

Sd vad dr en biryani?

Ni som har ett gott minne kanske kom-
mer ihag den saudiska kabsan fran forra
Bulletinen — baserat pa basmatiris, kryd-
dor, och lamm, get eller kyckling. Biryani

ar ungefar samma sak, fast kottet (eller
gronsakerna) traditionellt dr kokta i olika
lager iriset, istdllet for att bara ligga ovan-
pa. Tillagningen &r séledes lite mer kom-
plicerad (varfor skulle négot vara okom-
plicerat i Indien?). Det finns &ven tva
huvudvarianter av Hyderabadi biryani:

* "Pakki” biryani: kttet marineras och ko-
kas forst separat, innan det ldggs tillsam-
mans med riset for vidare férdigstillning

* "Kachchi” biryani: kittet marineras se-
parat, men ldggs ndr det fortfarande dr
ratt tillsammans med riset och tillagas
ddrefter tillsammans. Detta kréver betyd-
ligt mer skicklighet i koket for att biryanin
inte ska bli 6ver- eller underkokt

Bulletinens matredaktion provade béada
varianterna i Hyderabad, utan att for den
delen komma till en slutlig konklusion
om den ena verkligen dr béttre dn den
andra. Man kan ju dock glidnsa lite nédsta
gang man stegar in pa den indiska restau-
rangen, och fragar hur de faktiskt tillagar
biryanin. Det finns naturligtvis dven ett
antal vegetariska kombinationer som inte
heller gar av for hackor.

Réikna inte kalorier

Som tur 4r s& har indierna inte dnnu blivit
smittade av den globala farsoten att ange
antalet kalorier p4& menyn. S& ndr man

I MANS MAT- OCH DRYCKESHORNA # 15
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Vart man ska ga har i Hong Kong for att smérja kraset med biryani? Inte vet jag, men sok pa 10-delectable-biryani-restaurants-in-hong-kong

sa far ni svaret.

“Vinet smakar
summi”, sa Bill.
“Vingummi”, sa
Bull.

skyfflat i sig sin biryani och uppnétt sta-
diet paltkoma i den kulinariska motsva-
righeten till Maslovs behovspyramid, ar
det i det ndrmaste obligatoriskt att ge sig
pa desserterna for att uppnd nista niva:
kulinarisk nirvana. Varfor inte en trippel-
kombination (?):

* Gulab Jamoon - friterade bollar gjorda
av en mjélkreduktion

* Shahi Kheer - "kunglig pudding”; smak-
satt mjolkreduktion med hackade nitter
etc

* Kubani ka Meetha — lokal efterrditt i Hy-
derabad, med huvudingrediens torkade
aprikoser

Efter det kan man ta en tugga av ett gront
dpple for att kdnna sig hdlsosam och nyt-
tig, och gé och ldgga sig n6jd och belaten
efter att da ha betat av alla delarna av
kostcirkeln.

Libanesiskt vin

Om man nu inte ar nykterist, eller fokuse-
rar pa Kingfisher, sd passar rott vin ganska
bra till just biryani (férutom prislappen i
Indien for importerat kvalitetsvin). Man
bor hélla sig borta frdn tung australien-
sisk Shiraz eller kraftig amerikansk Ca-
bernet, som skir sig med kryddorna. En
lite ldttare Merlot eller Bordeaux-bland-
ning passar ddremot alldeles utmarkt. Sa
nu nér den ofrivilliga saudiska detoxen
ar bruten och det fortfarande ar langt till
nésta nyarslofte, kan vi ju cirkulera till-
baka till det libanesiska vinet som vi inte
férunnade oss i januari, och hugga in pa
det som séllskap till biryanin. Det finns
ménga spidnnande vinproducenter i Li-
banon, sésom Chateau Heritage, Ksara,
och Kefraya.

Favoritvinet

Min favoritrekommendation &r fortfaran-
de det mer vilkdnda Chateau Musar, vars
roda huvudvin dr en ndgot modifierad
Bordeaux-blandning, som sannerligen
inte smakar gummi eller salt. Efter att ha
dragit igdng redan 1930 sa har man lyck-
ats producera och silja vin under alla ar
utom ett, genom att 6verkomma smér-
re affirsméssiga utmaningar sasom det
15-ariga inbordeskriget (1975-1990) etc.
De stora vinkédllarna anvidndes faktiskt
som skyddsrum av lokalbefolkningen

under flygattacker och bombardemang
dessa ar. Musar-vinodlingarnas hoga alti-
tud (ca. 1,000 meter) gor att sommar- och
host-nétterna kan vara lite smékyliga, vil-
ket resulterar i att druvorna mognar lite
ldangsammare Over ldngre tid dn pé lagre
héjd. Miljovdanner och hélsofreaks kan
dessutom dricka dessa viner med gott
samvete: Chateau Musars vinodlingar var
de forsta som fick organisk certifiering i
Libanon, fér mer &n 10 ar sedan.

Yngsta vinet dr 3 dar

Ett annat intressant karaktdrsdrag ar att
det &r i praktiken omdijligt att dricka en
"for ung” flaska Chateau Musar. De réda
druvorna fermenteras i cementkaérl, lag-
ras i franska ekfat, och buteljeras inte for-
rén ca. 3 ar efter skord. Det fardiga vinet
pa flaska far sedan ligga ytterligare 3-4
ar i vingdrdens morka kéllare, innan det
sldpps ut pd marknaden under det 7:e
aret. Rorelsekapitalet i verksamheten bor
séledes vara alla moderna finansavdel-
ningars stora mardréom.

Till ndsta gang, framat marsch!

//mans
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Sveriges generalkonsulat
W Hongkong

Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212,
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Stort intresse for svenskt
FoodTech i Hongkong

FoodTech dr ett omrdde ddr Sverige
ligger viil framme och déir det finns ett
Okat intresse fran Hongkong. I detta
arbete samarbetar generalkonsulatet
ndra med Business Sweden, handels-
kammaren och det nyéppnade Nordic
Innovation House pa PMQ.

Forra éaret var Sverige partnerland till
Food’s Future Summit i Hongkong och
deltog gjorde bl.a. representanter frédn
organisationen Swedish Foodtech, Alfred
Nobels Science Park och Lunds universi-
tet. Svenska innovationer och 16sningar
for att mota framtidens matutmaningar

diskuterades inklusive anvdndandet av :
nanoteknik fér 6kad matsikerhet. Den 18 :
mars deltog generalkonsul Helena Storm :
pa Foodtech 2019 i Orebro som organise- :
ras av Alfred Nobel Science Park och Di :
Digital ddr de mest innovativa Food Tech :
bolagen, makthavarna och investerar-
na mots for att sétta ljus pa nya digitala :
16sningar. Under eventet utses ett startup :
bolag till vinnare och i &r &r vinsten en :
resa till Hongkong som genomfors i sam- :
arbete med generalkonsulatet, Business

Sweden och Nordic Innovation House.

Europaparlamentsvalet 2019

Med anledning av val till Europaparlamentet kommer generalkonsulatet ha rostmottagning for de som dnskar att rosta.

Oppettider for réstning

13 maj kl. 09.00 — 13.00

14 maj kl. 09.00 — 13.00

15 maj kl. 09.00 — 13.00

16 maj kl. 09.00 — 13.00 samt 17.00 — 19.00
17 maj kl. 09.00 — 13.00

20 maj kl. 09.00 — 13.00

Ta med dig giltig ID-handling, sésom pass alternativt svenskt korkort, samt ditt rostkort.

: Snart dags for
. Midsommar

Den 31 maj arrangerar generalkon-
sulatet tillsammans med o6vriga Team
Sweden-aktorer ett kombinerat mid-
sommar- och nationaldagsfirande pa
PMQ. De som var med och firade forra
aret kommer att kénna igen sig. Firandet
kommer att inkludera midsommarstang,
spelmanslag och kransbindning. Maten
ar naturligtvis en viktig del av midsom-
marfirandet och det kommer bl.a. att
serveras smorgastarta, jordgubbstérta
och kéttbullar.

Bor du utomlands och vill rosta i valet behdver du anmala dig till rostlangden vart tionde ar for att finnas kvar i den och for att fa rostkort och material for
brevrostning skickat till dig. Rostlangden som upprattas infor varje val grundas pa de uppgifter som finns i Skatteverkets folkbokforingsregister 30 dagar fore
valdagen. Du anmaler dig till rostlangden genom att anvanda Skatteverkets blankett som heter Ny adress/rostlangd for utvandrad (SKV7842)

Mer information om rostratt och andra valrelaterade fragor finner du pa www.val.se
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SWEA

SWEA - Swedish Women'’s Educational Association, Ordférande: Karin Hagvinsson | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

Mellan den 14 och 17 mars anordna-
de SWEA en resa till Yangshuo ca 50
mil nordvéist om Hongkong. 12 sweor
anmdilde sig, en brét tdan och fick av-
sta, tva missade taget fran Kowloon
Station. Men tillslut var vi iallafall 11
glada framme i vackra Yangshuo.

Aven om jag sag framfor mig att det hir
med tag skulle vara smidigare dn flyg dar
man koar till precis allt s var det rela-
tivt likt flygplatsproceduren. Passkontrol-
ler, sdkerhetskontroller, avgangsblanket-
ter, kontroll igen gjorde att det blev lite
sprangmars pé slutet. Lite utspridda i
taget landade vi i alla fall i vara sdten och
taget gick. Dock utan Sandra och Sofia!
De hade missat den sista sparren med en
hérsmén. Och medan vi satte pannorna i
veck och undrade hur de nu skulle kom-
ma till samma destination som vi sa jaga-
de de tag och vigar till Yangshuo. Drygt
tva timmar efter oss ramlade de in pé ho-
tellet, Yangshuo Mountain Retreat, trotta
men ratt nojda att det hade 16st sig. Via ett
tagbyte ndgonstans pé viagen.

Efter en god natts somn pa harda (men
skona) sdngarifina rum sd gav vi oss ut pa
hike. Forst med bil till The Ancient Stone
Village. Sen vandring lédngs byar, plantage,
toppiga berg, forbi rufsiga hundar och yra
hons. Gamla (alltsd supergamla) tanter
som erbjod smé souvenirer och massor av
mandariner. Yangshuo &r slaende vackert.
Védret var lite sisdddr men bidrog néstan
till att hela landskapet kdndes dnnu mer
dramatiskt. Medhavd lunch intogs uppe
pé toppen av Xianggong Hill. Sen vand-
ring ldngs floden Lijiang tillbaka till byn
Xingping. Dér belénade vi oss med en kall
61 och varmt kaffe innan vi tog transport

SWEA-resa till vackra Yangshuo

tillbaka till hotellet. Precis som kvillen
innan intog vi vdr middag p4 hotellet som
bjod pé extraordindr god kinesisk mat.

Pa lordagen gav sig nigra ivig pé en hel-
dag med fokus fotografering. Resten av
ginget lanade hotellets cyklar och gav sig
ivdg pa en cykeltur lings floden Yulong.
Fina slingrande cykelvédgar som &vergick
i VM i leracykling, utmanande men kul.
Forbi Yulong Bridge (very scenic bridge
utlovades), mest “scenic” var alla kinesis-
ka turister som inte visste till sig av upp-
hetsning nér ett gdng visterldndska kvin-
nor bar dver sina cyklar éver bron. Den
ena efter den andra fragade om de fick bli
fotograferade med oss.

Farden gick vidare lings floden pa andra
sidan till beromda Moon Hill dér vi at pa
en italiensk restaurang, en parla mitt i ett
turistiskt inferno av kinesiska restaurang-
er. En av de godaste pizzor som serverats
pé den hir sidan jorden. Eller sa var vi
bara rejalt hungriga.

Efter lunchen en avstickare upp pa sjil-
va Moon Hill, tillbaka till hotellet for en
kort flottfdrd langs floden utanfér. Sen en
snabb dusch for att ta en taxi in till sjdlva
Yangshou stad. Dar vankades ljusshowen
Impression Liu Sanjie. Regisserad av den
berémda regisséren Zhang Yimou, kidnd
bland annat for filmerna Hero, The House
of Flying Daggers och den kanske mindre
fantastiska The Great Wall. I ett latt dug-
gregn sdg vi hundratals medverkande
synkroniserat dansa, sjunga och med ljus
skapa hianforande effekter.

Kvallen avslutades inne i centrala Yang-
shuo med dnnu en god middag bestéen-

de av asiatiska smarétter till tonerna fran
en kinesisk trubadur och skrélet utanfor
fran diverse aktiviteter. Métta och lite
trotta tog vi oss till hotellet for en sista
natts somn innan avfird hem till Hong-
kong igen.

Pa gang i var

9/4 Kvallsférelasning om Triaderna
med Jason Wordie - i samarbete med
Swedcham

25/4 Manadslunch - Mitt Mongkok
30/4 Valborg

10/5 Swea 40 ar - festlunch

20/5 Besok LegCo inkl manadslunch
30/5 Ormsafari

Hall utkick efter fler aktiviteter pa var
Facebooksida.



4

o
w0

BUSINESS
SWEDEN

Business Sweden Hong Kong -The Swedish Trade and Invest Council, Room 1902-5, 19/F, Sunlight Tower, 248 Queen’s Road East, Wan Chai, HK
hongkong@business-sweden.se, www.business-sweden.se Van Hoang, Trade Commissioner, van.hoang@business-sweden.se, +852 9016 7282

TRY SWEDISH! | HONGKONG OCH ASIEN

Majligheter for svenska livsmedels-
foretagi Hongkong

Ar 2017 Klubbade regeringen igenom en
nationell satsning pa& svensk livsmed-
elsexport och gav Business Sweden i upp-
drag att identifiera vilka marknader och
typ av livsmedel som hade storst potenti-
al for svensk export. Hongkong var en av
de fem marknader som globalt anses ha
absolut storst potential for svensk matex-
port enligt rapporten som levererades till
Néringsdepartementet 2018.

Detta beror delvis pa att Hongkong
har falegala hinder och ingen skatt, moms
eller importskatt pa de flesta livsmedels-
produkter. Dessutom &r Hongkong en
betydande inhemsk marknad som im-
porterar hela 95% av sitt livsmedel, men
framforallt 4r det en attraktiv marknad
for svenska foretag eftersom Hongkong
ocksa kan fungera som en inkorsport for
att na ut till Asiens matmarknad. Manga
livsmedelsinkdpare anvdnder Hongkong
som inkdpsmarknad och det har visat sig
att hela en tredjedel av Hongkongs im-
porterade mat aterexporteras. Denna ex-
port sker framforallt till Kina, som under
2017 blev vérldens storsta konsument av
importerad mat till ett varde av 61,6 mil-
jarder dollar, men Hongkong exporterar
dven till andra ldnder i regionen.

Svenska framgdngar i Hongkong
Svenska livsmedelsforetag dr starka inom
héllbarhet, kvalitet, livsmedelssékerhet
och inom innovativa nischprodukter. I
Hongkong finns en trend mot att kon-
sumera mer hilsosam, hallbar, organisk
och hogkvalitativ mat. Darfor ar det ingen
overraskning att svenska produkter inom
premium, hallbarhet och hélsosegmen-
ten har lyckats bli mycket populdra och
efterfrdgas i hog grad i Hongkong. Exem-
pel pa populdra mirken ar till exempel
Lantménnen, Lofbergs Lila, Oatly samt
den svenska restaurangen Frantzén's
Kitchen.

Utover dessa svenska foretag finns
definitivt mojligheter for ytterligare till-
véxt, inom segment sdsom organiska pro-
dukter och naturliga ingredienser.
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Pagagende matfrimjande i Hong-
kong

Sverige har ldnge arbetat med frimjan-
de av livsmedelsexport till Asien, och
Hongkong i synnerhet. Business Sweden
driver under initiativet och plattformen
"Try Swedish!” frimjande av svensk mat
i Hongkong. Med stenhdrd konkurrens
kan det vara utmanande for smé svenska
foretag att na igenom och lyckas pa mark-
naden, genom Try Swedish! kan bransch-
och segmentoverskridande samarbeten
stytka export och marknadsféring av
svenska livsmedel. Try Sweden anordna-
de under 2018 Nordic Food Day och en
gemensam monter pa the NOPA (Natural
& Organic Products Asia) fair.

I maj kommer Business Sweden
under Try Swedish! att arrangera en
svensk paviljong p4& HOFEX Hongkong,
en av Asiens ledande matmaéssor. Ett
Try Swedish-kdk kommer att samarbeta
med Frantzén Group pé plats for att till-
fora en Nordisk kulinarisk upplevelse till
méssan. Frantzén Group har etablerat
flertalet prisvinnande restauranger glo-
balt, med bl.a. Flying Elk och Frantzén’s
Kitchen i Hongkong. P4 HOFEX kommer
menyn att designas av Executive Head

Chef- Mr. Jim Lofdahl for att uppvisa en
genuin smakupplevelse fran det svenska
koket. I maj dger dven SIAL-méssan rum,
Asiens storsta matinnovation utstéllning i
Shanghai. Dessutom kommer den Hong-
kong-baserade livsmedelkedjan CitySu-
per att bestka Stockholm i April for att
traffa svenska foretag.

Om Business Sweden

Business Swedens syfte ar att hjalpa svenska
foretag att na sin fulla internationella potential och
utlandska foretag att investera och expandera i
Sverige. Det gér vi genom strategisk radgivning och
praktiskt stod, saval i Sverige som pd nara 50 av
vérldens mest intressanta marknader.

Business Sweden har varit verksamma i Hongkong
sedan 1982 och har hjélpt manga foretag med
strategier, affarsutveckling, etablera narvaro och
vaxa i Asien. Business Sweden har upparbetat en
god kompetens, ett brett kontaktnat och ett nara
samarbete med foretagsledare, branschorganisatio-
ner och Sveriges Generalkonsulat.

Kontakta oss sa berattar vi mer om Hongkong som
marknad och hubb i Asien, samt hur vi pa Business
Sweden kan hjalpa till med radgivning och kontak-
ter for att underlatta en framgangsrik etablering
och tillvaxt.

Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan i Kina/Hong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/hongkong

LARM! EXPERTVARNING SVENSKAR
1"

SVALTER IHJAL

Vi svenskar vet idag vdldigt mycket om
fysisk héilsa. De flesta kan redogora for
vilken mat som dr nyttig for kroppen
respektive onyttig. Vi kdnner ocksa vl
till kroppens behov av fysisk trining
och utmaning. Idag éir ocksa svensken
mer och mer kunnig om mental héilsa,
mdnga tabun och gamla skambelag-
da forestdllningar dr bortlagda och vi
ser en storre dppenhet och kunskap
kring var psykiska héilsa.

Men...

En minniska dr ldangt mer sammansatt dn
bara en maskin eller ett psyke, den allra
innersta kdrnan, dir existens, medve-
tenhet och de grundldggande kénslorna
hémtar kraft glommer vi ofta bort. Vi dter
nyttigt och har lart oss tala mer 6ppet om
psykisk hdlsa, men sen tar det stopp.

Bara for att vi inte ber6r ett &mne sa
betyder det inte att det &mnet inte finns.
Tvéirtom kanske? Ar vi pa vig att viga oss
pd nésta steg?

Ska jag férklara min modell av ménn-

iskan sd enkelt som mojligt, s& dr vi kropp,
sjdl och ande. Det tredje steget skulle
kunna vara att vaga 6ppna dorren till sin
andlighet.
Hér &r vi svenskar svéltfodda. Vi lagger
mycket lite tid och anstrdngning pa det
som faller inom andlighetens radie. Som
en enkel startpunkt: Tdnk pa dina tre se-
naste andliga aktiviteter. Nar? Var? Hur?

Har kyrkan ndgot att komma med néir
det giller dina andliga behov? Det vet ing-
en forrdn du ger din andlighet lite utrym-
me. Man méste prova sig fram.

Djupare under ytan * Djup tid och
tunna stéllen* Att 6ppna ett slutet rum *
Du som vill att jag ska finnas * Karlekens

blick * Du ritar i sanden * Den enklaste
gladjen * En gratande gud och den férvir-
rade manniskan * Livets helighet * Leva
med sorg * Att vara dar du ar * Hér du
vinden blasa? * Stygn * Hungrigt hjarta *
Gud &r inte ett frammande namn * Vagar
till levande liv

Ratt upp och ner tog jag en néve titlar i de
tva storre kyrkliga forlagens bokutgivning,
kittlande namn som vill locka oss att glian-
ta pa var innersta dérr. Men ocksa ett sitt
att lyfta fram vad man kan foérvinta sig att
f& hora, prata om och dela erfarenheter av
ndr man tittar in i Svenska kyrkan idag.

Titta in i din kyrka!
Svenska kyrkan finns i Hong Kong for att
vara innersta dorrar inte ska vara stdngda,
och du 4r vilkommen.

Vad hander?

Vi firar LIVET! Paskdagen 21/4 kl. 11.00.
Gudstjanst och liten pasklunch.

P& hemsidan svenskakyrkan.se hittar
du info om var och nir Livets pérlor,
Svenska koren, Kaffe & boner, Student-
fika!, All Inclusive och séndagsgudstjans-
terna dger rum.
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& swencHam

SwedCham, 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK (+852) 2525 0349, chamber@swedcham.com.hk, www.swedcham.com.hk

Svenska Handelskammare pa
bes6k i Hongkong

I borjan av mars hade vi nojet att vilkom-
na kollegor fran svenska handelskamma-
re varlden over till Hongkong. Det forsta
regionala motet ndgonsin for svenska
handelskammare i Asien holls och
Swedish Chambers International (SCI)
hade sitt arliga styrelsemote.

Det var ett intensivt och mycket intres-
sant program under veckan och vi besok-
te flera foretag och platser i Hongkong.
Bland annat fick vi en guidad tur pa The
Mills, en icke vinstdrivande kulturell in-
sitution som bestar av experimentell de-
tailjhandel och en féretagsinkubator och
pa EQT foérdjupade vi oss i Hongkong som
finansiellt centrum.

Vi var dven pé Nordic Innovation House
och fick héra mer om deras verksamhet
och om start-ups i Hongkong. Business
Sweden holl en presentation om The
Greater Bay Area och de mgjligheter som
finns i regionen. Johan Nylander, Asien
korrespondent och prisbelont forfattare,
berédttade om Shenzhen.

Vi hade dven mojlighet att besdka Kina
under en dag vilket uppskattades mycket
av delegationen. Dagen i Kina inkludera-
de ett fabriksbesok hos Flexworks i Huiz-
hou, en férdjupnig i digital marknadsfo-
ring hos Viral Access savil som ett bestk
till Daniel Wellingtons kontor i Shenzhen.

Varen ar har och det ar dags foér junkbat!

Young Professionals, nu ér vintern dntligen éver och det innebir att junkbéts sdsongen |
borjar! Snart dr det Valborg och dags fér den arliga Valborgsjunken. Det far du verkligen :
inte missa, s kom ihdg att halla utkik pa SwedChams sociala medier fér uppdateringar :
om nir anmaélan 6ppnar. Det &r forst till kvarn som géller sa vill du hdnga med pa en av

arets roligaste junkar far du vara snabb att kdpa din biljett!
Detta ar kommer dven den efterlingtade Midsommarjunken goéra comeback.
Datumet dr redan spikat och 16rdagen den 22:a juni bér det av, save the date!

24 == BULLETINEN APRIL 2019

- History talk med Handels-

kammaren och SWEA

Nagot som ibland gloms bort &r den tur-
bulenta och spdnnande historia som
Hongkong ldmnat bakom sig. Tisdagen
den 9 april anordnar Handelskamma-
ren tillsammans med SWEA darfor ett
seminarium med historikern och Hong-
kong-experten Jason Wordie. Mr. Wordie
har en examen i historia frdn Univeristy
of Hong Kong och &r en frekvent talare
samt skribent for South China Morning
Post. Under denna spannande kvéll kom-
mer Jason Wordie att berédtta mer om de
myter och legender som omgirdar de
historiska triaderna i Hongkong. De olika
krafter som verkat i landet, deras ritualer
och mytologier, samt hur de paverkade
det dagliga livet kommer att diskuteras.
Seminariet halls pa engelska och biljetter

¢ finns att kopa pa: swedcham.com.hk

Ordférande: Linda Karlsson Engdabhl, svenskaskolanong tmail.com, www.svenskaskolan.hk

Hej!

Mars ménad och halva terminen har snart gatt. Just nu ar vi i full gdng med vérens
teman. De yngre barnen jobbar med Sverige och dess djur, natur och geografi. De
dldre barnen fordjupar sig med foértjusning i Vasatiden med Gustav Vasa i spetsen.
Det r lite extra spdnnande att ldsa om kungar och hur Sverige var forr eftersom det
ar en del eleverna inte méter i sin vanliga undervisning.

Ar 7-9 gruppen (Hogstadiegruppen) jobbar ndrmast med att skriva noveller. Vi har
pratat om uppbyggnad samt l4st klassiska noveller sasom ” Ett halvt ark papper.” av
August Strindberg.

5 mars var det fettisdagen i Sverige och det uppmérksammade vi naturligtvis lite
extra. Tack vare Susanna och Lina som forsdg oss med bullar kunde vi gora véra
egna semlor. Eleverna at sina semlor med god aptit.

Narmast i verksamheten ser vi fram mot den arliga brannbollsturneringen i Dis-
covery Bay i slutet av mars dar fordldrar och elever méts for att spela brannboll
tillsammans. Aven i &r bjuds pa en dverraskning.

I april far vi ater besok av prasten Gustav som beréttar om péskfirandet i Sverige.
Har du erfarenhet av undervisning och ar sugen pa att jobba i vart harliga ldrar-
ging? Varmt vilkommen att hora av dig till oss.

Mvh
Malin, Elvira, Ajla, Hanna, Melissa, Ella och Maria

Svenska skolan Hongkong

Sai Kung: Mandagar kl.16.15-17.45
Hong Kong Academy, 33 Wai Man Rd, Sai Kung

Discovery Bay: Tisdagar kl.17.00-18.30
HKILA Unit 8G, Office Block One North Plaza

Hongkong-6n:
Torsdagar kl.16.15-17.45
Bradbury school, 43C Stubbs Road, Hong Kong
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We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are

on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions
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| | BLICKFANGET

U blickfangel

Text: Pernilla Bergqvist

En kokbok - Tva sprék :i E-“‘
Denna bok innehaller Gver 80 recept skrivna pa bade tagalog *«*“‘ &\“\"
och engelska. Flera av recepten kommer frén ledande kockar W
som ar baserade i Hongkong. Recepten &r enkla sa att vem som

helst ska kunna folja dem. Det finns &ven en menyplanering som
innehdller idéer for frukost, lunchlador, mellanmal och middagar.

nxX

Las och bestall din kokbok har: youroutsourcedkitchen.com

Bullentinens lasare far 15% rabatt nar de bestaller online. Anvand
koden Nordickitchen.

Shanghai Street - Koksgatan

Om du gillar att laga mat sa ta en promenad till detta kvarter.

Har hittar du allt du kan tanka dig vilja ha till koket, sasom

k| tjocka skarbrador/huggar, bambudngkorgar, knivar, bakmateri-
. al, redskap och mycket mer. Det &r riktigt roligt att bara gé runt

' och titta men det ar ocksa valdigt billigt sa passa pa att shoppa

allt du behdver.

Var: Shanghai Street, Yau Ma Tei, Kowloon

Hitta hit: MTR Yau Ma Tei Station Exit C. G4 langs Man Ming Lane tills du kommer till Shang-
hai Street.

Mat planeraren

Det svenska foretaget Kikki.K har
tagit fram en Meal Planner som
hjalper dig att planera veckans alla
maltider och undvika sista minuten
beslut. Den har magneter pa baksi-
dan s3 att du praktiskt kan ha den
tillganglig pa kylskapet.

Kop den har: www.kikki-k.com

Slowood - No waste
En hel affar som har forstatt det har med att minska
avfallet och ténka héllbart, ekologiskt och plastfritt.

Principen &r enkel, hit kan du ta med dig dina egna bur- r pa
kar/behallare och képa precis s& mycket som du behover. "'
Inga extra férpackningar som behdver slangas nar du
kommer hem, precis sa som det borde vara dverallt.

Har hittar du deras butik: The Hudson, 11 Davis Street, Sai Wan, MTR: Kennedy Town Station,
exit C. Men du kan ocksa bestélla pa natet www.slowood.hk

Nyhet!

Nu kan du antligen
kopa Pepparrotsvisp
hos Sverigeshoppen!
Passar utmarkt till fisk, kott,
vilt, i soppor, pa mackan
eller varfor inte i din ska-
genrora. 18 HKD

www.sverigeshoppen.com

| dSIASLO¥YVdd3d

Durian Frukten - Alskad
och hatad
Frukten ar mycket popular i
¥ Sydostasien och pa grund av
sin speciella lukt kallas den
ibland for stinkfrukt. Frukten
S8 ar tex. inte valkommen pa
% hotell eller i kollektivtrafiken.
Durian frukten vaxer pa trad
& och kan vaga upp till nio kg.
Smaken kan dlskuteras pa samma satt som vi diskuterar sur-
stromming. Trots den illaluktande stanken &r frukten extremt
frisk. Naturligt rik pa jérn, c-vitamin och kalium. Den ségs
forbéttra muskelstyrkan, hudhélsan och sénka blodtrycket.

jarn, kalcium och kalium.

Det finns dock manga som hévdar att man kan do av att
konsumera durian frukten tillsammans med alkohol, oklart
om det ar sant men manga vittnar i alla fall att kombinatio-
nen har ogynnsamma reaktioner pa kroppen...

..

Den trendigaste ravaran 2019 - Jackfruit!

Liknar durian frukten till utseendet men ar inte alls lik i vare sig smak
eller lukt! Det &r dessutom en av varldens storsta frukter, den kan
véga upp till 50 kg. Frukten innehaller rikligt med Vitamin B5, C och
magnesium, dessutom bra starkelse och protein, samt mineraler som

Pulled jackfruit dven kallad fooled pork ar ett alternativ till pulled pork
eller pulled beef dar man byter ut kéttet mot Jackfruit.

Det finns en méngd satt att anvanda jackfruit pa t.ex. istallet for kott i en
gryta, panera den och ata istallet for chicken nuggets, byta ut tonfisken i
en rora och ha pa mackan. Gar saklart aven bra i soppa och sallader.

Att goraivar

(3

Stand Up/Tom Green

Den hyllade Kanadensis-

ka komikern Tom Green
kommer till Hongkong och
startar har sin Asien turné.
Nar: 24 april 2019

Var: Grappas kéllare, Central
Biljetter: Fran $ 488

Konsert/Troye Sivan
Kommer till Hongkong for
forsta gangen med “The
Bloom Tour".

Nar: 6 maj 2019

Var: AsiaWorld-Expo, Lantau
Biljetter: Fran $ 588

Konsert/Jason Mraz
Prisbelont Grammy vinnare
kommer tillbaka Hongkong
och var senast har 2015.
Nar: 17-18 maj 2019

Var: Hong Kong Convention
& Exhibition Centre, Hall
5BC Biljetter: Fran $ 588, HK
Ticketing

Teater/War Horse
Storbritanniens National-
teaters produktion av War
Horse kommer till Hongkong.
Baserat pa den alskade
romanen av Michael Mor-
purgo. 10-26 maj 2019

Var: Lyric Theatre, HKAPA
Biljetter: Fran $ 330, HK
Ticketing

Skolstrejk for klimatet

Med plakat gjorda av gamla kartonger samlades cirka
tusen skolelever i Chater Garden i Hongkong for att sedan
marschera till regeringsbyggnaden. Storsta andelen var
tonaringar som valde att skolstrejka trots att det skulle

noteras som olovlig franvaro. En skrivelse 6verlamnades
till regeringen for att paskynda en tydligare lagstiftning
som prissétter och bestraffar miljéforstoring.

Elisabet Helander
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Anders Bragée Shui Yim Chin Johan Andrén Florence Chan  Jimmy Bjennmyr
Corporate Account Senior Trade Finance General Manager  Senior Account  Head of Corporate
Manager Manager Hong Kong branch = Manager Banking

Your Nordic Bank in Greater China

Handelsbanken has been operating in ~ Our offering includes full-service
Greater China for more than 35 years.  corporate banking, from all types of

Today we are the Nordic bank with financing to a wide range of cash
the largest presence in the region. management services.

As your banking partner we are here As an experienced member of the
to help your business succeed. When local clearing system, our payment
banking with us you will benefit from services are second to none.

local knowledge and experience as well
as a high level of flexibility and personal
service.

Contact us to find out more about how we can help your business.

Shanghai - Mikael Westerback +86 21 5331 7888, Jimi Flodin +86 21 5331 7821
Hong Kong - Johan Andrén +852 2293 5388, Jimmy Bjennmyr +852 2293 5326
Taipei - Amy Chen +886 2 2563 7458

Beijing - Joakim Hedhill +86 10 6500 4310

handelsbanken.com Handelsbanken



