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Hongkongs ansikten - om ldngtan,
mod, kdrlek och kamp

Hongkongs ansikten dr ett annorlunda num-
mer. Det handlar om ménniskors 6den,
forhoppningar, utmaningar, rédslor, kdm-
pargléd, langtan, mod och drémmar. Det
handlar om unga och gamla, rika och fatti-
ga, svenskar och lokala Hongkongbor. Vi har
inspirerats av Humans of New York ddr man
intervjuar ménniskor pa New Yorks gator. G&
gdarna in pa instagramsidan #humansofny
och ta del av deras historier.

Jag dr sd stolt 6ver Bulletinens redaktion! For
att fa en storre bredd har alla i redaktionen
varit med och intervjuat till det hdar num-
ret, vilket bidragit till att vi tréffat en harlig
blandning ménniskor. Foérutsidttningarna
blev inte l4ttare av coronaviruset, och som
mdnga andra har vi i redaktionen befunnit
oss i olika lander med skolor stingda och
barnen hemma.

Lis om helpern Cherilyne Sanchez som 6ns-
kar att hon aldrig hade lamnat sin familj, om
Mrs Lee som blev kdnd inom Hair threading
genom ett japanskt TV-program, om psyko-
logen Sharmeen Shroff som brinner f6r men-
tal hélsa (och i foérbifarten ndmner att hennes
pappa grundade Fossil). Lds om Chloe Zang
som byggt ett foretag f6r mode och design,
om fotbollsproffset Suleyman Sleyman som
ger oss godbitar fran sin karridr och berittar
hur det &r att vara medfoljare, om Yongyan
Liu som forsoker forena karridr med expatliv.
Lis om advokaten Federica Calza som sadlat
om till yogainstruktdr och om Lena Nord-
strom som anvidnder Chatham house rules
vid sin sprakundervisning.

Sjélv tillbringade jag en dag i Sham Shui Po.
Tack vare var duktiga tolk Rachel fick jag
mojlighet att prata med lokala Hongkong-
bor. Det blev en kdnslosam dag sprangfylld
av intryck. I tygmarknaden triffade jag en
fin gammal tant, som hade flytt frdn Kina
under kulturrevolutionen. Jag motte en ca-
fédgare som brann for sitt omradde och som
fick kdnna av kampen mellan de gula och de
bla pa nédra hall. Och sa tréffade jag Zoe, en

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivite-
ter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ideellt,
utkommer med 6 nummer per ar, och distribueras gratis till dem
som anmalt sig pa Bulletinens hemsida. Adresséndringar an-
méls direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.com). Vill du
bidra med textmaterial eller bilder fran olika evenemang far du
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16-arig aktivist i protestrorelsens frontlin-
je. Hon beridttade om hemska upplevelser
inifrdn det ockuperade universitetet PolyU.
Hennes kdmparglod, idealism och ungdom
etsade sig fast. Nar jag senare pa kvéllen ater-
viande hem och s&dg min 16-ariga dotter sitta
vid koksbordet och gora sina léaxor kunde jag
inte hélla tararna tillbaka. Kontrasterna blev
for stora.

Det har varit ett tufft ar. Nagon beskrev laget
just nu som ett tredje varldskrig, men utan
strider. Det géller att vara rddda om varandra
och se det man har. Du haller nu vart tjockas-
te nummer négonsin i din hand. Jag hoppas
att du har gott om tid att luta dig tillbaka och
njuta av Hongkongs ansikten.

Eva Ladeborn

Fértydligande:
Alla asikter som uttrycks av de personer vi
intervjuar dr deras egna, inte Bulletinens.

gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras
av Sveriges generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Busi-
ness Sweden, SWEA, Svenska kyrkan och Svenska skolan samt
annonsintakter.

www.bulletinenhongkong.com
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Na svenskarnaii
Hongkong

Vill du kommunicera med vara
lasare? Hor av dig till oss och prata

annonsering. Inte bara stéttar du
tidningen, du kommer na typ alla
svensktalande i Hongkong.Hor av
dig till: bulletinenhk@gmail.com

TA SIG DIT

© Hong Kong Express och Cathay Pacific
. m fl flyger direkt till Phuket frdn Hong- :

© kong. Flygresan tar ca 3,5 timmar.

BASTA TIDEN ATT AKA

. Phuket har tropiskt monsunklimat. :
. Temperaturen ligger p& runt 30 grader :
. aret om. Mellan oktober och mars bla- :
- ser nordostmonsunen och medfor na- :
- gotsvalare och torrare klimat. Fran april :
- till september blaser sydvdstmonsunen :
. och for med sig fukt frdn havet. Det reg- :
© nar mest fran maj till juli. :

BOENDET

© Det finns gott om boenden att vilja :
- mellan. Frdn enkla budgethotell till :
- hyrda villor och 6verdadiga lyxresorts. :
- Vigillar t ex Arinara Bangtao Beach Re-
. sort, Outrigger Laguna Phuket Beach :
© Resort och genuina Pen Villa nira Surin
. Beach. Som vanligt géller att kolla re- :
: censioner pé Tripadvisor. :

ATA

. Thailéindsk mat #r alltid god. De enk- :
. laste  strandrestauranger serverar :
© en perfekt Pad Thai, gron curry eller :
© papayasalladen Som Tam for runt 40
© HKD/rétt. Det kan vara bra att kolla :
 upp om det finns restauranger nira :
hotellet, sa att man inte blir for isole-
: rad (om det inte rakar vara det man
- vill). En populdr restaurang mellan
Surin och Bangtao Beach é&r Riverside
: Seafood. Ar man sugen pé en lite fina- :
© re restaurang rekommenderas Benny’s
© Cocktail and Grill i samma omréde. :
© Vill man kinna sig som i Séllskapsre-
. san finns pé vissa stdllen menyer pé :
- svenska med rikcocktails och allt. '

BRA ATT VETA

© Taxi fran flygplatsen till Surin Beach tar
. en dryg halvtimme och kostar ca 700 :
- baht (170 HKD). Ibland &r det langa pas- :
- skoer, men det finns en snabbké moten
- billig avgift. Visum fas vid ankomst, men :
© det kan vara bra att kolla vilka karantin- :
. regler som giller frdn Hongkong i dessa

 tider. Svenska viggkontakter fungerar i
© Thailand.

3 SAKER DU INTE FAR MISSA

© Livet kiinns enkelt i Thailand. Phuket °
. erbjuder en skon strandsemester pé :
. rimligt avstdnd. Fran Hongkong flyger :
© du 3,5 timme, tar taxi en halvtimme
. och sen kan du sitta dar med en Singha
: pa stranden. Man lever litt livet i bad-
: klader och flipflops. :

.« Ta en longtail boat och snorkla eler :
© besoOk en dde strand. Korallen dr inte :
vad den varit, men det finns gott om :
fisk.

© « Har du dyk certifikat? Ta en tur upp :
. tillKhao Lak med en organisator och :
dyk pa Richelieu Rock. Ett fantas- :
tiskt och bevarat litet rev med miljo- :
ner fiskar. :
© » Thaimassage! Kostar en spottsty-
- ver och far de stelaste muskler att :
mjukna. '
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YONGYAN LIU, STANLEY

Det dr ganska sjdlvklart vad jag tdnker pa

sd mycket som mdjligt. Det ger inspira-
tion att komma till en ny stad ddr man

dven manniskors kreativitet.

lever i. Det handlar inte bara om att kom-
ma hit och njuta, utan ockséd om hur man

och utvecklas pa ett hallbart sitt. Till ex-

re i tre nystartade foretag, och jag dr sam-

du kan ta det vidare till ndsta land. Den

langt framét i tiden. Det blir tre till fyra ari
taget, och s maste man bygga négot som

man inte forlorar nar man flyttar harifran. |
Ur familjesynpunkt, s& tycker jag att det :

gdr bra just nu darfor att jag inte har né-
got stort team att leda hér. S jag har tid

- det &r provande.
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VIitorstod varandra

genom musiken

¢ Vihar flyttat under de gdngna 20 &ren fran
dessa dagar. Just nu hoppas jag att coro- |
na-viruset skall férsvinna snart. Det jag :
tdnker p& annars dr att gora det bésta !
mojliga avlivet i Hongkong. Vi dr en familj
bland mé&nga andra som har flyttat hit till :
en ny stad, och vill girna uppleva och se !

Shanghai till Stockholm, sedan tillbaka till

och vi vill ocksa lata henne fa lite svens-

detta det hérligaste minnet. Jag skulle

i sdga att det vdrsta har jag nog inte upp-
tidigt mamma till ett litet barn. Alla dessa :
saker behover jag ta med i berdkning, och :
sedan ta med vart &n vi flyttar. Det &r en |
stor utmaning! Om man inte jobbar med
nagot hir - vad gér man d&? Och om du
bygger upp nagot hir, dd maste du se hur !

levt dnnu, dérfor det vill jag pasta ar do-

Min dotter &r hemma nu, som alla andra,

Kowloon &r vildigt oroliga for viruset.

i gdrna som ljudbocker. Dé véljer jag snabb
i upplasning, vilket min man tycker 4r lite
Shanghai, och den tredje flytten gick till :
Hongkong. Var dotter dr atta &r gammal :

stressigt om han ocksd dr hemma och
lyssnar! Det &r ocksa roligt att lyssna pa

© sagor med min dotter.
ka rétter. Det 4 en annan utmaning. Vi dr :
alltid i Sverige under sommaren. Hon har
¢ tva kulturella identiteter redan, och nir
i hon flyttar till ett nytt land ldgger hon till
kan uppticka saker, se vacker natur och :

Négot som gjort mig arg, dr hur Hong-

¢ kong har férlorat sin kultur av ppenhet
i och virme, sedan juni 2019. Det har varit
en ny identitet. Vi férsoker stédja hennes !
i kinesiska och svenska identitet, samtidigt
i som hon 4r internationell.

Det handlar alltid om att hitta en héllbar :
grund for att utvecklas i den miljé6 man :

hemskt att se hur ménniskor har uppfyllts

i av ilska och forbittring. Jag foljer nyhets-
¢ flodet fran bada sidor, och alla killor, och
i det dr upprorande att se hur folket inte
Jag kommer alltid ihdg de bra sakerna i
i livet. Jag trdffade min make genom mu-
¢ siken. Det var nér han spelade i ett band
kan skapa nagot. Familjen kan sedan bara :
det med sig till nadsta postering. For var
del soker vi en plattform dér vi kan vixa |

har kunnat diskutera fornuftigt for att na

i 16sningar eller kompromisser. Mina véin-
¢ ner dr splittrade i tvé ldger, och det finns
pa The Cotton Club i Shanghai. Han var :
trummis. Vi férstod varandra genom mu- |
siken och sedan klickade vi. Det andra ‘!
i fantastiska minnet dr forstds var dotters
empel i mitt arbete jobbar jag dels som
varumirkes-konsult, dels som investera-

ingen forstaelse mellan dem.

Ett av mina starkaste minnen dr nér jag

i och Fredrik gjorde ett natt-dyk i Filippi-
fodelse. Jag tror att for varje fordlder ar !

nerna, och han friade till mig nere under

{ vattnet genom att skriva fragan pé ett
¢ sdrskilt block som dykledaren hade! Det
i ar verkligen ett speciellt och hérligt min-
den. Jag har turen att mina forildrar fort- !
farande har hélsan, och andra runt mig dr |
friska, s just nu dr allting bra. Det dr s4
jag ser det. Det blir manga tuffa stunderi !
livet. Jag vet inte om jag kanske viljer att
i gldmma. Jag bara limnar det bakom mig.
professionella biten av detta dr det mest :
utmanande. Man kan inte planera s |

ne. Jag har ocksd ett vildigt tydligt tidigt
barndomsminne frdn den dagen jag kom
in i Hongkongs hamn tillsammans med
mina fordldrar. Att se stadskonturen for
forsta gadngen - jag minns det sé tydligt.

i Nar jag fragar mina forildrar om det till-
i fillet, s& minns de inte precis vilket ar det
i kan ha varit. Men for mig var den synen
i eftersom skolorna ir stingda. Hon ér lite !
i uttrdkad, men hon har varit duktig med
online skolan. Hon har nagon att leka |
med i grannhuset ocksd. Sédra sidan av !
i On dér vi bor kdnns tryggare. Nagra av |
 mina vdnner som bor i det tdtbebyggda
att ocksé ta hand om min familj. Men att :
bygga en karri4r och att bygga ett foretag

valdigt imponerande.

Vad géller framtiden sé planerar jag nu att
utveckla mitt foretag i en saddan riktning
att jag kan fortsitta verksamheten i ndgot

© annat land. Vi 4r en flyttande familj, s vi
! maste tinka framat och anpassa oss till
! vad som kan vintas i nista land.

i Jag blir vildigt glad av att fa ldra mig nya
¢ saker. Jag dlskar att l4sa facklitteratur, och

BERATTAT FOR ELISABET HELANDER
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Med Feng Shui som livsuppgift

Jag bor och har min bas hér i Hongkong
sedan 10 ar. P4 fragan var jag kdnner mig

tycker jag fatt det basta av tva vérldar. Det
fartfyllda inspirerande livet i Hongkong
och Canada dér jag far lugnet och balan-
sen tillbaka.

Nér jag flyttade tillbaka till Hongkong ef-
ter mina konststudier hade jag h6ga am-
bitioner fér framtiden och att lyckas med
négot inom konst och design. Nar det inte
blev sé blev blev jag séklart besviken och
fastnade i en djup depression.

Men som en blixt fran klar himmel sé fick
Feng shui precis som min pappa, fast jag
lovat mig sjdlv att jag aldrig skulle gora

det. Men det var ndgonting inom mig som

6 == BULLETINEN APRIL 2020

: talade och jag bestimde mig for att gora
! ett forsok. Jag gor inget halvhjirtat.

mest hemma s#ger jag Canada, men jag

i Nu driver jag eget och jag hjilper alla
! typer av foretag. Jag blir ofta inbjuden
i att hélla foredrag om mig sjilv, ménga
i ar nyfikna pé att héra hur jag anvinder
{ mig av Feng shui och mitt jobb och hur
i det fungerar. Foretag jag hjilper &r ofta |
i inom modevérlden eller byggforetag. Jag
¢ arbetar ocksa som konsult at féretag som
¢ vill 4 in Feng shui pa kontor och hemma
! hos minniskor. Att forena Feng shui jag
! lart mig av pappa med mina konst- och
i designkunskaper &r en perfekt kombina-
{ tion.
jagiden om att jag skulle kunna bérjamed :
i Det 4dr viktigt att hela tiden vara lyhord |
i och uppmaérksam for energier och andras !
¢ kdnslor. Ofta har det hidnt nagot trékigt :

i ndr jag blir kontaktad, de vill ha hjélp, det
¢ kan handla om allt fran sjukdomar till re-
i lationsproblem. Det kan vara lite knepigt
i att hélla en bra balans dven fér mig sa jag
¢ #r vildigt man om att f4 tid till mig sjilv
i for att ladda mina egna batterier. Jag liser
i mycket och mediterar helst fyra génger i
i veckan.

. Att borja arbeta med Feng shui som min
. pappa 4r nagot jag inte kunnat bromsa.
! Det kiinns som det var mitt kall hir i livet
! och nu kan jag hjilpa andra att hitta de-
! ras, cirkeln &r sluten.

BERATTAT FOR ANDREA BJORSELL

Bild: Andrea Bjorsell
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TYGMARKNADEN SHAM SHUI PO

Jag ar fran Guangzhou. Nér jag var 20
ar blev jag bortgift. Min man och jag
kidnde inte varandra. Min familj var
jordbrukare och vi hade det ganska
gott stdllt, vi tillhérde inte proletaria-
tet. Under kulturrevolutionen blev vi
trakasserade och forféljda. Det slutade
med att vi flydde till Hongkong. Vi hyr-
de en liten bét tillsammans med nagra
grannar och lyckades ta oss dver. Mina
tre barn simmade &6ver grdnsen. Det
var ovanligt att barnen kunde simma
pa den tiden.

Nér vi kom till Hongkong hade vi
knappt mat pda bordet. Vi bodde i till-
falliga skjul och var med om den stora
Shek Kip Mei branden 1953. Men vi

klarade oss. Efter branden fick vi flytta
in i statliga lagenheter, public housing.
Ett av mina syskon arbetade i textil-
industrin i Hongkong, via honom
kunde vi borja silja tyger och la grunden
till var affar.

Det kommer inte s& mycket folk till
tygmarknaden just nu, pa grund av
protesterna. Vi hade ett grossistforetag
for nagra ar sedan, da gick affirerna
béttre. Men tack vare den héir tygaffa-
ren har jag kunnat férsérja 8 barn. Jag
har runt 10 barnbarn och 3 barnbarns-
barn. Sa ldnge alla &r friska och vi har
mat pa bordet &r jag nojd.

BERATTAT FOR EVA LADEBORN

AH FAN ATER GRATISLUNCH

Jag brukar tdnda rokelse for att he-
dra mina forfader. Jag har bott i sam-
ma hus i hela mitt liv och alltid kommit
bra 6verens med mina grannar. Aldrig haft
nagra problem. Men nu har jag fatt en ny
granne, hon kommer fran fastlandet. Hon
ringer polisen och klagar pé lukten. Hon
stor mig varje dag! Men polisen bryr sig
inte om sana smasaker. Det kan hon gott
ha.

Det &r skont att komma ut. Jag brukar ga
till den hér restaurangen néstan varje dag
for att fa gratis lunch. De har god mat.
Forutom min nya granne sa ar jag nojd
med mitt liv. Jag & gammal och jobbar
inte langre. Tidigare var jag helper hos
expat familjer. Jag trivdes bra med mitt
arbete. Men jag tyckte inte om att jobba
hos familjer dir de kom frén olika léander.
Da var man tvungen att laga sd mycket
olika mat. Min bésta arbetsgivare var en
hogt uppsatt brittisk kolonialfamilj. De
behandlade mig vil, 14t mig aldrig jobba
for hart. De skickar fortfarande presenter
till mig.

BERATTAT FOR EVA LADEBORN
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Det ar mitt ansvar att
fortsatta protestera och
radda de aldre och unga’

Zoe dr aktivist i protestrorelsens front- |
linje. Hon berdittar om sina upplevelser :
inifran ockupationen av universiteter :
PolyU i november. Hon forklarar vad
som driver henne och varfor hon ald-
rig tianker ge upp. Zoe dr bara 16 ar, '
heter egentligen ndgot annat, och dr
mdn om att inte visa sitt ansikte pa :

bild.

Jag har varit med i protestrérelsen sedan
maj 2019. Fran borjan deltog jag bara i |
fredliga aktiviteter. Men i augusti forra |
aret visste jag att det var dags for mig att |
vara med i frontlinjen. Jag borjade tridna
16pning och boxning for att bli starkare. :
Jag dgnar mig ocksa &t mental forberedel-
se. Det dr vart ansvar som Hongkongbor
att delta i protestrorelsen. Jag ér inte ki- |
nesisk, ingen fastlandsbo, jag ar fodd att |
vara Hongkonger. Jag vill forsvara vara |
vdrderingar. Om vi inte gor det nu kom-
mer tillfdllet att vara forbi, da blir Hong- : {
i ler skickas over griansen till Kina och att :
i ingen nagonsin skulle fa veta. Vi sattes pa
en buss till polisstationen. Poliserna var |
sa arga, de férodmjukade oss, kallade oss |
kackerlackor, knuffade oss. Vi fick sova pa
i Jaghar aldrig overvagt att sluta. Manga av
{ mina vanner har blivit mer fredliga, eller
jag fros. Det var en fruktansviard upp- :
© levelse. Jag satt hiktad i en och en halv
¢ dag. Sedan blev jag slippt mot borgen.
Jag fick betala 2 000 HKD och beordrades !
rapportera till polisen varje ménad. Men
i december lades anklagelserna ner, ef- |
tersom polisen inte hade tillrickligt med
bevis. Det &r vildigt vanligt. Bara 16 % av
alla som hiktas blir dtalade. Men om jag i
blir tagen av polisen igen kommer det att

kong helt kinesiskt.

Jag vill vara en vanlig student och inte
normalisera protestlivet. Jag vill studera !
medicin, bli sjukskoterska. Jag inspireras :
av dem som ger férsta hjélpen i frontlin- |
jen och vill bli en av dem. Jag brinner for :
att hjélpa och rdidda ménniskor som verk- |

ligen behover det.

Vid PolyU hjélpte jag till med forsta hjal-
pen, jag har ett certifikat inom det. Det !
var ménga som var svért skadade. Ménga |
blodde kraftigt, en del hade frakturer. De
hade triffats av kulor, eller skadats nir !
de forsokte fly. Jag behandlade ménga av
dem. Den som gjorde starkast intryck var |
en 17-4arig pojke. Han berittade att det var |
hans fodelsedag. Han var sa svart skadad. |
Han griit. Jag grit. Det gjorde mig sa arg. |
Alla i PolyU var med om sa mycket, alla :

har PTSD. Jag kommer aldrig att glomma

tagen av polisen och rdka ut for en olycka.

genom att fira mig ner med rep till slut,

Jag var sa radd att jag skulle avrittas el-

golvet. Det fanns inte plats for sd ménga.

Det var iskallt. Vi hade bara tunna klader,

vara mycket svarare att bli sldppt. Jag ar
fortfarande sa radd att bli instédngd.

Mina forédldrar vill inte att jag ska vara

med i frontlinjen, de 4r ridda for min si- | BERATTAT FOR EVA LADEBORN

ZOE, 16 AR OCH AKTIVIST

i kerhet. De stédjer inte vad jag gor, men
det. Det var inte m&nga som kunde ge |
forsta hjdlpen. Mina insatser blev viktiga '
och jag hittade min roll. Aven om jag togs |
av polisen kunde jag rddda ménniskors :
liv och bidra med sa mycket dér inne. Jag
tycker att det var vért det. Men jag kén-
de mig sa instédngd. Det blev vildigt svart |
¢ att fly. Manga av oss grét. Jag var radd att
i do. Jag skickade ett meddelande till min
mamma, sa att det var risk att jag skulle bli :
! familj ska behova finansiera det. Jag vet
Jag bad henne om forlatelse, jag har orsa- :
kat henne s& mycket oro. Jag férsokte fly !
i Alla 4r med i frontlinjen av olika anled-
men jag var for sent ute och blev tagen !
av polisen. P4 bron dér de tog mig fanns |
inga journalister, ingen kunde dokumen-
tera eller se var identitet. Ingen visste var |
jag var, jag var rddd att det som hénde vid
Prince Edward stationen skulle upprepa !
sig. Polisen &r kapabel till vad som helst.
! uppfylls. Jag hoppas pa ett sjilvstandigt

respekterar det. De ger mig mycket frihet.
Min pappa stottade polisen fran borjan,
men efter att jag hiktades borjade han
sympatisera mer med protestrorelsen. Vi
pratar inte politik s ofta. Aven min bror
ar med i protestrorelsen, han &ar bara 13
ar. Jag jobbar extra sd mycket jag kan och
vill tjdina mina egna pengar sa jag kan
kopa den utrustning jag behover for att
delta i revolutionen. Jag vill inte att min

att min familj dlskar mig sa mycket.

ningar. En del ser det som ett sitt att
umgés. Jag tycker inte att det dr rétt att
urskiljningslost sld sonder saker. Har vi
specifika mal sa rattfardigar det attack-
er, men det maste finnas goda skél. Jag
kommer att fortsdtta kdmpa till mitt sis-
ta andetag. Jag hoppas att de fem kraven

Hongkong. Det giller att vara uthallig.
Vi behover tydliga ideologiska idéer och
klara mal. Att bara vara arg racker inte i
langden.

slutat demonstrera. Vissa har tappat tron
att vi ska kunna dndra nagot. Jag kidnner
inte att det dr ett val att sluta, det 4r mitt
ansvar att fortsédtta protestera och ridda
de dldre och unga. Jag behover kdmpa
for dem. Det kdnns som ett rollspel, jag
dr en avatar i en alternativ verklighet dar
det finns olika uppdrag, olika nivéer. Vis-
sa kallar det ett endgame for Hongkong.
Antingen vinner vi eller ocksa inte. Om

i spelet tar slut far vi inga fler liv.
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DONGWOOK LIM,
UNIVERSITETSSTUDERANDE
FRAN SYDKOREA

Dongwook Lim (léingst till viinster i
bilden) dr fédd och uppvuxen i Seoul,
Sydkorea. Flyttade till Hongkong 2016
for att studera inom Biomedicinsk
teknik pd PolyU. Anledningen att det
blev just Hongkong var for att det inte
ligger alltfor langt bort fran Seoul
men ocksa for att Hongkong manga
ganger paminner Seoul.

Hongkong ar

Det finns mycket som jag gillar med !
Hongkong, t ex att staden aldrig sover, att
det dr enkelt och bekvimt med transpor- :
ter och det finns ménga bra restauranger.

Hongkong 4r en multikulturell stad som

gett mig ovérderliga erfarenheter béde i
livet och i min utbildning. Jag upplever :

vildigt sdllan att det dr svart att vara in-

flyttad i det hér landet, ibland kan det i
och for sig vara lite svart med spraket och |
pé lokala restauranger dér jag ibland kin- !
ner mig lite hjélplos, men oftast tycker jag

att det gdr valdigt bra.

Den senaste tiden har varit tuff f6r§
Hongkong p& ménga sitt d& vi bade haft :
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nastan som hemma

Coronavirus och protester. Jag &r helt ok
med att vara hemma mycket, dta skrdp-
mat spela tv-spel, titta pa Netflix, You- :
tube och komponera och spela musik, :
. det har jag verkligen inget emot. Tvért- :
© om, jag njuter av det, kan till och med
! fran Korea som jag startade ett akustiskt
! Men jag hade verkligen sett fram emot !
mitt sista ar pa skolan och campusli- :
vet. Tyvdrr 4r majoriteten av de inter-

kdnna mig lycklig att jag far gora det.

nationella studenterna for ndrvarande
tillbaka i sina hemldnder och min fina

Nér jag ar klar med mina studier blir det
att aka tillbaka till Sydkorea for obligato-
risk militartjanstgoringi 2 ar.

Ett av mina bésta minnen frdn Hongkong
ar att jag traffat flera begdvade musiker

band med under mitt andra ar pa univer-
sitet. Vi har framst spelat K-popmusik.
Under ett ar upptrdadde vi en gdng i méan-

i aden ca 2 timmar varje géng vid Star Ferry
i 1TST.Vi lyckades bygga upp ett gott rykte
i flickvén frdn Taiwan &r inget undantag.
i Langdistansrelation &r ganska jobbigt !
och jag saknar henne enormt mycket. ! - )
: BERATTAT FOR PERNILLA BERGQVIST

runt vart band bland 6vriga universitet i
Hongkong.

Bild: Eva Ladeborn

ANN-LOUISE ANDREN
DRIVER CEANNIS

Jag dlskar verkligen Hongkong. Vi hade
turen att vara hir i tio ar, 1988 till 1998,
och dé startade jag Ceannis. Vi flyttade
hem 1998 men har behallit en néra kon-
takt med Hongkong. Sedan tva ar ar vi
tillbaka, jag har tréffat ménga nya vanner
och &tersett gamla. Vi fick ménga vinner
da som fortfarande dr mycket néra, éver
femtio personer flog in fran olika hall till
Hongkong till min fodelsedag forra aret
mitt under brinnande protester, helt fan-
tastiskt.

Det dr en utmaning att hitta en bra balans
mellan arbete och familj, jag har verkligen
forsokt att fa det att fungera bra men det
ar inte alltid enkelt. Jag ar véldigt glad att
vi hade smabarnsaren i Hongkong med
bra hjilp, det underldttade och vi hade
mojlighet att d4gna mycket tid till barnen.
Det basta som har hidnt mig dr definitivt
mina barn och min man. Mitt starkaste
minne i livet dr ndr vi fick vara tva barn pa
Mathilda Hospital hédr i Hongkong. Det
vdrsta minnet jag har 4r nog ndr min pap-
pa rakade ut for en mycket svar dlgolycka
hemma i Sméland och blev férlamad. Se-
dan levde han édndé ldnge med sitt han-
dikapp men det var en stor sorg, att detta
hidnde min pappa som alltid varit frisk
och aktiv.

Jag blir glad av att umgéas med min familj
och mina védnner. Resor till nya intres-

santa platser och méten med spdnnande
manniskor. Vacker natur och milj6, konst
och design samt goda matupplevelser ar
ocksd saker som jag uppskattar mycket.

Arg och ledsen blir jag av att vi fortfaran-
de inte klarar av att losa konflikter fred-
ligt och genom diplomati. Vi behover fler
kvinnliga ledare i varlden.

MRS LEE, HAIR THREADER

Jag dr frén fastlandet men har botti Hong-
kong 6ver 30 ar. Jag har en salong f6r hair
threading, harborttagning. 90 % av mina
kunder dr ungdomar.

Fran borjan arbetade jag pé en tex-
tilfabrik. Under lunchtid hjélpte jag mina
kollegor att ta bort odnskat ansiktshdr.
Jag kunde anvédnda trdden som fanns
pé fabriken. Efter handover 1997 sting-
de ménga fabriker eller flyttade till Kina
dér arbetskraften var billigare. Aven min
fabrik stdangdes. Det var en chock, mitt
liv blev svért. Da insag jag att jag kunde
anvianda threading for att forsérja mig.
Nar fabriken stdngde var jag i 40-ars al-
dern. Det var inte litt att hitta ndgot nytt,
méanga av mina kollegor blev stiddare.

h

Vi trivs bra med att vara tillbaka och job-
ba i Hongkong igen, och planerna é&r att
vara kvar ndgra ar till. Sist bodde vi i Stan-
ley och trivdes bra, nu bor vi i en mycket
charmig liten by vid havet i Clearwater
Bay. Jag gillar kontrasterna!

BERATTAT FOR ELISABET HELANDER

Jag hade tur. Jag har fortfarande mycket
kontakt med mina gamla kollegor, vi dter
middagar och stédjer varandra pa olika
satt.

Mina affdrer pdverkas nar MTR stidngs
ner pa grund av protesterna. Det dr inte
lika manga som kommer till Sham Shui
Po. Men min salong dr ganska vélkind.
Ett japanskt TV-bolag gjorde en intervju
med mig, efter det kom ménga japanska
turister. Sen gjorde jag fler intervjuer med
andra tidningar och TV-kanaler - nu &r jag
lite av en kédndis i threading vérlden!

BERATTAT FOR EVA LADEBORN
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LENA NORDSTROM,
LARARE OCH HIKARE

Bild: Katarina Berglund

Spraket knyter
samman manniskor

Varje elev ar sa spannande! Under mina tva ar som spréklarare har i Hongkong har jag bara haft bra stu-
denter. De ar alla vuxna och betalar sjélva for sina lektioner s& darfor vill de gdra sitt basta. De elever som
pluggar engelska ar ofta mellanchefer inom férvaltning som har en ambition att stiga i graderna. Det ar svart
att lara sig ett sprak sjélv. Da far man bara orden, men inte kulturen. Nagra av mina elever har sagt att de fatt
en ny syn pa bade jamstélldhet, demokrati och miljé genom att lara sig ett nytt sprak. Det ger en stor tillfreds-
stallelse nar man kanner att lektionerna gor skillnad i elevernas liv.

Jag hjalpte en gang en férvaltningschef som skulle sitta med i en paneldebatt, genom att vi tillsammans
noggrant gick igenom fragorna som skulle tas upp. Efterat berattade han, att han for forsta gangen tyckt att
en sddan har situation var rolig. Tack vare att han var férberedd kunde han slappna av.

Spraket ar ocksa viktigt i familjen. Om ett par har olika modersmal ar det ibland bra om de forsoker lara sig
den andres sprak. Just nu har jag en mamma och dotter som studerar svenska tillsammans eftersom dottern
ska gifta sig med en svensk man i sommar. Att kunna lite av sin nya slakts sprak kan gora stor skillnad i fram-
tida gemenskap. Sprakforskningen visar att barn kan lara sig flera sprak parallellt och om man som féraldrar
vill tala sitt modersmal med barnen sa blir middagarna hemma sa mycket trevligare om féraldrarna ocksa
forstar varandras sprak.

Tack vare mitt jobb lar jag kdnna Hongkong frén ett annat perspektiv &n vad expat-livet ofta erbjuder. Samti-
digt lar jag mig saker om mig sjalv och tvingas ibland ifrdgasétta mina egna vérderingar. Det kan bli manga
goda samtal med férutsattningen “Vad som sagts i detta rum stannar i detta rum.”

BERATTAT FOR KATARINA BERGLUND

KATIE KROKSATER

Mina foréldrar bor fortfarande kvar i Tai Wai. Nar jag
flyttade hemifran valde jag att bo bara nagra kvarter

fran mitt barndomshem. Det var ett sjalvklart val att bo
nara dem. Det kanns viktigt att kunna ta hand om dem
sa lange de finns kvar. Dessutom ligger Tai Wai nara
mitt jobb i Wan Chai.

Jag har levt i Hongkong i hela mitt liv och jag alskar
staden, men Hongkong ar under sténdig férandring
vilket kan vara bade bra och daligt. Jag tycker det ar
trakigt att man river manga byggnader och bygger nytt
och modernt, mycket av Hongkongs historia forsvinner.
De gamla sma familjedgda butikerna blir bara farre och
farre. Nar jag var liten fanns dessa lite dverallt, nu tar
de stora kedjorna dver lokalerna for det blir for dyrt

for de sma. Jag tycker det vore synd om det genuina i
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PAULINE ROWLEY
PA THE FIRM

Min langd ar perfekt for frisoryrket och eftersom
jag varit en dansare i hela mitt liv fér jag inte ont

i varken fotter eller rygg. Det ar 30 ar sedan jag
kom till Hong Kong med min ex-make. Inom ett

ar hade jag startat upp min forsta frisérsalong.

Vid skilsmassan trodde manga att jag skulle flytta
tillbaka till Skottland, men det fanns inte p& min
horisont. Jag driver sedan manga &r The Firm som
ligger pa Chancery Lane i Central. Sedan november
har jag en filial till The Firm i Repulse Bay. Det tog
mycket kraft och tid att starta upp den salongen.
Nu ar den igang och jag kénner lycka och ett stort
lugn, som man bara kan kédnna om man lyckats med
nagot man kampat for. For mig ar alla kunder VIP.
Det viktigaste ar att man lyssnar pa kunderna och
forsoker forsta deras onskemal. Blont har kan be-
tyda s& manga olika harfarger for olika manniskor.
Ord kan ofta missforstas. For oss skottar ar det t

ex sjalvklart vad ordet “shortbread” betyder. Jag
bad min nya kinesiska receptionist ga ut och kopa
ett paket till eftermiddagste. Hon kom tillbaka med
en minibaguette vilket var det samma som ett kort
brod for henne. Det viktigaste for mig &r alltid vad
jag haller pa med for tillfallet, just nu planerar jag
en stor fest i Repulse Bay med bade operasangare
och sackpipor. Att ga helt in i ett projekt ar lycka for
mig. Men ibland pa en fredagskvall kan lycka vara
en valblandad Hemingway Daiquiri.

BERATTAT FOR KATARINA BERGLUND

Hongkong skulle forsvinna helt.

Nar jag var yngre var jag valdigt aktiv och holl pa med
bland annat wakeboard. Det &r en forman att bo i
Hongkong om man vill halla p3 med wakeboard, det
finns sa manga stéllen dar det &r latt att utéva det och
man kan i stort sett géra det aret om. Hongkong ar

sa vackert, sarskilt naturen, stranderna och havet. Jag
kan aka till samma plats flera ganger och anda fa helt
olika upplevelser beroende pé arstid och vader. Idag
har jag familj med smabarn sa det blir inte sa mycket
vattensport, men vi aker ofta ut med var bat i narheten
av Sai Kung. Det ar lycka for mig, att komma bort fran
storstadslivet ut till lugnet och vara med min familj.

BERATTAT FOR PERNILLA BERGQVIST

Bild: Karin Eckerberg

INES AGUZIN FRAN ARGENTINA

Att satta ndgon framfor sig sjalv ar lycka. Jag har alltid

sagt till mina barn att de ska trana sig pa att satta
andra manniskor i centrum. Den storsta lyckan i mitt
liv ar familjen, mina tre barn och min man. Innan jag
hade en familj handlade allt om héstar. De kan ha en
fantastisk paverkan pa en tondring, dven andra djur
for med sig mycket lycka. Nar jag inte red, malade jag
héstar och det ar nagot jag fortfarande gor. Genom
aren har jag lart mig att jag tycker om férandring, jag
vill att det ska handa saker. Till sommaren ska vi flytta

till London. Det kanns spannande! Efter sju ar &r vi redo
for nagot nytt. Det ar viktigt att man njuter av vad som

erbjuds dar man bor. Har i Hong Kong har jag &lskat
hiking, men jag kommer inte att ga runt i London och
sakna det. Istéllet ska jag njuta av vad som finns dar,

som t ex konst. Ibland ar det de sma sakerna i livet som
ar underbara. Att ta en cappuccino med vannerna efter

en jobbig hike ar oslagbart!

BERATTAT FOR KATARINA BERGLUND

LENTON GADOR 46 AR FRAN
FILIPPINERNA, CHAUFFOR |
HONGKONG

Jag ar utbildad polis och militar och arbetade som
polis i Filippinerna fram till for 10 ar sedan. Arbetet
som polis blev mer och mer riskfyllt och flera av
mina kollegor blev dédade i tjénsten efter skottska-
dor, knivstick eller annat grovt vald. Som familje-
forsorjare till fru och tre barn kande jag att jag inte
vagade fortsatta att arbeta som polis i Filippinerna.
Dessutom behdvde jag tjdna mer pengar eftersom
mina barns utbildningar borjade kosta mer och mer.
Jag valde dérfér att Idmna Filippinerna for att borja
arbeta som driver i Hongkong. Tyvarr var jag tvungen
att aterigen ta korkort eftersom ett Filippinskt kor-
kort inte @r godként i Hongkong. Det tog mig ett helt
ar innan jag hade mitt nya korkort i handen och det
ar det lyckligaste 6gonblicket i mitt liv. Nu hade jag
mojlighet att [amna mitt tillfalliga jobb som alltiallo
och borja jobba som driver vilket inbringade fyra till

d: Karin Eckerberg

fem ganger sa mycket pengar som att arbeta som
polis i Filippinerna. Det var naturligtvis valdigt skont
att kanna att jag kunde ge mina barn méjligheten
att utbilda sig men det har samtidigt varit oerhort
svart att vara ifrdn min familj och jag har haft en
enorm hemlangtan under alla dessa &r. Jag umgas
med dem tre till fyra timmar om dagen via FaceTime.
Utan den nya billiga tekniken hade jag gatt under.
For fem ar sedan kom hela familjen pa semester till
Hongkong och det kandes fantastiskt pa sa manga
satt. Ett av mina starkaste minnen i livet. De fick resa
utomlands for forsta gangen och &ven se hur jag
bor och fick en inblick i mitt liv i ett annat land och

i en varld s& annorlunda fran deras. Efter manga ar i
Hongkong kénner jag att jag ar en del av samhallet
och fyller en viktig funktion som driver men trots
detta gor sig hemlangtan pamind alltfor ofta. Sa
snart barnen &r fardiga med sina utbildningar och
borjar tjana egna pengar sa flyttar jag tillbaka till
Filippinerna.

BERATTAT FOR KARIN ECKERBERG

CHERILYNE SANCHEZ 49 AR
FRAN FILIPPINERNA
HELPER | HONGKONG

Jag tréffade min man nar jag var 23 ar. Hans familj
accepterade inte mig eftersom jag kom fran fattigare
forhéllanden. Det ar det varsta som har hant mig och
har paverkat mitt liv pa s& manga satt. Vi bestamde
oss for att gifta oss trots alla invandningar och for

att inte ta nagon ekonomisk hjélp fran hans sida av
slakten. Vi fick tre barn pa tre ars tid och kdmpade med
att forsorja oss. Till slut gick det inte. Min man var pa
vag till Taiwan for att arbeta i en fabrik men klarade
inte halsokontrollen for att fa jobbet. Da aterstod bara
for mig att Iamna min man och mina barn och ka ivag
och jobba utomlands.

Jag valde Hongkong eftersom det ar det basta landet
att jobba i som helper. Jag tycker om Hongkong. Jag
kénner att vi helpers ar en del av samhéllet och vi ar
en yrkesgrupp med sérskilda regler och lagar. Har har
vi skriftliga anstéllningsavtal och kan gora gallande
vara rattigheter till skillnad frdn en i en del andra
|ander som t ex Dubai.

Jag har nu jobbat i Hongkong i 15 ar och har haft tur
med i stort sett alla mina arbetsgivare. Hur mycket
jag an tycker om Hongkong har det varit oerhért svart
och smértsamt att vara borta fran min familj och jag
har missat sa mycket av mina barns uppvaxt. Nar min

anstallning upphdér med min nuvarande arbetsgivare
ska jag aka hem till Filippinerna och min familj och
leva ett normalt familjeliv och forhoppningsvis starta
en egen liten restaurang.

Nar jag tittar i backspegeln sa dnskar jag att jag hade
stannat kvar med min familj och uttdmt precis alla
mojligheter innan jag gav upp. Det far bli en lardom till
mitt nasta liv.

BERATTAT FOR KARIN ECKERBERG
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Bild: Lena Lofling

MANCY LAU, VETERINAR '_fJ
AUSTRALIEN SOM NU BOR I« =~ °
SAlI KUNG COUNTRY PARK .

Fédd i Hongkong men uppvuxen i
Australien. Néir hon sjdlv fick barn
flyttade hon tillbaka till sina rotter.
Nu dr dottern 17 ar och har flyttat
hemifran for studier i Costa Rica
och Mancy dr kvar i sin fédelsestad.

Min familj immigrerade till Brisbane i
Australien nér jag var nio ar. Engelskan
blev mitt huvudsprédk men jag beholl
kantonesiskan tack vara bocker jag
fick av min farbror. Dessutom tittade
jag massor pé kinesiska TV-serier som
min faster l&nade ut till mig och mina
syskon fran videobutiken dar hon job-
bade i Chinatown. Men f{6r genera-
tionen efter mig blev det svéart. Mina
kusinbarn véxte upp och pratade bara
engelska sa nér jag sjélv fick min dotter
sd bestdmde jag och min dé&varande
man att vi skulle prova att bo utom-
lands for att ge henne ett sprak till. Det
blev Hongkong, dels pa grund av mina
rotter men dven for att vi hade en hel
del vinner som flyttat hit.

I borjan hatade jag verkligen Hong-
kong. Jag jobbade 60-timmars veck-
or och hade alldeles f6r lite tid med
familjen. Det kdndes som folk inte
tog hdnsyn som i Australien. Jag fick
standigt dorrar i ansiktet eller folk som
trampade mig pa f6tterna pa stan.
Aldrig fick man hora ett “ursdkta” el-
ler nadgon som kollade att man mad-
de bra. Men det handlade mycket om
min egen situation och nir jag bytte
jobb och arbetade mer normala tider

sé kdnde jag hur jag forandrades. Jag
hade tid att titta upp frdn min hektiska
vardag och borja uppskatta Hongkong
pAa ett annat sétt.

Hongkongborna &r egentligen véldigt
varma och generdsa, men som overallt
annars maste man dven sjalv ta sig tid
och bjuda in. Jag har fétt flera valdigt
goda vdnner genom daren och jag hy-
ser en stor respekt for ménniskorna i
Hongkong. Annu mer nu efter mana-
der av protester. Daremot finns det
hir sa manga 6vergripande problem.
Skillnaden mellan fattiga och rika &r
alldeles for stor och jag avskyr hur re-
geringen inte star upp for sina med-
borgare utan bara dansar efter ndgon
annans pipa.

Jag &r utbildad veterindr och det &r
ett yrke som é&r forhallandevis ldtt att
praktisera oavsett vart i varlden man
befinner sig. Hiar i Hongkong ar det
séklart ett extra plus att jag kan pra-
ta badde kantonesiska och engelska.
Dock var min kantonesiska inte s bra
i borjan och jag pratade engelska med
mina kunder vilket ibland ledde till lite
tokiga missforstand. Jag hade en kund
som kom in med sin Chinchilla och
forklarade att han &t minst en penis
om dagen. Jag blev lite stélld eftersom
Chinchillor inte &dter kott och dessut-
om undrade jag hur den matleveran-
sen sag ut. Efter lite ytterligare sprak-
forbistring insag jag att hon sa jordnot
(peanut).

Jag ville bli veterindr nér jag var liten
for att jag édlskade djur. Jag inség det
nog inte da men det &r verkligen mer
av ett serviceyrke. Man tédnker kanske
inte alltid pa att férutom djuren s& har
man dven kunder (4garna) att ta hand
om.

Men jag dlskar verkligen mitt jobb.
Ingen dag &r den andra lik. Jag forso-
ker sténdigt utbilda mig vidare for att
bredda min kunskap och idag behérs-
kar jag néstan alla delar av yrket och
kan behandla vildigt ménga olika ar-
ter. Dock skulle jag gdrna jobba mer
med miljo, héallbarhet och medicin
over granser. I USA pégar ett véldigt
intressant projekt, One Health, déar
veterindrer och ldkare arbetar tillsam-
mans. Inte bara med forskning for
zooniska sjukdomar utan dven sam-
arbetet mellan ménniskor, djur och
natur.

Jag far se hur lange jag blir kvar i Hong-
kong. Just nu trivs jag hdr. Hongkong
har fordndrat mig till en battre mann-
iska. Jag hatade det som sagt fran bor-
jan men nu inser jag hur viktigt det var
att fa komma tillbaka till mina rotter.
Och jag har tréffat s& manga harliga
manniskor hér, dessutom var det har
jag upptickte min passion for kléttring
dér jag standigt far utmana mig sjilv
béde fysiskt och mentalt.

BERATTAT FOR LENA LOFLING




Fran konst i Singapore till klader i Hongkong

Chloe Zang bor i Hongkong och driver
foretaget Supermint, en e-handelsplats
for mode och design, ddr hon represen-
terar unga talangfulla asiatiska desig-
ners.

Jag vixte upp i Kina som enda barnet med
min mamma och morforildrar. Nir jag var
14 &r borjade jag pd privatskola och har
bott hemifrdn sedan den dagen. Hemma
var jag van vid att f& min vilja igenom och
var lite svarkontrollerad, en liten rebell.
Nér jag var 17 &r gick min morfar bort och
det var forsta gangen jag ként riktig sorg.
Han var som min pappa da min egen pap-
pa gick bort nér jag var fem.

Efter det bestdmde jag mig for att ta mig
sjalv i kragen, skaffa mig en karriir och sét-
ta upp mal och delmal och helt enkelt ta
mig dit.

Jag studerade konst pa universitetet och
blev efter det erbjuden ett jobb i Singapo-
re som konstauktionist pa ett auktionshus.
Jag var tvungen att komplettera med néagra
kurser och ldra mig engelska, allt detta pa
mindre 4n ett halvar.

Efter tre ar i Singapore fick jag chansen att
arbeta i Hongkong for ett féretag som for-
varvar modeforetag i Kina. Det var en stor
omstillning att komma fran konstscenen i
Singapore till att kasta sig in i klddindustrin
i Hongkong, jobba pé kontor och ansvara
for marknadsforing och varumérkesut-
veckling.

Det har varit en fantastiskt bra erfaren-
het att ha varit ute pd fabrikerna och se
hur produktionen gér till. Dessutom traffa
méinniskor som jobbar med reklam och
marknadsforing. Alla dessa erfarenheter
har jag kunnat dra nytta av nér jag startade
mitt eget foretag. Jag dlskar att jobba och
lagger ner nistan hela min sjél i foretaget.
Det dr hard konkurrens i Kina och jag sat-
sar mycket pa sociala medier for att nd ut
med mitt varumérke.

Arbete dr inte allt i livet och nu nér jag fyllt
trettio funderar jag pé att skaffa familj och
barn. Det &r viktigt att ha balans i livet.
Maénga av mina vdnner dr designers och
en del representerar jag nu pa Supermint,
vi hjdlper varandra. Familj, vinner och god
hélsa dr en viktig motvikt till arbete och
karriar.

BERATTAT FOR ANDREA BJORSELL

mmeHLOE ZA

Bild: Andrea Bjorsell

SUPERMI

DR. SHARMEEN SHROFF

"Mental halsa fluktuerar under
en manniskas livstid”
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Min pappa kommer ursprungligen fran
Iran. Hans familj hade varit bosatt i
Shanghai i fem generationer, ndr han blev
tvungen att fly till Hongkong under andra
vérldskriget. Han var en 14-arig batflyk-
ting utan nagra som helst resurser. Pappa
startade upp ett foretag med en partner
som tillverkade och salde inbrottslarm.
Med lite tur och mycket hért jobb utveck-
lade de och borjade producera klockor is-
tédllet. Numera dr pappa pensionerad och
foretaget ar listat p4 borsen i New York.
Du kanske kanner till mérket, det heter
Fossil. Han har inspirerat mig och bidra-
git till att hitta min drivkraft och viljan att
skapa nagot eget fran grunden.

Min mamma kommer frdn Mumbai i In-
dien och startade upp ett healingcenter
i Hongkong. Hon specialiserade sig pa
reiki, egyptisk och kinesisk healing. Nu-
mera arbetar hon mest ideellt framforallt
med cancerpatienter. Hon inspirerade
mig att ta steget ut och studera till psyko-
log.

Att vdxa upp som en Third Culture
Kid var forvirrande. Jag bodde i Kowloon,
inte i en expat bubbla men Hongkong
kdndes véldigt tryggt. Jag kdnner en stark
samhorighet med andra Third Culture
Kids, men min religion och identitet var
aldrig representerad i medier nér jag vax-
te upp. Dérfoér bestdmde jag mig for att
skriva en barnbok om min uraldriga reli-
gion som enbart dr utévad av ca 200 000
personer; Zoroastrianism.

Efter det Brittiska 6verlamnandet
av Hongkong 1997, sa flyttade ménga av

mina védnner. Ekonomiskt sett blev det
béttre, eftersom affarsmojligheterna med
Kina 6kade. Den senaste tidens svarighe-
ter med protester och virus gér mig upp-
rord. Hongkong dr mitt hem och jag blir
ledsen nér jag hér om hur tungt det ar for
smaforetagare. Jag kdnner en stor samho-
righet i Hongkong och &r lyckligt lottad i
och med att jag har familj och ndra vén-
ner hir. Personer som &r falska, intoleran-
ta och inte visar medmaénsklighet gér mig
valdigt arg. Min familj och dotter gér mig
oerhort lycklig. Det dr de smé stunderna i
vardagen, t.ex. ndgot min dotter gor som
forandrar mitt humor och goér mig glad.

Jag studerade i England i fem ar och
sen i USA i fem &r. Dédrefter arbetade jag
som psykolog i ett medicinskt center.
2015 dppnade jag upp en egen klinik som
heter Central Minds. Det gick véldigt bra
sd efter tvd ar bestdmde jag mig for att ex-
pandera. Jag skrev pa ett hyresavtal for yt-
terligare ett vdningsplan och anlitade fler
anstéllda. Tre dagar senare fick jag reda
pé att jag var med barn. Det var en jobbig
period, men jag inser nu att om jag vetat
om att jag var gravid hade jag aldrig végat
tarisken. Jag dngrar det inte.

De senaste tio aren har mental hélsa
blivit mindre stigmatiserat. Skolor, fore-
tag och organisationer har inkluderat det
i sina strategier. Tyvérr kallas det fortfa-
rande for vilmaende, inte mental hilsa,
vilket jag skulle vilja férdndra. Mental
hélsa fluktuerar under en méanniskas livs-
tid och det handlar inte om att stélla di-
agnoser. Det finns alldeles for fa statliga
psykologer och psykiatriker i Hong Kong.
Koerna till vard &dr langa och ménga far
inte mojlighet till behandling. De flesta
har inte rad att sdka hjélp privat.

Jag vill kunna erbjuda fri eller rabat-
terat pris pa behandling och vi gor det sa
gott det gar, men det &r tufft att fa ekono-
min att ga ihop. Det dr en svér balans att
hantera. Jag tror att vad som @n hidnder sa
ar det ingen ide att vara dngslig och oroa
sig infor framtiden. Det 16ser sig ofta ge-
nom att soka stod fran ménniskor runt
omkring sig.

BERATTAT FOR MALIN RIGNEUS

Skapa stabilitet i
vardagen

De senaste aren har varit minst sagt handelseri-
ka i Hongkong. Supertyfonen Mangkhut féljdes
av demonstrationer och Covid-19. Alla dessa
erfarenheter har bidragit till att manga personer
kénner sig 6vervaldigade, dngsliga och isole-
rade. Kan du inte &ndra pa omstandigheterna
runt omkring dig, sa kan det vara halsosamt att
skifta pa hur du ser samt agerar pa saker.

¢ Forhall dig realistisk
Fokusera pa de sma saker du kan gora for att
forbéttra situationen. Det kan ge en kénsla av
kontroll och resiliens.

¢ Tank positivt
Se dig sjalv som en kampe, inte ett offer.

e Var kreativ
Du kanske maste stélla in roliga tillstall-
ningar och utlandsresor, men kan boka in en
aktivitet som du aldrig har haft méjlighet att
gora tidigare.

¢ Skapa stabilitet
Forsok att halla fast vid traditioner och
ritualer, t.ex. sondagsmiddag med familj
eller vanner, traningsklass pa bestamd dag i
veckan, etc.

e Utdva utomhusaktiviteter
Spendera tid utomhus regelbundet varje dag,
det skingrar tankarna och ger ny energi.

e Omvardera negativa tankar
Om du tenderar att ta till katastroftankande
eller 6vergeneraliseringar, forsok att utmana
tankarna till att bli mer flexibla.

e Sok kontakt
Genom att bygga upp ett socialt stod kan
du fa distans, insikt och idéer om hur du kan
hantera utmaningarna mer effektivt.

¢ Skapa medveten narvaro.
| slutet av dagen, tank till vad som gick hyfsat
bra och anledningen till varfor det kanns sa.

Att ga igenom svara perioder i livet kan skapa
mojligheter till att véxa och utvecklas. Aven fast
det i nuet kanske inte direkt kanns s&. Genom
att forhalla sig realistisk, skapa rutiner och soka
stdd fran andra kan
man éverkomma
utmaningar och bli
starkare som person.

Malin Rignéus
Counsellor

Leva Counselling Ltd.
levacounselling.com
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NATALIE SODERSTROM, MODELL, YOGASTUDIO
MANAGER, HOLISTISK HALSOCOACH OCH
INFLUENCER PA SOCIALA MEDIER

Jagvarl3arnarjag

Dorjade jobba som modell

Jag vaxte upp i Bords med min familj. :
Min mamma kommer ifrén Thailand och
min pappa ar svensk. En dag nér jag som !
13-aring vandrade lings med huvudga-
tan, blev jag upplockad av en modella- :
gent. Jag borjade gé lite visningar pa De-
signhogskolan i Borés och fotograferades
for kataloger och andra mindre jobb. En i
modelltidvling i Goteborg organiserad
av agenturen Elite nér jag var 15 &r, blev
en skjuts in i modellivet. Jag reste runt :
mycket i Europa och det blev en hel del :
fotograferingar och visningar. Samtidigt
forsokte jag sa gott det gick att balansera
skollivet. P& loven reste jag lite lingre bort
och dlskade méijligheten att f géra djup-
dykningar pé olika stillen.

En period studerade jag vid Textilhogsko- |
lan i Bords. Men Asien hégrade, speciellt :
Thailand eftersom jag kdinde mig familjar |
och trygg med kulturen och spréket. Allt :
eftersom borjade jag att jobba med ldngre :
kontrakt, ofta 6-12 ménader p4 samma
plats - Singapore, Kuala Lumpur, Seoul, :
Shanghai och Australien. '

Det dr svart att kdnna sig rotad nidr man
arbetar som modell. Speciellt ndr man :
inte befinner sig pd samma plats linge
och ofta &r borta l4nga perioder ifrén fa- :
milj och vdnner. Man maste vara flexibel
och &ppen for nya mojligheter, eftersom
man aldrig vet nir nésta jobb infinner sig
eller vart det dr ndgonstans. Jag var dra-
gen till energin i Hongkong, med dess :
hoga byggnader och puls. Det var litt att :
anpassa sig till stadens milj6. Jag har varit
hér i tio &r nu och kdnner mig rotad, men
skulle kunna tinka mig att flytta till Euro- :
pa i nista skede av mitt liv. :

En kompis drog med mig p4 ett yogapass |
for nagra ar sedan och jag kinde mig inte :
helt sald, men det var nagot som fick mig :
att ga tillbaka. Efter ett tag provade jag pa !
hot yoga och blev helt tagen. Jag bestdm- |
i de mig for att ldra mig mer och gick en |
yogaldrarutbildning i Bali. Vil tillbaka i !
Hongkong ldrde jag ut klasser for kompi- |
sar, ofta utomhus i olika parker. En kom- !
i pis bjod in mig en dag att ldra ut yoga pa |
hennes nyéppnade studio. Det var tre ar :
i sedan och numera &r jag Studio Manager |
i pd Kita Yoga. Yogan har gett mig oerhort |
mycket. Jag kédnner mig mer verklighets- !

forankrad, har hittat en rutin och mer sta

bilitet i mitt liv. Det kdnns meningsfullt : ©
i att ge tillbaka till andra via yogan. Jag kan
: ocksd se hur min positiva installning till :

livet smittar av sig pa andra.

Jag startade mitt Instagram konto vid si-
dan av modellandet, resandet och yogan. |
S4 sméningom blev det naturligt att jag | ©
kom in pd hilsa, trdning och reseomréadet !
och jag fick fler och fler kontakter med ‘:
! ldsare. Idag har jag en agent som hjilper !
{ mig med att starta upp olika samarbe- :
i ten samt marknadsforing av sportklader.
Men det kinns viktigt for mig att svara pa |

alla personliga meddelanden sjélv.

i Oréttvisa gor mig ledsen, det hér senaste !
aret har varit ovanligt och paverkat alla :
hir i Hongkong. Det 4r ménga som har
i packat sina véskor och ldmnat. Men jag |
kédnner en stark samhorighet med Hong-
kong och jag vill inte bara ldamna for att :
allt 4r svart. Som person har jag alltid haft '
i en positiv attityd till livet och forsoker finna :

hopp om att svéarigheterna snart gar Gver.

{ BERATTAT FOR MALIN RIGNEUS
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CAMILLA FERNSTROM, PT OCH

EGENFOREAGARE | ABERDEEN

Bild: Lena L6fling

PT:n som drommer om snd

Jag har nog alltid varit en person som vill
rora mig. Nar jag var liten satt jag aldrig
still. Jag holl pa med alla mojliga sporter.
Jag har alltid trdnat som vuxen, mer eller
mindre. Men for sju &r sedan bestdmde
jag mig for att forsoka leva pa det intres-
set och jag startade Sweaty Movement.
Jag utbildade mig till Personlig Tridnare
och startade upp grupptridning utomhus
samt erbjod personlig traning héir i Hong-
kong. Ddrav namnet, det dr ju ritt svettigt
att trdna utomhus hér.

Hongkong &r ett fantastiskt stédlle om
man vill réra pa sig i hérlig gron natur,
ibland slés jag av hur tacksam jag dr som
far bo hér, att p& bara nigra minuter sta
mitt i skogen.

Trots att jag bor i ett land dir snon
aldrig faller sa 4r min stora passion skid-
akning. Jag har akt skidor sedan jag var
liten men det tog verkligen fart strax efter
gymnasiet. Jag hdngde med en kompis
till Chamonix. Det var underbart, vi akte
skidor néstan varje dag. Jag forsokte dra
ihop lite pengar genom strdojobb men
mest akte jag bara skidor. Under mina tva
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sdsonger gjorde jag faktiskt lite skidmo-
delljobb for Felix St Claire som var 80- och
90-talets stora skidfotograf.

Sedan dess har skiddkning varit en
viktig del av livet fé6r mig. Numera aker
vi ofta med familjen och da brukar jag ta
ndgra dagar sjdlv med en guide och dka
ski touring, det innebdr att man ger sig
ut pa stéllen dit liftarna inte nar och an-
viander en speciell slags bindning vilket
gor att man kan ga med skidorna uppfor
fjallet. Det ar underbart. Kédnslan att std
dér och blicka ut 6ver bergen, svettig och
trott efter tre timmars slit uppfor, for att
sedan fa kasta sig ut pa otdmjd sno, ar
oslagbar. Vi dr ett gdng vaninnor som for-
soker ses vartannat ar och gora den typen
av skidresa.

Jag kan faktiskt sakna en riktigt snoig
vinter hdr i Hongkong. Som tur &r finns
Japan hyfsat ndra med sin hérliga puder-
sno. Inte lika extremt som Alperna men
istédllet foir man bugande skidvakter och
fantastisk mat.

BERATTAT FOR LENA LOFLING

YUK PUI FUN, VAKTMASTARE
 HONGKONG

Det basta som har hant i mitt liv ar att min familj
lyckades flytta till Hongkong frén Kina 1960. Det
var under den sk stora svalten och min mamma
blev sjuk av undernaring. Vi var lyckligt lottade
och hade redan slaktingar i Hongkong som
kunde ta emot oss och forsorja oss. Innan flytten
var det ndra att mina aldre syskon blev hamtade
av regimen for att jobba i en annan by. Om vi
inte hade lyckats komma till Hongkong tror jag
att vi alla forr eller senare hade dott av svilt. Jag
var bara 5 ar nar vi flyttade hit och har haft turen
att fa uppleva ett stabilt och vanligt Hongkong
med méjlighet att tjana pengar och med dragliga
levnadsomkostnader.

Jag fick cancer for 10 ar sedan och hade rad med
bra sjukvard och 6verlevde. Med min bakgrund
ar inte detta nagot som kan tas for givet. Tyvarr
har mycket av det fantastiska med Hongkong
forandrats under de senaste 10-aren. Kina far
mer och mer inflytande och splittrar Hongkong-
borna och gor staden instabil. Folk borjar bli
radda for att tala fritt. | hela mitt liv har jag hort
min mamma berdtta om vad en diktatur och brist
pa frihet leder till.

Jag ser ingen framtid i Hongkong nér det blir Ett
Land Ett System. Jag ar redo att aterigen flytta
fran diktaturen Kina. Min &ldsta dotter har redan
flyttat till Australien och jag och min andra dotter
kommer ocksa att flytta dit s& snart vi kan.

BERATTAT FOR KARIN ECKERBERG

AU, KLADDESIGNE!

1 (AR TSYRAJ
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Shery Lau dr kldddesigner och driver
familjeféretaget inom konfektion. Néir jag
trdffar Shery berdttar hon med stort leen-
de att hon precis fatt en agent i London
som ska sdlja hennes eget klddmdirke, Syra
J, pa den Europeiska marknaden. Hon dr
glad efersom hennes design dr pa vig att
sla igenom.

Jag dr frdn Hongkong men har bott i USA i
maénga ar, dir jag designade at andra mérken.
Nu &r jag tillbaka och jag dlskar Hongkong, har
finns allt och aldrig en trékig stund. Har dri-
ver jag mitt familjeforetag samtidigt som jag
bygger mitt eget mirke. Mitt klddintresse bor-
jade tidigt. Tva ganger per ar dkte min mam-
ma och jag till Lane Crawford for att kopa nya
kldnningar till mig. Det kdndes sagolikt att st&
framfor de stora speglarna i de fina kldnning-
arna, jag var overlycklig.

Min mamma &r viljestark och kérleksfull.
Hon har alltid 6mmat fér dem som haft det

Made in Hong Kong
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svart och har aldrig tvekat att hjdlpa till och
stotta dem som behover. Hon dr en fantastisk
forebild och har paverkat mig mycket under
min uppvaxt.

Jag dr 6dmjuk infor att forverkliga min
drom om att designa mitt eget mérke, Syra J,
som jag startade for tva ar sedan. Det dr tufft
att sla igenom pé den internationella markna-
den, och det har varit manga ars hart arbete
for att komma dit jag dr idag. Min uppfattning
dr att modevarlden inte &r sd intresserad av de-
sign frdn Hongkong.

Mode é&r inte bara glammig yta. Det som
far mig att kénna att jag lyckats dr nir ndgon
som bdr mina kldder kdnner sig stirkt och
vacker.

Om du ar skicklig, kan mode bli ett sétt att
starka gemenskap mellan ménniskor och du
kan sprida ditt budskap vidare ut i samhéllet.

BERATTAT FOR ANDREA BJORSELL
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SULEYMAN SLEYMAN,
FOTBOLLSSPELARE OCH
HEMMAPAPPA | REPULSE BAY

Bild: Lena Lofling

‘At ta SM-guld

¢ Suleyman Sleyman bor i Hongkong
sedan 2 dr tillbaka med sin fru Han-
¢ na och tre déttrar. Han ér medféljare

. i och har sagt upp sig fran sitt jobb

i som revisor pd Skatteverket. Han dr
dven pensionerad elitfotbollsspelare.
i For tio dr sedan var han “Sulan” med
i hela Sédermalm i Stockholm. Nu

i njuter han av livet som hemmapap-

i pa och spelar fortfarande fotboll, fast
i bara pd kul, pa mandagar i Tai Tam

: med ett ging kompisar.

var magiskt’

i forsta (och hittills enda) SM-guld. Det var
i magiskt, ndstan overkligt. Jag minns fort-
i farande hur publiken, stora som sma, ru-
i sade in pd planen, grit och kramade om
i o0ss. Det var sd stort.

! Dock tog det mycket tid och jag missade
! manga fodelsedagar, brollop och triffar
i med kompisar. Det 4r superskont nu, spe-
i ciellt hir i Hongkong dér jag fatt en paus
i i arbetslivet och istillet far ta hand om
{ mina dottrar och vara med min familj pd
3 i etthelt annat sitt. Jag passar verkligen p4,
i Jag spelade bade fotboll och basket som
i liten, men nér jag var 14 ar kinde jag att
i jagvar tvungen att vilja, och jag valde fot-
i boll. Det har jag inte angrat. Det har varit !
i en stor del av mitt liv och ménga av mina |
i bdsta minnen kommer frén det. Jag kan !
i @n idag sakna livet som fotbollsspelare.
i Omkladningsrummet och lagkénslan. Jag !
i kan sakna ldnga bussresor genom Sverige |
i med laget pa den tiden d4 dnnu inte alla
i satt med ndsan i en smartphone. Istéllet :
: spelade vi kort i timmar. Jag minns en
! ging, nar vi flog till Los Angeles med laget :
i for ett triningsldger. En 12 timmars flyg-
i ning fran Paris. Vi spelade kort hela resan,
i nir planet landade och vi skulle ga av sa !

njuter av varenda sekund. Men att trédna
och rora pa mig &r fortfarande en stor del
av mitt liv. Jag hikar en hel del hér. Vi ar
ett gdng som gar varje torsdag. Men jag ar
dven ute pa kortare hiker sjélv eller med
ndgra vanner i huset dér vi bor. Min fa-
vorithike &r att ga 6ver Violet Hill, att sta
dér pa toppen och se ut 6ver Hongkongs
skyline, det 4r smatt magiskt. Tank att jag
boriden hér coola staden som néstan har
allt. Just nu kdnns verkligen Hongkong
“hemma’”. Men jag saknar dven min familj
i Sverige. Bade jag och min fru Hanna har
stora familjer och vi missar ménga fédel-
sedagar, jular och andra hogtider med
dem. Men jag tror inte vi stannar hér for

i tittade vi upp och frigade om vi fick spela ;| evigt, vi far se nér vi &ker tillbaka. Oavsett ;
! Klart partiet. : s dr det en upplevelse jag verkligen inte for o o e B S e i M=

. Sen s Klart all iella héindel . velat vara utan e g S B LS
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¢ fotbollen kom med. Kédnslan nér jag spe- ! - ) .

¢ lade i Hammarby och vi tog Hammarbys | BERATTAT FOR LENA LOFLING A : . . e

Bild: Lena L6fling
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Fran advokat till
yogainstruktor

Fédd och uppvuxen i La Guarda, Ita-
lien. 2006 flyttade hon med man och
tre barn till USA diir de stannade i fem
ar. Efter ndagra ar i hemma i Italien
vdntade dterigen ett nytt dventyr och
2014 flyttade de till Hongkong. Hdr
bor hon nu med man och tvd barn.
Hennes dldsta dotter gdar numera pd
universitet i Milano.

Att flytta och byta land var bade roligt,
svart och spannande, allt pa en gang. For
mig var det ett stort steg, dd min man re-
ser mycket ijobbet. Jag fick klara av myck-
et sjalv i mitt nya land med sma barn.
Men jag dlskar utmaningar och gillar att
ha mycket att gora. Jag har svart att sitta
still langre d4n ndgra timmar och vill helst
ha nagot pé gang hela tiden. Det behover
inte vara stora projekt som jag tar mig for,
jag gillar det mesta och &lskar att prova pa
nya saker.

Nér erbjudandet att flytta till Hong-
kong kom tyckte vi att det kiindes otroligt
spannande. Jag trivs verkligen i Hong-
kong och jag vet att jag inte kommer att
bo hir f6r evigt men kédnner att just nu ar
det hemma f6r mig. Jag dlskar kontraster-
na med Hongkong, p4 morgonen kan jag
njuta av naturens lugn pd en hike i bergen
och pé eftermiddagen kan jag ta mig in till
city och uppleva stadens puls.

Jag @r utbildad advokat i civilrdtt men
har inte jobbat med det sedan vi bodde i
Italien, nu har jag haft forméanen att géra
s& mycket annat istdllet. Jag dr osdker pa
om advokat egentligen var menat for mig.
Jag gillar att rora pd mig och vara ute. Jag
har jobbat en del med Relocation hér i
Hongkong. I den rollen har jag haft nyt-
ta av mina egna erfarenheter av att flytta
runt i virlden.

For nagra ar sedan fragade en kompis
mig om jag ville f6lja med och prova yoga,
vilket jag gjorde och kdnde direkt att det
hér var nagot for mig. Nu har jag utbil-
dat mig inom yoga till Diplomerad Yoga
Therapy teacher. Utbildningen var 500
timmar. Nér jag var yngre ville jag hélla pa
med dans, inom yoga tranar man styrka,
balans och flexibilitet, inte helt olikt dans
sd det kanske alltid funnits inom mig.
Nu ska jag snart borja min nédsta utma-
ning och utbilda mig till Advanced Yoga
teacher. For det krévs ytterligare 200 tim-
mar, det ser jag verkligen fram emot.

BERATTAT FOR PERNILLA BERGQVIST
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FEDERICA CALZA, | HEMMA-
STUDION | MANHATTAN

Bild: Pernilla Bergqyist

"Hongkong, ndr
ses vi igen?”

Att leva i Hongkong dr att navigera i en
osynlig djungel av lukter. Man vilkom-
nas varmt av ruttnande gatutofu, ljumma
dieselavgaser och malmedelsdoftande
maén och kvinnor till en bakgrundsmusik
av 6ronbedovande betongborr. Det dr s&
knasigt att man omedelbart bara tycker
om det! Meddetsamma. Kéarlek vid forsta
ogonkastet.

Att bo i Hongkong ar att kastas mel-
lan extremer och kontraster, dagen lang.
Det dr varmt eller kallt. Rent eller skitigt.
Hogt eller lagt. Pa ett lyxigt hotell kan
man mdétas av en fastldnningar som valt
att inta frukostbuffé i enbart underbyxor-
na. Kontrast efter kontrast. Skdldpadds-
soppa eller vegoburgare. Folktom hike el-
ler 6verfull gdngbro. Dyrt eller billigt. Yes,
can do eller no, can not!

For att overleva i Hongkong maéste
man ldra sig att ibland sténga av sina sin-
nen. Koppla bort det som dr svart att ta in
och fokusera pa det som &r bra. For mig dr

det ménniskorna och naturen.

Just som vi ldrt oss att navigera denna
Hongkong djungel och insett att Hong-
kong verkligen dr mojligheternas stad
bérjar demonstrationer och sedan virus
och vi &ker till Sverige pa obestdmd tid.

Nu sitter vi hédr vid vedspisen ute i
skogen vid en sj6 var kvéll och undrar

ndr vi kan atervédnda till vart exotiska och
spannande livi Hongkong. Ju ldngre tiden
gar, desto mer kdnns Hongkong som ett
vykort vi fatt pd posten av en bekant. Na-
gon som beskriver ndgon annans avlags-
na liv, langt borta négonstans. Vi undrar,
Hongkong, nir ses vi igen?

SANDRA ISAKSSON

DIN NYA KALLA FOR INSPIRATION

WWW.SWEDENHK.COM

DISCOVER THE TREASURES OF SWEDEN - NO MATTER IF YOU ARE IN SWEDEN OR IN HONG KONG

FOLLOW US ON INSTAGRAM & FACEBOOK: @SW@&!@V}@(/\H’MV@‘AK
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Michael driver cafe dar gult

och blatt brottas

Jag dr ursprungligen fran Hongkong men

gick High School och universitet i USA.

Jag atervinde till Hongkong for att hilsa
pé familj men blev kvar. 2014 6ppnade

jag Café Sausalito i Sham Shui Po. Om-

brukade lyxmérken som Louis Vuitton,

Armani och Coach handla t ex spannen !
och skinndetaljer har. I takt med att fabri- |
kerna flyttade lingre in i Kina blev lokaler
i Sham Shui Po blev lediga. Nya affirer :
oppnade och omradet blev sakta en plats

som drog till sig unga manniskor.

Det brukade vara en marknad pa gatan
framfor vért café. Men sen kom Paraply-

revolutionen 2014 och regeringen gillade
inte att unga ménniskor samlades. De

skickade personal frén Food and Hygien :
Department som slog ner pd oss. Ironiskt :

nog fanns ménga pakistanier och nepale-

ser som salde biliga secondhand saker pa :
andra sidan Sham Shui Po - de fick vara ! :
i Jag tror att manga ungdomar demonstre-
rar for att vara en del av nagot. Men efter :
PolyU blev alla mer forsiktiga. De vill inte
ha sin framtid forstérd. Jag tror att pro- :
i testrorelsen kommer att bli mer organise- !

ifred. Men hér, dér det fanns unga entre-

prendrer som ville starta upp nagot slog :
de till. M&nga hade egna mirken, det var !
en jéttecool stimning. Men det stdngdes |

ner hela tiden. S& smaningom bérjade

smé coola butiker 6ppna upp igen. Sau- :
salito Café har funnits hér i fem ar nu, och
fler och fler stillen 6ppnar. Omradet 4r :
aterigen populirt bland unga. Det dr up

and coming.

Personalfrdgor 4r min storsta utmaning |

just nu. Att forbéttra kommunikationen,

lata personalen utvecklas, ge dem karri- :

armojligheter, utéva bra ledarskap, ska-

stodja demonstranterna men behover
i vara forsiktiga. Det 4r hela grejen med |
yellows versus blue, dvs affdrer och res- :
tauranger stodjer antingen de gula, pro- :
i testrorelsen, eller de bl4, polisen. :
rddet dr kédnt for sina tyger. Forr i tiden | :
¢ Just nu hor jag om ménga affdrer som far :
inbrott, men dgarna vill inte ringa polisen '
eftersom de tror att det bara skulle gora !
saken virre. Det &r gott om mindre allvar-
liga brott i omradet, vi forsoker ligga lagt. :
En nudelrestaurang blev nyligen ranad. :
i En brodaffir rdkade vara med i Apple Da- |
i ily och fick sedan problem med Food and
Hygiene Department. Det sker manga :
smé& hédndelser som normalt inte &ger !
i rum. Vi kdnner igen det frdn 2014 och har |
i lart oss att anpassa oss. Just nu dr det lug-
© nare, forutom nér polisen klér ut sig till :
demonstranter och forstor saker. Det &r |
i lite kul nir poliserna av misstag slar ner

pé sina egna.

rad och lite lugnare framéver.

Jag dlskar Hongkong och kinner mig !
hemma hir. Men hur framtiden ser ut vet :
! jag inte. Jag vet inte hur jag skulle kunna !
i skaffa familj hdr? Hur ska jag ha rdd med
i boende och skola? For att ha sina barn i
i privat skola beh6ver man vara miljonér. !
i Och hur blir det med Hongkongs politiska
¢ framtid? Det gor mig orolig. :
pa en positiv stdimning. Det finns ocksa

manga politiska utmaningar. Vi vill gdrna | BERATTAT FOR EVA LADEBORN

MICHAEL TAM, CAFEAGARE
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Sveriges generalkonsulat
W Hongkong

Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212,

4
SWEA

SWEA - Swedish Women’s Educational Association, Ordférande: Karin Haqvinsson | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

| dessa Covid-19 tider

Det dr svart att prata om négot annat dn Covid-19 i dessa tider. Generalkonsulatet har
haft 6ppet som vanligt anda sedan virusutbrottet i Hongkong och med i princip bibe-
héllen bemanning. Vi har lagt sarskild vikt vid att uppratthalla var konsuldra forméga,
inklusive passhantering, och pa att uppdatera vara reserdd regelbundet. I skrivande
stund ser vi en stor 6kning av antalet fall i Sverige och Europa. Hongkong har infort
karantdnbestammelser och inreseférbud for personer som inte &r bosatta hér.

Generalkonsulatets ansikten

RAD FRAN FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Folkhalsomyndighetens rad hur man skyddar sig
sjalv och andra fran att drabbas:

- Tvétta handerna ofta

- Hosta och nys i armvecket

- Undvik att réra 6gon, nasa och mun
- Stanna hemma nar du ar sjuk

- Anvand handsprit (minst 60 %)

1. Hur ldnge har du varit i Hongkong? 2.Vad gillar du mest med Hongkong? 3. Vad 4r din favoritmat i Hongkong?

HELENA

1.Sedan 2015
2. De skarpa kontrasterna
3. Dim sum

1. Sedan 2017

1. Sedan 1997
2. Det &r en bekvam stad
3. Seafood

1. Sedan fodslen

1. Snart 3 ar

2. Aventyret och naturen

3.BBQ pork

1. Sedan fodseln

1. Sedan januari 2020

2. Kosmopolitisk stad, idyl-
liska strander och aventyrliga
vandringsleder

3. Fried dumplings

1. Sedan januari 2020

1. Sedan fédseln

2. Fantastisk mix av stad och
natur

3. Bubble waffles

1. Sedan 2017

Nya (och gamla) ansikten i styrelsen

Som mdnga sag fick vi stilla in drsméte och middag i ar. Trakigt men tyvdrr, givet situationen
fanns det ingen bdittre l6sning dn att hoppa 6ver ett fysiskt mdte och istdllet vilja in nya styrelsen
via enkidt. Vi kommer dock ha ett drsmote online i borjan av april. Nya i styrelsen dr Anna Eling
och Anna Tjernberg. Om Annorna och oss andra kommer hdir en kort presentation.

Karin Haqvinsson, ordforande:

Lina Hedenberg, medlemsansvarig:

g 79 Jag har varit med i SWEA Hong Kong
sedan hosten 2018 och borjade som
ordforande februari 2019. Jag kom-
mer fran Stockholm. Jag har arbetat
inom HR och Talent Management.
Jag har bott pé tre olika kontinenter
(Europa, Oceanien och nu Asien).
Som familj bérjade vi var expat resa
i Amsterdam. Vi hade tre fina ar dér
innan dventyret fortsatte i Hongkong. Nu har vi bott
hér i drygt 1,5 ar och resan har verkligen varit dven-
tyrlig! Som person gillar jag att fika, traffa familj och
vanner samt att promenera med var hund Selma!

Emelie Wahistedt, kassor:

Jag har varit med i SWEA sedan hos-
ten 2018 da jag flyttade till Hong-
kong, och gick med i styrelsen som
kassor i bérjan av 2019. Innan flytten
till Hongkong bodde jag i Storbritan-
nien i sju ar, och jobbade under den
tiden framst med kvalitetssikring
och inspektion inom sjukvérd. Fran
borjan kommer jag fran Ystad i Sk&-
ne, men har dven studerat och jobbat i Stockholm. Jag
dlskar att vara utomhus, s Hongkong med alla harliga
hiker passar mig bra!

Anna Eling, sekreterare:
1 Jag har bott snart 5 manader i Hong-
w1 kong. Det ska bli kul att engagera sig
| i SWEA, ldra kiinna fler i svenskkolo-
nin och pa sikt hjédlpa andra nykom-
lingar att fd samma fina mottagande
som jag sjélv har fatt av SWEA. Jag ar
fédd och uppvixt i Gavle, har stud-
erat i Luled och Go6teborg, men &r
sedan 20 &r tillbaka bosatt i Stockholm. I Sverige arbe-
tade jag som managementkonsult med férdndrings-
ledning och kommunikation. Jag ser fram mot att i
storre grad fa upptédcka denna fantastiska stad. Hiking-
en kom snabbt in i mitt Hongkong liv och dr ndgot som

Jag dr medlemsansvarig i SWEA
Hong Kong sedan 2019. Fodd i Pitea
men uppvuxen pa vistkusten och
identifierar mig mest som gotebor-
gare. Jag ar personalvetare och ar-
betade som personalspecialist med
inriktning pa rekrytering innan jag
' lamnade Sverige. Jag har bott i Mosk-
va, Shanghal och nu Hongkong i sammanlagt snart 11
ar. Jag dlskar att resa samt att baka och hér i Hongkong
ar hiking det bésta jag vet, gdrna i Sweas hikingrupp.

Anna Tjernberg, social media ansvarig:
Jag flyttade precis till Hongkong nu i
februari. F6dd och uppvuxen i Stock-
holm.JagboddeiAustralieni3 aroch
laste min kandidat. Innan jag flyttade
hit till Hongkong jobbade jag pa ett
mobilskals-foretag i Stockholm. Res-
te da till Hongkong for besok av fabri-
i ker, ochvar sa jag fick upp dgonen for
denna magiska stad! Till vardags tra-
nar jag mycket, dlskar kampsport, och att bara fa vara
ute i naturen. En annan passion i livet &r ju mat och
dryck sa letar stdndigt efter nya restauranger.

Katarina Ivarsson, SWEA Professional:
Jag ar ansvarig for det nystartade
SWEA Professional. Jag dr fodd och
uppvuxen i Lund och flyttade till
Hongkong 2005 f6r att ta min master.
~ Sedan dess har jag arbetat som desig-
-'". ner och 2009 startade jag en design
ﬂ byré tillsammans med en van. Nu har
J1 vi precis gatt ihop med en dansk glo-
bal byré. P4 fritiden &lskar jag att umgés med min familj.

Elisabet Helander, vice ordférande:

Jag har varit vice ordforande i styrel-
sen sedan ett ar tillbaka. Jag flyttade
till Hongkong for nio ar sedan, och
dessférinnan bodde jag 15 ar i Stor-

Var med i
styrelsen du
med!

Om du letar efter
att engagera dig
i ett natverk som
kan ge dig bade
styrelseerfaren-
het och ett bra
internationellt
natverk tveka da
inte att ta steget
och ga med i
styrelsen. Vi kan
garantera att

du inte kommer
att angra

dig! Kontakta
valberedningen,
sweahongkong@
gmail.com, for
mer information.

Aktiviteter
For tillfallet for-
soker vi anpassa
vara aktiviteter
efter radande
situation. Hall
utkik pa SWEA
Hong Kongs Fa-
cebook sidor och
Instagramkonto
for mer detalje-
rad information!
Vi hoppas kunna
fortsatta med
vara tisdagshiker
och spontana
fikastunder.

2. Den multikulturella kanslan 2. Variationen och dynamiken 2. Internationell stad med
saga en sak sa blir det ut- 3. Cantonese Roasted Goose narhet till fantastisk natur
sikten dver Victoria Harbour. och vandringsleder

Ikonisk! 3. BBQ pork och gurka i vitlok ménniskor.

3. Jag skulle vilja séga pi- och chilli 3. Svart, men inget smakar

napple bun, men det far nog battre an en apelsin eller

bli Xiao Long Bao fryst ananas en varm dag i
vandringsleden.

2. Mixen av sagolik natur och
vandringsleder, en dynamisk
och cool stad och fantastiska

2. Allt, men om jag maste
3. Seafood och hotpot
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jag uppskattar mycket. britannien, samt tre &r i Sydafrika. Jag
har arbetat som utrikeskorrespon-
dent for svenska tidningar och ra-
dio. I Hong Kong har jag forskat och
undervisat v1d Hong Kong Baptist University. Numera
gor jag reportage och intervjuer fér Bulletinen. I den-
na tid av ”social distancing” saknar jag goda vidnners

sallskap.
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BUSINESS
SWEDEN

Business Sweden Hong Kong -The Swedish Trade and Invest Council, Room 1902-5, 19/F, Sunlight Tower, 248 Queen’s Road East, Wan Chai, HK
hongkong@business-sweden.se, www.business-sweden.se Johan lennefalk, Office Manager, johan.Lennefalk@business-sweden.se phone: (+852) 2521 1215

Vi hjalper svenska foretag etablera sig
och vaxa i Hongkong och Asien

Varfor valde ni att jobba for
Business Sweden i Hongkong?

Johan Lennefalk: Efter 6 ar i Kina och Syd-
korea 6ppnades mojligheten for en flytt
till Hongkong, en stad som erbjuder spédn-
nande mojligheter som global finans- och
handelshubb samtidigt som det ligger
bredvid hogteknologiska Shenzhen. Vart
kontor ticker hela Greater Bay Area, om-
radet ként som Kinas Silicon Valley. Har
finns banbrytande teknik och innovation
inom industrier som fordon, elektronik,
dronare, IoT, life science med flera.

Carrie Chan: Under mina néstan 9 ar pa
Business Sweden har jag haft méjligheten
att jobba med féretag inom olika bran-
scher; alltifran konsument och hilsa, till
industriell utrustning och hi-tech. Vi har
dven tillgdng till ett brett nadtverk tack
vare Business Swedens samédgande mel-
lan svenska staten och néringslivet — det
finns inte manga jobb som gor att du kan
delta i hégnivdmoten med regeringar och
ledande aktorer! Utover det, dr det basta
med mitt jobb de fantastiska kollegorna
over hela vérlden och den flexibla ar-
betskulturen.

Vilka dir utmaningarna for svenska
foretag hdir?

Johan Lennefalk: Den senaste tidens poli-
tiska oro har skapat nya utmaningar och
risker. Dessutom &r fastighetsmarknaden
en av de dyraste i vérlden och det kan
avskridcka foretag fran att expandera hit,
inte minst hoga hyror som péverkar de-
taljhandelsforetag. En 16sning kan vara
att hyra kontor tillsammans med andra
genom co-working spaces.

Carrie Chan: Eftersom Hongkong &dr en
relativt enkel ingdngsmarknad, kan du
ocksd forestdlla dig hard konkurrens!
Darfor krdavs langsiktiga investeringar
for att bli framgéngsrik pa langre sikt. Ett
vanligt misstag hos smé& och medelstora

30 == BULLETINEN APRIL 2020

Genom strategisk radgivning och praktiskt stod har Business Sweden hjdlpt
svenska foretag med att etablera sig och viixa i regionen sedan 1982. Hiir in-
tervjuar vi kontorschefen Johan Lennefalk och projektledaren Carrie Chan.

foretag dr att de saknar en langsiktig stra-
tegi och forlitar sig pa lokala partners for
okad forsdljning. Men det r ytterst viktigt
med regelbundna uppféljningar och egen
marknadsforingssatsning. Dessutom kan
svenska produkter vara relativt dyra, vil-
ket gor det viktigt att tydligt kommunice-
ra produktens "unique selling points” och
véarde for den lokala konsumenten.

Vilka dir majligheterna for svenska
foretag héir?

Johan Lennefalk: Svensk ledande teknolo-
gi kan hitta mojligheter i de framtrddande
finans- och fastighetsbranscherna, eller
dra nytta av laga intrddesbarridrer inom
life science. Infrastruktur i vérldsklass
och det geografiskt strategiska ldget gor
Hongkong till en utmédrkt marknad for
vidare expansion i ovriga Asien. Dessut-
om har Hongkong en av vérldens lagsta
skatter, nolltullar vid import/export, eng-
elska som officiellt sprak och kvalificerad
arbetskraft, vilket gor det till en attraktiv
plats for att gora globala affarer pa!

Carrie Chan: Vi ser mojligheter for Sveri-
ge, ett av varldens mest innovativa lander,
att samarbeta med Hongkong inom om-
raden som IoT, Big Data och Al Dessut-
om &r hélsa och sjukvard en bransch vi
tror p4, dér foretag som erbjuder innova-
tiv medicinteknik, ldkemedel mot cancer,
kroniska sjukdomar, &dldreomsorg, med
flera 4r av intresse. Livsmedel 4r en annan
bransch vi jobbat med lange, d& konsu-
menter alltmer viljer en balanserad, ren
kost och efterfragar hilsosam och ekolo-
gisk mat. Det nuvarande virusutbrottet
gor ocksa att fler handlar mat online, en
kanal som svenska livsmedelsleverant6-
rer bor utforska mer.

Lds mer om Business Sweden i
Hong Kong pa:
www.business-sweden.com/

markets/asia-pacific/hong-kong

Svenskakyrkan &

Svenska kyrkan i Kina/lHong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/lhongkong

Dream on...

Jag har chattat med en vin om drom-
marnas betydelse.

Vi har tdnkt tankar att man i drom-
men provar méjligheter utan att hin-
dras av alla problemen.

Att i en drom kan allting fa vara maj-
ligt.

Dagdrommar och nattdrémmar &r nog
tva helt skilda saker, men det finns ju lik-
heter. Just det dar att vi inte hindras av
vakenhetens problemorientering kan ju
vara en befrielse. En stund dér allting &r
mojligt, ett 6gonblick dar mojligheterna
ar sa mycket storre dn hindren.

Jag tidnker att det for det mesta &r bra att
vi drémmer, jag tror vi gymnastiserar var
fantasi och 6kar kontakten med vart inre
liv.

Min telefon plingar till en gangiveck-
an och séger att min skdrmtid har 6kat
med 20%, det dr en funktion jag inte 6ns-
kat eller stéllt in, det dr négot telefonen
tycker att jag behover veta. Den dér tele-
fontiden... den liknar dromtid, for att det
ar tid for mej sjélv. Jag hoppar lite mellan
olika appar som jag vill , batsidor, mejl,
facebook, mera bat, lite Aliexpress, och
sd lite chatt. Under tiden noll koll pa livet
runtomkring, svarar franvarande utan att
for den skull vara sérskilt ndrvarande na-
gon annanstans.

Drommandet dr ju motsatsen, ex-
tremt ndrvarande i ndgot som upplevs
extremt verkligt. Det finns dom som tar
nattens drommar pé allvar, men de allra
flesta av oss ser det som en slump eller
hjarnans nyckfullhet 6ver de &ventyr som
drommen erbjuder.

I bibeln droms det, och dér dr det ald-
rig berédttelser av typen "Ho ho... sé sjukt,
inatt dromde jag om en jittehodg stege
dér dnglar kldttrade upp och ner mellan
himlen och jorden... ”(1 Mosebok 28:12).
Bibelns drommar har nagot att sédga till
drommaren. Och genom drommen talar
Gud ibland med drémmaren.

Nista gang min telefon plingar till
och meddelar ytterligare en skarmtidsok-
ning ska jag fundera vad den skdrmtids-

Nt '4;:,\: Rl il
i 'E::*. y 5

okningen kostat mej. I minskad kontakt
med min fantasi och mina drommar. I
minskad nédrvaro med er runtomkring. I
forlorat fokus pé sant jag kan gora har och
nu...

Jag 4r inte en telefonhatare. Men jag
tror pd ett 6ppet fonster, ett fonster frén
min insida till en verklighet s& mycket

storre att det dr bara drémmens grénslos-
het som lyckas visa mig lite av den...

Varmaste hélsningar
Gustav Jacobsson

Prdst for Svenska kyrkan i Hong Kong/
Kina

Boka manadsbrevet, se kommande program, kontaktuppgifter, se senaste gudstjdnsten pa

www.svenskakyrkan.se/hongkong
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SwedCham, 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK (+852) 2525 0349, chamber@swedcham.com.hk, www.swedcham.com.hk

l

Ar du under 35 och har
flyttat till Hongkong for
att jobba?

Bli d4 medlem i SwedChams Young Pro-
fessionals-nétverk som samlar alla svenska
och svenskintresserade unga som arbetar i
Hongkong. Vi anordnar sociala tillstillning-
ar sasom After Works och "Junkar” samt se-
minarier, foretagsbesok och presentationer
med dmnen som riktar sig mot de yngre pa
arbetsmarknaden. Ett medlemskap kostar
500 HKD per ar och utover YP-aktiviteterna
far man full tillgéng till kammarens évriga
evenemang och medlemsférmaner, exklu-
sive rostrétt pa vart arsmote.

B

Newsletter varje vecka
Hall utkik efter vart Newsletter som slédpps varje
vecka. Dar uppdaterar vi er med allmin infor-
mation om vér dagliga verksamhet. Nytt fran
och med i ar dr att foretag har fatt mojligheten
att annonsera i vart Newsletter. Kontakta cham-
ber@swedcham.com.hk for mer information.
G4 in pa var hemsida for att prenumerera pa veckobrevet!

Webinars

Nytt for i &r ar att SwedCham HK arrang-
erar webinars! Webinars &r ett enkelt och
interaktivt sitt att motas och diskutera ak-
tuella fradgor online. Under tidigare webi-
nars har vi bjudit in ett flertal experter som
bland annat behandlat Coronaviruset, SHEconomy och
praktiska tips pa hur man arbetar hemifrén, och fler webi-
nars dr pa vag!

Sustainability
stories och mer pa

vara sociala medier! Sustainability Stories

By SwedCham HK

SwedCham HKs 3 4 -
uppdateringar gédllande
coronaviruset

For nédrvarande publicerar vi veckovis !
Sustainability stories pa vara sociala me-
dier och hemsida. Serien Sustainability
Vi har samlat nyttiga lankar fran svenska och stories erbjuder en intressant inblick i var
lokala myndigheter samt WTO p& var hemsida for sustainability committee, dar vara med-
att bista er med information gallande utveckling- lemmar ges en chans att beritta mer om

en av coronaviruset i Hongkong. Vi uppdaterar sina foretag och hur de arbetar med hall-
dagligen sidan med information fran Hongkong barhet!

Government gallande reserestriktioner utfardade
av andra lander och flygbolag till Hongkong samt

information om karantantider for personer som
reser in i Hongkong.
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Missa inte heller véra intervjuer med
svenskar som arbetar med foretagsfram-
jande och kulturellt utbyte mot Hong-

kong och Kina. De finns publicerade pa
var Linkedin och Facebook under namnet
SWEDEN/HONG KONG RELATIONS.

| |
"skolan,

Ordférande: Linda Karlsson Engdahl, svenskaskolanhongkong@hotmail.com, www.svenskaskolan.hk

Det blir inte alltid som man tankt sig...

Det dr en annorlunda vér i ar for oss alla.  finns bra och kortare sagor/beréttelser att
Det dr inte létt att vara vare sig elev, 14-  hitta pa urskola.se eller via youtube.com.
rare eller forilder just nu. Ar imponerad Bilderna ér frén en sagostund for de yngre
av och har stor respekt for alla larare och  barnen i var verksambhet.

elever som nu gor allt de kan for att bibe-
hélla kvaliteten i sin skolundervisning. Jag
misstdnker att det kommer vara manga
littade elever, lirare och FORALDRAR nér
skolan ater dppnar igen.

Virusspridning och instélld skolverk-
samhet i Hongkong har gjort att vi inom
svenska skolan inte traffats sedan i janu-
ari. Véra elever har fatt lite uppgifter att
jobba med om de vill och behéver omvax-
ling fran det vanliga skolarbetet.

Om man dnnu inte boérjat hos oss
eller om man behdver en paus kan man
te x lyssna till eller l4sa en berittelse. Det

Vil
es’;(a -kr}fdd s j stryk under alla
. Kénnnvnmg ? Nedap adjektiv som .
eteck i1 ko
) nte i nar elekiry - passar i :tkOke
) Man fr syrlig sa
a -
Gor lag '::mlands" t anonym _helig
e) séger Ore match Stark blot
r tl" SOVan fél‘Sk gOd
) lommoy. have de barp, dammig brant
besk vass
kuslig  dimmig
hygg“g sot
torr varm
T d 2 . ressiv
d reda pa svaren: sur agg
a) Pa vilken veckodag ska man enligt tradi- s
tionen &ta semlor? tl'yk Under all
b) Vad betyder ordet fasta? om pasSar . _a Yerb
¢) Varfor at folk semlor just fore fastan? In I kOket
d) Vad hade kung Adolf Fredrik gjort innan klsttrg vakna .
han dog“? . grilla jogga . 1’.(a dyka
e) Var kdper Ture Sventon sina semlor? skala hugga d’_’ ’:"93 griva @
= Iska .
:t"ei': skéljia 54, :""‘a
sova hacka si::;’;a
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VI HAR MASSOR
AV NYA SORTERS
SMAGODIS

Infor pasken har vi laddat med nya
godissorter men aven andra godsaker,
for alla aldrar, som sill, potatis, kaviar,
ost och annat som kan passa till en
svensk paskmiddag.

Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road, Tsim Sha Tsui.
Tel: 23121919 | www.sverigeshoppen.com
Oppet mandag-Lérdag 10:00-19:00, séndag och helgdag sténgt
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We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions

| | BLICKFANGET

Text: Pernilla Bergqvist

Teknik

Hemlangtan?

P4 Sverigeshoppen hittar du allt du saknar
i matvég och lite till. Hér ar en oslagbar
duo till frukosten!

Felix SmérgasgurkaSkivad, 370 g, 39HKD

Pastejkoket Leverpastej, Bredbar, 200g,
35HKD / www.sverigeshoppen.com

Jenny Ragnwald Design
Butterfly Shoulderbag

Denna vaska ér handgjord i Hong-
kong, tyget ar brokad och sammet.
Vaskan har tva fickor och en guld-
knapp for sténgning pa utsidan.

Priset for vaskan ar 1450HKD men

specialpris for vara Bulletinen lasare
1100 HKD!!

Missa inte detta erbjudande! Mejla
Jenny Ragnwald direkt pa jenny@
jennyragnwaldh.se

Mer inspirations bilder hittar du pa
Instagram jr_jennyragnwaldh

Nya traningsklader

Antligen har Sweaty Betty 6ppnat sin forsta butik i Hongkong.
Sweaty Betty &r ett brittiskt varumarke som séljer superskdna
traningsklader som héller mycket hog kvalitet, kiader som varar
i aratal. De har klassiska férger, fargglatt och dven ménstrade
traningsklader.

Du hittar deras butik i IFC Mall, Shop 1028, Podium Level One.
Finns ocksa att bestalla online www.sweatybetty.com

Leggings - Power 7/8 Gym Leggings pris 75GBP (ca 760HKD)

Top - Double Time Gym Vest 60GBP (ca 610HKD)

- - Varfixa hemmet

I var gar inredningstrenderna i harmo-
niska farger, varma gragréna-, glada
gula- och mjuka bruna nyanser. H&M
Home har bade stilrena och trendiga
produkter till bra priser. Varfixa ditt hem
med inredning fran H&M Home!

Det finns tva H&M Home

butiker i Hongkong hm
och dessa hittar du i

Causeway Bay och i

Mong kok.

Sov mjukt & Lyxigt
JUNIPER ér ett Stockholm-ba-
serat lyxforetag som séljer
sangklader av hogsta kvalitet.
Produkterna ér tillverkade av
supima bomull, som anses vara
den finaste bomullen i varlden.

Pris exempel for dubbelséng dar

det ingar ett stort eller tv enkla paslakan, ett formsytt
underlakan med resér eller ett klassiskt underlakan och ett
par drngott. Priset for detta set ar 2850SEK

ww.juniperofsweden.com

Eatigo for ett billigare restaurang-
besok

Eatigo ar en plattform for restauranger som
erbjuder rabatterade priser pa lunch/mid-
dag i realtid. Just nu har manga restaurang-
er haft det tufft i Hongkong och har darfor
riktigt bra erbjudanden for att locka till sig
nya kunder. Du bokar direkt via appen eller
pa deras hemsida, du far en bekraftelse via
e-mail pa din bokning dar det star tydligt
och klart vilken rabatt du bokat till. Enkelt
och smart!

www.eatigo.com/hk/hong-kong/en eller
ladda ner appen i din mobil.

Tap 10 enter lext

o s + 4
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Google translate app

Den har appen ar véldigt bra, den Gversatter
ord, texter, fraser mellan véldigt manga olika
sprak. Det finns tva funktioner jag gillar extra
mycket dels den dar du kan anvanda kameran
for att fa direkt dversattning pa ord eller hela
texter. Men ocksa den funktionen dér du kan
ha en direkt konversation i farten mellan tva
olika sprak och fa dversattning direkt bade
skriftligt och med rost. Dessa funktioner har
raddat mig manga génger! Oversattningen blir
inte alltid exakt men forstaelig.

Appen ar gratis och 6versétter mellan véldigt
manga olika sprak.

Magiskt ljud
De nya Airpods Pro fran Apple har en helt ny
design och &r noise cancelling.

Fantastisk ljudkvalitet, 24h batteritid och
dessa har nu silikonproppar istallet for plast
som den gamla modellen Air pods hade, tre
olika storlekar pa silikonpropparna medféljer.

Dessa &r perfekt pa tex bussen, taget eller
flyget nér du vill ta

bort bruset utanfor. ~ -’

Airpods Pro, Pris
1999HKD (inkl
ingravering av ditt
namn pa det ladd-
ningshara fodralet).

www.apple.com/hk

CHERNOBYL
HBO

Streaming tips

HBO visar en serie som heter Chernobyl. Den-
na mini serie skildrar karnkraftsolyckan som
intréffade i Tjernobyl, Sovjetunionen 1986.
Serien &r valgjord, spannande och fantastiskt
bra. Stellan Skarsgard som gér rollen som vice
regeringschef spelar grymt bra och belonades
med en Golden Globe award fér sin biroll.
Chernobyl vann &ven en Golden Globe for
basta mini serie.
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Health Supplements & Nutraceuticals

Our goal is to promote well-being and sustainable development in the society.
J Health products give you all-rounded health support.

Gut and Stomach Health

WEgsy| i . . A

reuerinzs | | 100 AIA 55 | DI sald 5 BlOGala

=EEY)| Rids | s s i B D@ | e

W ity B e 2 od __. =N sanE LT

| Bmeg | S==akidl @ *@F Al | A B

\ReuteriTabIet Reuteri Tablet Reuteri Probiotics Drops Reuteri Probiotics D3 Drops Reuteri Gastrus Probiotic /
Liver Health Bone Health
Made In

CaEasy Adult & Sweden

Pregnancy Formula
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CaEasy Children Formula

LeverRen

@ Reuteri is a subsidary of Concord Alliance Limited. Ava i I a b I e at
rns bamtonst Hotline : (852)2194 1913

Bpezarag Pharmacist




