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LEDAREN

En vit duva, en fallande stjdrna,
en strimma ljus - andligheten tar

manga former

December 2015. Vi dr i Mexiko. In i det
sista oklart om vi skulle kunna &ka. Det &r
bara dagar efter min lillasysters begrav-
ning. Det har varit fruktansvirda manader.
Att se henne duka under av cancern, upp-
béda all sin urkraft som dnda inte ricker.
Hennes dotter bara atta manader gammal.
Jag har varit stark, hallit ihop. Varit Stora-
syster. I Mexiko hade min lillasyster tidiga-
re bott och arbetat, skrattat och sprudlat.
Varit lycklig. Var det en slump att var sedan
lange bokade resa gick just dit? Vi strick-
er 0ss mot solen som solrosor, kastar oss
i vdgorna, mina déttrar far flator i haret.
Jag andas in, axlarna fortfarande uppe. Vi
hoppar pé en katamaran till en 6. Och dar!
En ensam vit duva, mitt ibland alla de gra.
Tittar pa mig ldnge innan den flyger ivig.
Som i Kérsbirsdalen. Antligen kan jag an-
das ut och tararna bérja rulla. Jag vet att
hon &r dar.

"I Sverige &r ingen religiés, men alla tror
pé nagot” skdmtar prédstparet nir jag in-
tervjuar dem. Jag kdnner mig tréffad. Jag
gillar inte att bli predikad for, men spende-
rar gdrna tid i en kyrka eller tempel av né-
got slag. Det dr latt att tdnka existentiella
tankar dessa dagar. Men vad dr egentligen
andlighet? Ar den alltid kopplad till religi-
on? Eller finns det egenandlighet? Sandra
Isaksson hamnade i corona exil i skogen
vid en sjo i Vastergotland och har funderat
kring detta.

I Hongkong praktiserar de flesta traditio-
nell kinesisk religion, som &r en blandning
av buddhism, taoism och konfucianism.
Det finns dven en liten men inflytelserik
grupp zoroastrier, missa inte Malin Rig-
néus fascinerande artikel om dem. Reli-
gion har dven spelat en sérskild roll under
protestrorelsen, Elisabet Helander rappor-
terar. Ar andlighet inget for dig? Kanske
har du som Lena Léfling 4ndé diggat med i
en lat med andligt budskap.

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for aktivite-
ter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs helt ideellt,
utkommer med 6 nummer per ar, och distribueras gratis till dem
som anmalt sig pa Bulletinens hemsida. Adresséndringar an-
méls direkt till Bulletinen (via bulletinenhk@gmail.com). Vill du
bidra med textmaterial eller bilder fran olika evenemang far du
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Min lillasyster har sedan véar semester i
Mexiko visat sig p4 manga stillen. Blicken
upp fran badtunnan pa Varmdo, stormiga
becksvarta kvillar. En stjarna som faller. I
den perfekta regnbagen efter sommarreg-
net i Varberg. Over vattnet i Tai Tam, med
en blygrda himmel och moérka, hotfulla
moln. En ensam strimma klart lysande ljus
rakt ner i havet. Hon kidnns néra. Det fina
med andlighet dr att ingen kan séga till dig
vad som &r sant eller rétt.

Med det vill jag 6nska er alla en fin sommar
- trots att den foérmodligen inte blir som
vanligt. Kanske ldge att blicka lite inat?

Eva Ladeborn

gdrna hora av dig till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras
av Sveriges generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Busi-
ness Sweden, SWEA, Svenska kyrkan och Svenska skolan samt
annonsintakter.

www.bulletinenhongkong.com
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Restips: Hongkong

Alskar du 6sregn, tokvarmt och kvalmig luft? Grattis, d& kan du fa ditt livs sommar! Vi &r nog
manga som blir kvar i Hongkong den har sommaren. Kanske inte riktigt vad man tankt sig eller
ar van vid, men bara att gilla ldget. Det blir vad du gér det till.

»-

TA SIG DIT

Det hér dr ju det basta, du dr redan hér.
Men ok, du behover kanske dka lite
taxi eller buss. P4 med mask och sldng
i sprit - go!

BASTA TIDEN ATT AKA

Medeltemperaturen under sommaren
ar 31 grader, vattentemperaturen 29
grader och nederbérden 13 mm/dag.
Det finns en orsak till att ménga av oss
flyr till svala Sverige under sommaren.

(i3}

BOENDET

Vi sdger bara Staycation! Tr6ttnar du
pa att stanna hemma finns det stora
mojligheter att gora klipp hos de fina
hotellen just nu. Ett tips &r att undvika
regeringens karantdnhotell.

te!
ATA

Hér kan inget gd fel. Du som bott hir
ett tag vet ju att maten i Hongkong ar
grym. At franska crepes i Stanley, os-
tron i Kennedy Town, Dim sum i TST
och Korean BBQ i Causeway Bay. Kan-
ske bra att undvika Hotpot ett tag till.
Kor Open Rice tills mobilen gloder.
Dessutom ryktas det att Sverigeshop-
pen ska ta in svensk glass.

&

BRA ATT VETA

Vad &@n Herr Tegnell sédger, glom inte
ansiktsmasken.

Spriten dr din bésta vdn i dessa
markliga tider, fungerar ju dven bra att
anvénda till hdnderna.

Det dr som sagt riktigt varmt, hall
koll pé vitskenivan. Se till att alltid ha
kyld 61 redo.

5 SAKER DU INTE FAR MISSA

e Strandliv: vi dlskar att tillbringa en
dag pé Shek O eller Big Wave Beach.
Se till att ha masken pa nér grannen
satter sig i knét, och ha med den sto-
ra planboken for att betala alla p-bo-
ter bara. Vi rekommenderar brost-
sim sa skjuter man effektivt undan
allt skrédp i vattnet.

- Hika: proppa i dig salttabletter och
ha nédnumret 999 nira till hands
sd ska det nog gi bra. Glom inte att
kliva 6ver ormarna och huka dig fér
spindlarna.

- Ga pa bio: har du en forkérlek for
asiatiska kampfilmer eller tecknade
barnfilmer &r utbudet stort. Ta med
en tjock troja till iskalla salonger, nu
ar inte ratt tid att bli sjuk.

- Shoppa: ak till Mong Koks markna-
der sa inser du hur manga som van-
ligtvis tillbringar sommaren i Hong-
kong. Manga lyxaffiarer har stdngt,
men vem har rad att handla dar?

- Klubba i Lan Kwai Fong: for dig som
gillar att leva daventyrligt!

RESMALETS BETYG:

Handen pa hjartat alskar vi Hongkong -
aven pa sommaren!

BULLETINEN JUNI 2020 ==
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Text: Eva Ladeborn Bild: Andrea Bjorsell

Andligheten borjar i
tystnaden

Svenska kyrkans utsanda i Hongkong bestar av Gustav Jacobsson som ar
prast, och hans fru Eva Jacobsson som ar férsamlingsassistent. Utland-
skyrkan har stationerad personal pa 35 platser runtom i varlden.
Gustav och Eva berattar om sin syn pa andlighet, vad som hander nar
man nastan tappar tron, om granslandet mellan tro och vetande, och
vad de tar med nar de flyttar hem till Sverige.

Bulletinen tréffar paret Jacobsson pa ett
café lings strandpromenaden vid TST.
Solen skiner, vattnet i Victoria Harbour
glittrar, battrafiken &r tit och bergen tro-
nar i bakgrunden. Jag ber Eva och Gustav
att beskriva vad andlighet &r for dem?

— Andlighet och tystnad hinger ihop. Vi
lever i ett sant brus av information och
bilder. Ndgonstans madste det fé bli sd tyst
att jag far vinda mig inat och héra san-
ningen. Ddr ndgonstans tror jag att vand-
ringen in i andligheten bérjar. Jag tror inte
pé en andlighet som bara bestar av buller
och budskap. Jag tror att det boérjar med
det knidpptysta och indtvinda. Sedan
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kanske den resulterar i négot utatriktat,
sager Gustav.

—Jag dr inte sa van att uttrycka sant har, vi
ar olika, berittar Eva. Jag mé vara gift med
en prast och teolog, men jag dr naturve-
tare! Jag tror att vi har ett stort behov av
andlighet men vi kallar det olika saker. Att
vara ute i naturen, fa motion, eller lyssna
pé& musik kan vara andlighet f6r en del.
Kanske ett behov att avskdrma sig frdn
den hektiska vérld vi lever i. Att vara pa en
plats, t ex i en kyrka kan f& mig att kdnna
ett vildigt lugn. Det ar viktigt att fa blicka
lite in4t.

— Andligheten bestar av flera bitar, fort-

sdtter Gustav. Kanske den viktigaste &r att
visa hur vérlden hénger ihop? Vi kdnner
attvi dr i relation med s& mycket men hur
fungerar det? Dér blir motet mellan trons
varld och naturvetenskapen spdnnande.
Det som dr sant i ett subjektivt liv kanske
inte dr det som dr sant i en objektiv medi-
cinsk teknologisk vérldsbild. Det &r coolt,
det &r dar vara liv faktiskt befinner sig.

Jag fragar Gustav om han nédgon ging
tappat sin tro?

— Jag har varit nédra. Vi var ett ging ung-
domar som var frikyrkligt karismatiskt
hogkyrkliga och komplicerat troende.
Dér ndgonstans blev det oerhort svért att
vara troende for mig. Det krdvde att hjar-
nan inte fick vara med, man fick inte vara
kritisk, man skulle svélja hela sanningar.
Precis nir jag borjade i Uppsala raddade
den religionsvetenskapliga synen och ar-
betssittet mig. Dar krdvdes hjarnan, tian-
kandet, séttet att stélla fradgor. D& kidnde
jag att det hir 4r ju jag! Ndr tron breder ut
sig over hela var formaga. Var gar gransen
for tro och vetande? I den vérlden vixte
min tro. Jag kom lite skor till Uppsala men
stirktes av modet att inte v&ja for det svara.

Utlandskyrkan i Hongkong tdcker dven
Shanghai, Peking och Taipei. Eva och Gus-
tav gor 10 resor per &r och &r borta runt
fem dagar per gdng. Man anordnar guds-
tjdnster, dop, giftermal och konfirmatio-
ner. Men de arbetar ocksa med att ta emot
sjdlavardssamtal, hjédlpa och stotta.
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—Det dr den osynliga biten, sdger Gustav.

Var viktigaste uppgift dr att erbjuda guds-
tjdnstens gemenskap, dar sdger vi tack for
livet som vi lever. Det finns en stor frihet
att utforma verksamheten. Kyrkan &r de
méinniskor som &dr hér just nu. Darfor
startade vi t ex en HBTQ-grupp i Hong-
kong. Det blev positivt och ldrorikt, vi fick
insyn i en vérld vi inte hade. Vi har ocksa
ordnat studentcafé och tyckt att det varit
viktigt att svenskar fatt mojlighet att lara
kdnna lokala hongkongbor. Det dr bra att
vi inte kommer och padyvlar nagot, utan
vilyssnar in och dr nagot tillsammans. D&
fér vi nédring allihop. Men det som folk ser
mest dr Luciafirandet! Covid-19 pande-
min har inte inneburit fragor fran svensk-
ar i Hongkong. Men jag tror att alla tinker
existentiella tankar just nu.

Eva har en halvtid som férsamlingsassis-
tent.

—Jag ér alltiallo. En kombination av hus-
mor och vaktmadstare. Jag skoter bok-
foring och ser till att vi far med allting
pé véra resor. Nar vi sétter oss pa planet
maste allt vara utskrivet och klart, berét-
tar Eva.

Paret Jacobsson har snart bott tre ar
i Hongkong och det dr dags att flytta
hem. Eva som doktorerat i njurfysiologi
atervinder till sin tjanst pa Uppsala kli-
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niskt forskningscentrum (UCR). Gustav
fortsdtter som prést, var ar i skrivande
stund inte klart. Jag fragar vilka som va-
rit de storsta utmaningarna under tiden i
Hongkong?

— Det hér att vi flyger s& mycket har varit
en utmaning! Vi pratar sa mycket om mil-
jotanket i kyrkan, och sa helt pl6tsligt har
vi gjort 25 flygresor pd mindre &n tre ar.
Vi har forbrukat koldioxid for en livstid! Vi
maste leva som vi ldr sd att vi ar trovérdiga
i véra liv. Vi har forsokt att dka tdg, men
det tar mycket tid. Vi har ocksa haft diver-
se utmaningar i och med att vi inte haft
en stationdr lokal. Vi har fatt flytta runt
av olika anledningar. D4 blev vi osynliga,
sdger Eva.

—Vi trodde att vi skulle na fler manniskor
via vdra gudstjdnster, fortsdtter Gustav.
Svenskarna i Hongkong dr mittilivet, mitt
i karridren, man ar ofta hir en begransad
tid. Men ndr man far ett mail frdn nagon
med "det hir behovde jag sa vil”, da ar
det vart det. Forsamlingen &r inte bara de
som sitter i kyrkbédnkarna, utan dven de vi
ndr via nyhetsbrev och andra forum. D&
finns vi for tillrdckligt ménga for att det
ska bli meningsfullt.

—Det hér dr den forsta utlandstjénsten, ett
riktigt vuxendventyr! Man behover kliva

Om Svenska Kyrkan i utlandet

Tillsammans med Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB), svenska ambassader, konsu-
lat och andra aktdrer samarbetar Svenska kyrkan

i utlandet for att méta manniskor i nédsituationer
och ge tillfélle for samtal.

Svenska kyrkan i utlandets personal har en speciell
kompetens att hjalpa drabbade och anhériga

vid dvergrepp, olyckor och katastrofer som berdr
svenskar utomlands.

Hitta Svenska kyrkan i andra lander. Under
kontorstid kan du na alla utlandsférsamlingar
genom vaxeln pa Svenska kyrkans kansli i Uppsala.
Telefonnummer dit ar 018-16 95 00.

ur sin box, att fa lite perspektiv ar viktigt
och nyttigt. Vi kommer att virdesétta sa-
ker hemma p4 ett annat sétt. Vi kommer
ocksa att lyssna pa vad som hander utan-
for Sverige med andra oron. Var eftertrad-
are Jan-Olov Fors kommer att fa ett roligt
och meningsfullt arbete, avslutar Gustav.

Tack och lycka till sédger vi pa Bulletinen!

| TANKVART

Text & Bild: Sandra Isaksson

Vad dr andlighet?

I den lilla by dér jag véxte upp, fanns det
inte mycket utrymme for olika former av
andlighet. Antingen var man en Kristen,
en Pingstvén eller en Syndig (alla som inte
gick i kyrkan). Idag, i samma lilla by, ar
man antingen en Invandrare, en Utflyttad
eller en Sverigedemokrat. Lika lite rum for
andlighet. For andlig spis far man ta sig
langre bort eller in i sig sjdlv. Till internet
eller kora en halvtimme till en yogaklass.
1500-talskyrkan star kvar pa sin hojd, sa
vacker men tom. Néstan bara anvind till
bréllop, dop, begravningar och andra kul-
turreligiosa @ndamaél. Pingstkyrkan star
ocksd kvar, sliten och gradaskig i solen,
fungerar mycket bra som lektionssal for
svenskundervisningen. Den som prakti-
serar nagon form av andlighet hér, gor det
privat och pa eget bevag.

Svenskarna dr de som &dr minst religidsa i
hela védrlden men flest i Europa att tro pa
andliga vdsen och en hogre makt av nagot
slag. Svenskarna tror, men inte pa Gud.
De flesta av oss dr kulturreligisa; firar jul,
pdsk och andra hogtider, av traditionella
skdl mer dn av religiosa. Méanga utveck-
lar en sa kallad egengud. Vi verkar ha gatt
fran en dogmatisk kristendom till en tro
pa de egna upplevelserna, ddar man sjalv
ar den hogsta auktoriteten.

Sa vad dr egentligen andlighet? Ar det all-
tid kopplat till ndgon form eller mix av re-
ligion? Andlighet dr ett brett koncept med
rum fér ménga perspektiv, det dr ofran-
komligt att andlighet betyder olika saker
for olika méanniskor. Generellt inkluderar
det nagot storre, en samhorighet utdver
oss sjdlva. Typiskt betyder det sbkandet
efter meningen med livet och pa sé sitt ar
det ett universalménskligt tillstdnd, nagot
som berdr oss alla.

For att forstd andlighet sjdlv maste jag
spalta upp det. Tvé sjédlvklara kategorier
dyker upp: 1) Traditionell religiés andlig-
het: organiserad religion.

2) Nyandlighet, det lite mer alternati-
va, nya religiosa eller andliga utdvan-
den: meditation, yoga, mindfulness och
psykadelika. Men jag vill ldgga till en tred-
je grupp, en form av andlighet som inte
har ndgot som helst med religion att gora.
3) Egenandlighet; det helt religionsbefri-
ade. Hiar kan man uppleva naturen och
tacka universum eller moder jord eller
ingen sarskild - for en vacker dag nar man
kdnner sig tacksam. Kdnna enhet med
naturen, energin eller andra manniskor
utan association till en organiserad grupp
eller teori. Vi har alla vara egna strategier
for att uppna ett inre lugn och harmoni.

Jag pratar med méanniskor i min omgiv-
ning och det &r tydligt bland oss svensk-
ar att "andlighet” for manga ar att soka
en livsstil som dr "naturlig” och fri fran
stress, att ta hand om sig sjdlv, gora sig att-
raktiv, njuta av livet och att vinda sig till
négon form av terapi nir ens vilmaende
ar i gungning, istéllet fér en gud. Man har
en praktisk filosofi att leva efter, men den
ar inte grundad i ndgon sammanhéngan-
de metafysisk tro.

Vi har alla olika sétt att fylla vara andliga
behov. Jag fragar en bekant vad hon tyck-
er om andlighet:

“Forr gav religionen oss skuldkénslor, f6-
rebradde oss for vara omoraliska hand-
lingar — nu ar det till stor del ersatt av
hélso- och klimatval istéllet. Andlighet
har ersatts av en gron medvetenhet och
moral. Ekologiska matvaror, mindre kétt,
handla rétt, dt och res — klimatsmart. Vi
funderar mer pa vad som péaverkar oss
sjdlva, var omvarld och vélbefinnande
direkt numera, istédllet for att bekymra
oss om ndgon gud. Andlighet hittar jag i
naturen och mina vinner och att kdnna
samhorighet med méanniskor”.

En portugisisk tjej som jag pratar med
introducerar mig till Auyuasca. Hon ar
oppen for alternativa “mind enhancing
drugs” och alternativa ceremonier. Hon

praktiserar buddhism och menar att den
latinamerikanska drogen eller ‘medici-
nen’ hjilpt henne att komma till djupa-
re insikt i sig sjdlv om vad hon vill géra
med sitt liv och vilken riktning hon ska
gd. Hennes pojkvin erkdnner att han var
skeptisk i borjan men hivdar att det har
hjalpt honom bearbeta sorgen efter att ha
mist sin mamma som barn.

Modern anvdndning av ayahuasca &ar
mycket omdebatterat. Manga manniskor
anviander ayahuasca som bara en hallu-
cinogen drog att "trippa” pad men en mer
accepterad anvdndning &dr entheogenisk
i naturen. Ménniskor soker svar av Aya-
huascas vaxter. "Ayahuasca turism” i Syd-
amerika, ddr man betalar for att ga med i
en Ayahuasca ceremoni, ar ocksa ett hett
dmne idag. En del ser det som en helig
gammal tradition som haller pa att kom-
mersialiseras av visterldnningar.

En brittisk man jag pratar med har valt att
bli buddhist pé édldre dar och &ker vart ar
till ett zenbuddhistiskt kloster i Taiwan.
I tio dagar utan att prata med varandra
mediterar man sittande pd ett stengolv
och dter enbart vegetarisk mat. Tappar
man fokus kan det vara att en av munkar-
na ger en dask med en pinne. Han menar
att meditation hojer hans andlighet och
medvetandenivd; hjdlper honom att vara
mindre sjdlvcentrerad och en béttre man.
Ja, som man skulle ha sagt I min hemby:
Alla sitt dr bra utom de déliga! S& sant
som det var sagt, det. Och det har aldrig
varit sa latt som nu att uppna andlighet.
Vare sig man mediterar, ber till en gud
eller en gudinna, gar pa en hajk, klattrar
uppfor ett berg, tar droger eller bara lyss-
nar pa sin inre rost. Vél spis, sédger jag: det
finns ett helt smorgasbord att utforska.
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DET SEKULARA HONGKONG

Hongkongs religionsfrihet dir inskri-
ven i Basic Law. Traditionell kinesisk
religion dir den dominerande religio-
nen, men hdr finns dven troende fran
andra vérldsreligioner. Mdngfalden
av religion dr synlig i Hongkongs
kultur och arkitektur. Det finns
buddhistiska och taoistiska tempel,
kyrkor, moskéer, synagogor, hinduis-
tiska tempel och sikhtempel. En titt
pa Hongkongs helgdagar visar ocksd
paverkan av mer dn en religion - de
inkluderar jul, pdsk, Buddhas fodel-
sedag och det kinesiska nydret. Aven
samfund som uppfattas som kontro-
versiella i Fastlandskina, sdsom Fa-
lun Gong, tillats sprida information
om sin verksamhet pa allmdn plats.
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Traditionell kinesisk religion

Over 1 miljon buddhister, dver 1 miljon taoister

Kinesisk traditionell religion, dven kallad
Shenism, var Han-kinesernas inhemska
religion. Det dr en blandning av budd-
hism, taoism och konfucianism, fram-
hévd av lokal praxis och 6vertygelse. Dess
fokus &r dyrkan av shen som &r de genera-
tiva krafterna i naturen och i ménniskans
sfar, dar dyrkan av férfader och gudom-
liga hjaltar spelar en viktig roll. Eftersom
Hongkong f6rlitar sig pa vatten for sin
overlevnad - ursprungligen for fiske, men
idag for handel - dr gudar som ar koppla-
de till havet de mest populéra att dyrka.
Tycker man att en gud saknas i ett kine-
siskt tempel gér det ofta bra ta in en till
- en pragmatisk instéllning.

Buddhistiska organisationer och tempel
har lédnge varit involverade i social vil-

fard och utbildning. Buddhistférbundet
i Hongkong driver dussintals grundsko-
lor, gymnasieskolor och alderdomshem
samt center fér ungdomar och barn i
Hongkong. Bland de mest framstden-
de buddhisttemplen 4r Chi Lin Nunne-
ry i Diamond Hill, och Po Lin-klostret
pé Lantau, kénd f6r Tian Tan Buddha.
Taoism &r en religios filosofi och rituell
tradition som betonar att leva i harmoni
och forening med Tao, naturens princip.
Viktiga taoistiska tempel i Hongkong in-
kluderar templet Wong Tai Sin som ligger i
Wong Tai Sin District i Kowloon. Konfuci-
anism dr framst en holistisk moralisk kod
for ménskliga relationer med betoning
pé betydelsen av tradition och ritualer.
Konfucier i Hongkong har varit djupt en-
gagerade i utbildning. De driver ett antal
lokala skolor med maélet att frimja under-
visningen i Confucius.

| RELIGION | HONGKONG

Kristendomen

¢a 380,000 katoliker och
480,000 protestanter

Kristendomen gynnades under det brit-
tiska styret 6ver Hongkong. Bade den ro-
mersk-katolska kyrkan och ett stort antal
protestantiska férsamlingar &dr idag akti-
va som en del av den kristna religionen i
Hongkong. Kristna kyrkor driver ett stort
antal skolor. Dessutom tillhandahaller de
sjukhus, ett stort antal kliniker, familjehus
och alderdomshem. Gudstjdnster utfors
vanligtvis p& engelska eller kantonesiska,
men vissa halls pa tagalog, eftersom hel-
pers fran Filippinerna utgor en betydan-
de del av Hongkongs katolska samhdlle.

Kallor: GovHK, InterNations, Wikipedia. Antal
utovare ar officiell statistik fran 2016.

Islam

¢a 300,000 utévare

Det finns ett vixande muslimskt samhal-
le i Hongkong. Manga har invandrat frdn
Mellangstern och Afrika, liksom fran lan-
der som Pakistan, Indien och Malaysia.
Islamiska unionen i Hongkong fungerar
som en paraplyorganisation for muslimer
i Hongkong. Det muslimska samfundet
driver sin egen férskola och ger medicinsk
vard och ekonomiskt stdd till behévande.

Hinduism

€a100,000 utévare

Invandrare frdn Indien introducerade
den hinduiska religionen i Hongkong.
Idag anvinder den hinduiska gemenska-
pen hinduismtemplet i Happy Valley som
sin centrala plats for tillbedjan. Templet

Text:: Eva Ladeborn Bild: Andrea Bjorsell

Viénster sida.

Vénster: Hindu Temple, 1B Wong Nai
Chung Rd, Happy Valley

Hdger: St Johns Catherdral, Three Garden
Road, Central

Héger sida.

Ovre Vénster: Tian Tan Buddha, Po Lin Mo-
nastery, Ngong Ping Rd, Lantau Island.

Ovre héger: Kowloon Mosque And Islamic
Centre, 105 Nathan Road, Tsim Sha Tsui

Nedre vénster: Man Mo Temple, 124-126
Hollywood Road, Central

Nedre Héger: Sikh Temple, 371 Queen’s Rd
East, Wan Chai.

fungerar inte bara som en plats for firan-
det av manga hinduiska festivaler, utan
ocksa som ett samhdllscentrum som er-
bjuder andliga foreldsningar, yogakurser
och samhéllsaktiviteter.

Sikhism
€a12,000 utévare

En av de minsta religiosa grupperna i
Hongkong &r sikherna. De kom ursprung-
ligen till Hongkong pd 1800-talet frdn
Punjab i norra Indien som en del av den
brittiska armén. Sikherna driver idag ett
tempel i Wan Chai, som erbjuder gratis
korttidsboende for alla besokare fran ut-
landet - oavsett deras religitsa tillhorig-
het.
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EFTER LIVETS SLUT

Text: Lena Lofling Bild: Andrea Bjorsell

Under och ovan jord

Ndir man ror sig runt i Hongkong ser man inte sdllan stora kyrkogdrdar breda ut sig
over sluttningar. Massor av gravstenar i perfekta rader som bildar vackra ménster mot

den annars myllriga staden. Men hur fungerar det med den sista vilan i Hongkong?

Begravningen

Det finns egentligen ingen maxtid for
hur linge man kan védnta med en be-
gravning ndr nagon avlidit. Det ar till
och med s& att en del véntar in “bra’
dagar att begravas pd enligt det kinesis-
ka horoskopet. Man klér sig helst i vitt
enligt kinesisk tradition till skillnad fran
vér svarta kladsel.

Ofta kan man inte behalla platsen i
mer dn 7 ar. D4 grdvs kvarlevorna upp
och man kremerar och flyttar askan till
ett kolumbarium, alternativt stror den i
lund eller till havs.

Gron begravning

Pé senare tid har en sk gron begravning
blivit populédr. Det innebdér att man kre-
merar kroppen. Man kan vélja mellan

att sprida askan pa utvalda platser pa
land men dven till havs.

Man erbjuder &ven en slags digital
service ddr man kan visa sitt deltagande
for vanner och sldktingar. Myndigheter-
na i Hongkong foresprakar denna typ av
begravning eftersom antalet platser att
begravas pa minskar.

Gravar ute i naturen

Du ser dem ibland nér du 4r ute och
hikar. Gravplatser, mitt i ingenstans,
langs trails och i countryparks. Traditio-
nen dr urgammal, bybor som gor egna
begravningsplatser i skogen. 1983 togs
en policy fram for att pa négot sitt reg-
lera traditionen. Man allokerade vissa
platser i naturen, godkénda att anvéin-
da som begravningsgrund. Dock dr det

hela ritt komplicerat trots regler och
ansokningsprocedurer. Myndigheterna
har svért att kolla upp att bybor foljer de
restriktioner som finns. Dessutom upp-
stadr andra problem med begravnings-
platser ute i naturen. Skogsbréander har
uppstatt pa grund av traditionen med
“grave sweaping” dar man eldar vid gra-
varna enligt urgammal tradition.

Minnesplats under Buddahstatyn

Inuti The Big Buddha ligger kanske
ett av de mer kénda kolumbariumen i
Hongkong. Hiar finns dven ett krema-
torium. Flera Hongkong berémdheter
har sina minnesplatser hér. Till exempel
Cantopopstjarnan Anita Mui och forfat-
taren Louis Cha Leung-yung.

EFTER LIVETS SLUT
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Hél for drakar’?

Redan forsta gédngen jag var i Hongkong
och &kte runt for att leta skolor och hus
_ fickjaghora att ett av husen i Repulse Bay
som vi akte forbi har ett drakhdl. Vad da -
drakhél? Vér méklare hade en léng ut-
laggning om att det bor drakar som ut-
stralar en positiv energi i bergen bakom
huset. Nér drakarna flyger ner till havet
for att dricka sa blaser deras positiva en-
ergi pa husen och skapar lycka och fram-
gang for-de boende. Om drakarnas vag
skulle blockeras av huset skulle det re-
sultera i dalig feng shui innebdrande otur

-
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och olycka. Losningen blev darfor att byg-

nen med Andlighet som tema rickte jag

ga huset med ett hdl i byggnaden sa att  snabbt upp handen p_t:h-medde_lade- att

drakama; kan

\atingt Bade makstrotbmgickadsmed
stora 6gon och svalde historien med hull

och har och gladde oss med skréckblan-
dad fértjusning 4t att komma till ett nytt
land med en “ndgot” annorlunda kultur
och utgdngspunkter vid savil stora som
sma beslut.

Historien delades vidare

Nar vi diskuterade innehéllet i Bulleti-

‘igenom halet ner till jag girna skrev om halen i Hongkongs
fastigheter och feng shui. Jag har under de

&r som vi bott i Hongkong glatt och stolt

_delat med mig avmina snabbt férvédrvade

kunskaper om hal i husen nér vi har haft
gaster. Detta fran savél bilen pa land som
fran bét pa havet.

Ingen koppling till Feng Shui
Bland de forsta tréaffar som jag fick pa in-
ternet nér jag nu skulle utoka min kunskap

-
—

| VIDSKEPLIGT

om hélen i husen blev jag snabbt varse att
hélen i husen inte hade med feng shui att
gora. Snopen och lite forldagen fortsatte
jag att soka information med hopp om att
de forsta traffarna skulle visa sig felaktiga.
Men jag fick krypa till korset och medge
att jag har vid mina lekmannamaéssiga
guideturer lamnat osanna uppgifter sa-
som vi jurister skulle uttrycka det.

Till mitt forsvar dr det manga med
mig som sa att sdga har ”svalt” historien
om drakhdlen. Hur har d& denna myt bli-
vit mer eller mindre allmént vedertagen?

Att viilja en sanning

The Repulse Bay byggdes 1986 och har
ett 16 meter brett och 24 meter hogt ga-
pande hal i byggnaden. Skilet till halet
har av d4garna helt enkelt angetts vara att
de ville att byggnaden skulle ha en ovan-
lig och dramatisk design. Och dramatiskt
blev det f6r mé&nga i Repulse Bay. Inte nog
med att det fina anrika gamla koloniala

hotellet The Repulse Bay Hotel revs for att
lamna plats till ett stort bostadskomplex
utan dessutom hade monsterkomplexet
ett stort hal mitt i byggnaden! Halet var
sannolikt det forsta i sitt slag Hongkong.
For att komma till freds med den nya
byggnaden och framfor allt halet borjade
myten om draken ta form bland de loka-
la att skélet forstas var feng shui och att
byggnaden trots allt inte skulle féra med
sig olycka och otur. Denna teori 1ag ocksa
ndra till hands eftersom feng shui &r vik-
tigti Hongkong. Ingenjorer, arkitekter och
byggherrar brukar vara vil insatta i feng
shui och ndr man bygger hus s& ser man
vanligtvis till att deras form och placering
harmoniserar med omgivningen. En myt,
en sanning sa gott som sann, fanns lagligt
till hands att gripa tag i nar ytterligare en
av manga ovilkomna férdndringar dgde
rum av Hongkongs arkitektur. Eller var
det draken som ldg bakom alltihop?

Text: Karin Eckerberg Bild: Andrea Bjorsell

Aven i bostadskomplexet Bel Air har arkitekten
ritat in hal i husen.

DIN NYA KALLA FOR INSPIRATION
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PROTESTER |

Text & Bild: Elisabet Helander
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© Nar religid

Den forsta massdemonstratio-
nen mot utlimnings-avtalet,
den 9e juni 2019, hade fatt poli-
sens tillstdnd. En inbjudan till att
deltaga lades upp i en av mina
grupp-chattar med mestadels ki-
neser. Det finns en laglig ratt att demon-
strera, om man har ansokt om tillstdnd av
polisen i férhand.
Polisen hjdlpte till att avleda biltrafik sa
att tdget om cirka 500 000 méinniskor
kunde vandra lugnt fran Victoria Park till
regeringsbyggnaden vid Tamar Park. Om-
radet kring byggnaden var helt 6ppet och
man kunde litt vandra in i entrén, men
alla demonstranter stannade utanfér och
boérjade ropa slagorden "No China extra-
dition! Stand down Carrie Lam!”

Det var de forsta kraven, innan
sommarens tumult. Alla bar vita tréjor —
oskuldens farg — och betedde sig mycket
vardigt. Men nir orden skanderades av
kanske 100 000 ménniskor, forst pa kan-
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tonesiska, och sedan ocksa pé engelska,
dé blev de styrande politikerna nervosa.
Flera demonstrationer skulle f6lja och det
blev svért att f& polisens tillstdnd. Den 12
juni anvdnde demonstranter taktiken att
kora négra bilar till ett trafikljus och stan-
na dér for att blockera vigen och bygga
upp en barrikad nira regeringsbyggna-
den. Jag talade med en man stdendes
vid barrikaden som sade att den vinliga
stdmningen och samhorighetskédnslan
bland alla vanliga medborgare i Hong-
kong var pétaglig under demonstationen.
Polisen kallade in bargningsbilar for att
bryta upp blockaden.

Ménga kyrkor holls 6ppna
som tillflyktsplats for demon-
stranter under de kommande
veckorna. Prédsten Tony Read
har skrivit i Hong Kong Free
Press (20-03-20) om dilem-
mat for kristna i att vilja tala for yttran-

defrihet och religionsfrihet utan att ge sitt
stod till upplopp eller brék. Rétten till att
hélla religiosa méten pa offentliga platser
hédvdades vid en stor manifestation den
sista augusti och kallades ”Christianity
Rally”. Det som borjade fredligt, urartade
till vald senare pé kvéllen. En del demon-
strationer under hosten férannonserades
som en Tacksdgelsemarsch, en annan dag
var det Tacksamhetsmarsch och pa Kinas
nationaldag holl man en Sorgedag.

Den 28 september 2019 stod kravallpolis
redo vid utgdng K och L nere i centralsta-
tionen. Ett stenkast dédrifran, i Tamar Park
rader det lugn samling, och de flesta ar
kladda i svart, gré eller morkbla t-shirt.
Manga utlindska media dr pd plats,
med gasmask och hjidlm till hands, I vdn-
tan pa att morkret skall falla. Folk i alla
aldrar sitter ner i graset vinda mot en lag
scen, medans de pratar, dter och dricker.
Négra av de dldre har med sig sma plast-

| PROTESTER

pallar eller annat att sitta pd under motet.
Det spelas musik, man sjunger sanger i
kor och ropar slagord mellan sdngerna.

,,; Mellanméal och vatten delas

~ut gratis frdn donerade lador
och pésar. Gemenskap och
samarbete &dr tydligt, medan
ménniskor fortsédtter stromma
till hela tiden. Det finns ocksd personal
med utrustning for forsta hjalpen. P& sce-
nen star en man och talar om att vi maste
tacka journalisterna for att de upprétthal-
ler yttrandefriheten. D& kommer négra
personer springandes och ber om hjalp.
Harcourt Road hade blockerats av de-
monstranter som ville ga over till parken.
Doften av kravallpolisens targas spred
sig i kvillsbrisen. Vdgen oppnades pa
nytt. Nagra demonstranter klistrade fast
affischer och skrev pa trottoaren i nir-
heten, som en del av en omfattande civil
olydnad.

Maénga kristna i Hongkong 4r medvetna
om vikten av att skydda de rattigheter som
star i samband med religionsfriheten, en-
ligt prasten Tony Read. Kristendomen har
en ldng historia av civil olydnad. Den 9
november 2019 pé kvillen dr det fullt av
folk i Tamar Park igen. Enorma barridrer
omgérdar hela regeringsbyggnaden.

Mainniskor star och sitter stillsamt i gra-
set, eller gar tysta, ndgra med vita blom-
mor i handen for att visa sorgen 6ver en
ung student som har détt. Olika roster tu-
ras om att tala frdn en mikrofon vid podi-
et, for att ge vittnesmal om de saker som
har hint de gdngna méanaderna. En man
talar om sin smérta efter en skada och
grater. Ytterligare en man utrycker sorg,
enligt en kvinna intill mig som erbjudit
att simultantolka 4t mig.

Hantera ilska produktivt

Det kan vara jobbigt att leva med dagslagets
ovisshet. Situationer intraffar helt utanfor var
kontroll. Detta kan leda till svarigheter att halla
kénslor i skick.

Att kanna sig arg och férmedla ilska &r natur-
ligt, men det kan leda till allvarliga konsekven-
ser. Ofta leder vredesutbrott till starka kénslor
av skam, samt nedbrutna relationer. llska

kan variera i styrka, fran latt irritation till mer
intensivt ursinne. Ibland uttrycks detta genom
passivt aggressiva kommentarer, rytande eller
rentav fysiskt vald.

Manniskor som har problem att hantera sin
aggressivitet lider ofta av tung skuld, sorg,
radsla eller besvikelse 6ver sina utbrott. Det kan
i sin tur bidra till 1ag sjalvkénsla, angest samt
depression.

Det ar viktigt att undersoka vad ilskan forséker
att kommunicera, anledningen till de starka
kénslorna. Utred vilka specifika situationer som
far dig att explodera. Vad ar de tidiga varings-
signalerna innan utbrotten, oftast finns det
fysiska ledtradar, sasom spanda muskler, kad
puls, svettningar, etc.

Ingrip pa olika satt, ta dig bort ifrdn situationen
sa du har majlighet att lugna ned dig innan du
sager eller gor nagot du angrar. Om du inte kan
andra pa situationen, sa distrahera dig sjalv,
t.ex. lyssna pa musik, rakna till tio eller ring

en kompis. Anvand avslappning, sasom djupa
lugna andetag samt spann musklerna i olika
kroppsdelar en efter en. Tankarna paverkar dina
kénslor, anvand balanserade uttryck som; “ta
det lugnt nu” eller “slappna av”.

Kontrollerad aggressivitet kan fungera som
drivkraft till positiv utveckling och gor oss
modigare. Denna kéllan kan utnyttjas nar det
behdvs kraft att ta sig ur svara situationer. Men
om ilskan har blivit destruktiv, kan professionell
assistans underlatta situationen.

Malin Rignéus
Counsellor

Leva Counselling Ltd.
levacounselling.com
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Templen i Honghong

Runt om i Hongkong ser du dem, smé som stora, de typiskt réda temp-
len med rokelser och lyktor. Ibland ligger ddr apelsiner, ibland ett ging
flaskor med olja. De troende gar till sitt favorittempel for att be gudarna
om rad och lycka. Ibland ber man om en liten tjénst, det kan vara nagot
vildigt konkret som att ens dotter ska tréffa en bra man. Eller lycka till
familjen. For att blidka dem lite extra tar man med gévor som apelsiner
eller olja.

Rokelser dr en viktig del i tron. De tdnds i ojdmna tal, det vanligaste dr
att tinda tre stycken, dér varje sticka star for himmel, jord och ménn-
iskan. Man kan tidnda tva i samband med d6dsfall, man utelamnar da
méinniskan och tinder himmer och jord.

Bilder: Andrea Bjorsell
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CHURCH OF CHRIST I

Text: Elisabet Helander Bild: Andrea Bjorsell

FILIPPINSKA HELPERS OCH KYRKAN

Varje medlem ger sa mycket

pengar de kan

Hembhjélpen Flor gér som ménga andra
i kyrkan pa sondagarna, och da ar hon
véldigt fint klddd i ankelldng kjol och blus
enligt reglerna. Hon arbetar frivilligt for
Iglesia Ni Christo tre dagar i veckan, be-
rdttar hon nér jag foljer med henne pa
en promenad med hennes arbetsgivares
hund. Fér manga av de filippinska gés-
tarbetarna dr kyrkan en viktig social plats
och dven ett ndtverk fér att hitta nytt jobb.

Gammalt samfund

Samfundet, som har funnits i 100 ar, star-
tades pé Filippinerna av Felix Manalo
som foddes 11 maj for 134 &r sedan. Det
datumet ar valdigt viktigt i kalendern for
Iglesia Ni Christo. Samfundet drivs nu
vidare av sonen Eduardo Manalo. Guds-
tjidnsten i Flors kyrka halls normalt pa
tagalog pa morgonen och engelska pa ef-
termiddagen.

Online predikan
Jag lyssnade pa den senaste predikan pa
engelska, som Flor skickade till mig. Pa
FI"or och ?rtikelfdrfattaren Elisabet Helander pa grund av virus-pandemin ges alla guds-
vag ut pa promenad. tjdnster online just nu, via “Evangelical
mission on air and on line”. Predikan l&s-
tes av Hong Kong district minister Arnel
Trinidad.
- For medlemmarna i vér kyrka 4r det att
tjdna Gud som &r var prioritering i livet.
Det gor vi genom vara uppoffringar och
genom att félja hans ord.
Présten fortsitter att forklara hur de som
inte tjanar Gud blir straffade och de far
ingen rdddning pa domedagen. Han f6r-
klarar ocksd att inte alla som séger att de
ar kristna egentligen 4r det.
—Man kan bara ga med i Jesus flock ge-
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nom Church of Christ.”, sdger han i sin
predikan, d& han ocksa laser flera verser
frén bibeln.

Stark gemenskap

Flor tror starkt att Church of Christ ar
den enda végen till fralsning. Hennes ar-
betsgivare &r vildigt forstdende och later
henne gé ivdg for att gora sitt frivilligar-
bete. Kyrkan ligger i Sai Yin Pun och med-
lemmarna dr uppdelade i sektorer om 20
personer. Flor tillsammans med deras
prést gor regelbundna hembesok till varje
medlem inom sin sektor, med syfte att se
hur de har det, och att de lever som kyr-
kan ldr. Det ger en stor trygghet for med-
lemmarna, enligt Flor. Andra kyrkor ar
inte lika noga, sdger hon.

Dela med sig av sina tillgangar

Det finns text i bibeln som sédger att man
skall ge regelbundet av sina tillgadngar till
kyrkan. P4 frdgan angdende detta svara-
de Flor att det givetvis beh6vs pengar for
att driva en kyrka som alla andra verk-
samheter. Men det finns ingen regel om
hur mycket pengar utav sin inkomst man
skall ge.

—Det &r inte sa att den som ger mer peng-
ar imponerar pa Gud. Varje medlem ger
sd mycket pengar som de tycker att de
kan”, sdger Flor. Det viktiga ar att f6lja
budorden och Jesus ldra s& som det star i
bibeln, enligt henne.

Det finns mé&nga Church of Christ kyrkor
runt hela Hongkong, och &ven globalt.
Iglesia Ni Christo &r ett separat samfund,
startat i Filippinerna, som f6ljer samma
text-trogna tolkning av bibeln.

:
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Klassiskt

Hindels - Messias

Héandels Messias dr kanske ett av de mest
klassiska oratorium som finns. Ett pam-
pigt verk dir det kristna stér i centrum
med texter fran bibeln. Det 4r vackert och
storslaget. Relativt ofta kan man se det pa
repertoaren i svenska kyrkor, framfér allt
runt pask. Och som sd mycket musik ar
det bést live. Men med ett par bra over-
ear-lurar blir det néstan lika bra hemma
i vardagsrummet. Min favoritinspelning
dr en gammal fran 80-talet med klassiska
Kiri Te Kanawa som solist och med Chica-
gos Symfoniorkester.

Halleluja vilket bra album.

Leonard Cohen

HALLELUJAH

Singer songwriter

Leonard Cohen
Den numera framlidne Leonard har varit
en favorit sedan min far képte albumet

“I'm your Man” 1991. Min far kopte tidigt
en cd-spelare och ndr Leonards morka
rost skar genom rummet i ett par Carls-
son hogtalare blev jag fralst. Och som s&
ofta ndr man upptécker en artist lite sena-
re i karridren sa har man en dros godbitar
fran tidigare ar att frossa pa. Album som
Songs of Leonard Cohen fran 1968 till ex-
empel. Och sen har man saklart det som
komma skall. Och tdnk vad ldnge han
levererade. Det sista albumet, You want
it Darker, han gav ut dr i min varld ett av
2000-talets bésta. Hans texter handlar
inte p& nagot sitt uteslutande om and-
lighet, han har alltid varit bra pa att blan-
da religon, politik och kérlek. Men det dr
svart att inte séga att Hallelujah inte har
ett religiost anslag.

Laten Lover, lover, lover sdgs vara en
slags lovsang for bada sidor i de religésa
motsdttningarna mellan israeler och pa-
lestinier pa 80-talet.

Sjélv var Leonard uppvéxt med orto-
dox judisk tro men utforskade dven andra
religoner, bland annat buddhismen.

Rap

Kanye West

I sitt senaste l4tt nedskrivna album, Je-
sus is King, méssar rapparen Kanye West
i guds tecken istéllet for de vanliga svor-
domarna. Han har dessutom det senaste
aret turnerat med klassisk gospelkor. Jag
tycker albumet dr fantastiskt bra. Laten
Selah med gospelkéren som sjunger Hal-
leluja &r en favorit. Gospelkdren som sug-

Text: Lena L6fling Bild: Pixabay

gestivt méssar ger mig gdshud. En av de
sdmsta latarna enligt kritikerna, Closed
on Sunday, dr en annan favorit. Gér som
jag, hor min lovsédng och lyssna in detta
album.

Hardrock

Iron Maiden - The Number
of the Beast

Ja jag vet, inte tinker man pa andlighet
nér Iron Maidens riff drar igdng. Men det
kénns fel att inte ta upp denna genre med
dess rop efter djavulen och hans likar.
Iron Maidens "The number of the beast”
ar en av genrens topplatar och da det be-
gav sig ocksa en riktigt foraldraskréick.
Djavulsdyrkan var ett koncept som det
skrivits musik, film och bdcker om och
pratar man religon s& méste man vl anda
ta upp den sidan ocksa. Nar skivan sldpp-
tes upprordes framfor allt kristna grupper
i USA och gruppen anklagades for att vara
satanister. Men det stoppade inte fram-
gangen. Skivan blev ndstan &nnu mer po-
puldr av uppstandelsen. Dock tr6ttnade
Iron Maiden pé de ogrundade anklagel-
serna och nér de sldppte skivan "Piece of
Mind” s& gjorde man en klassisk spela-in-
meddelande-som-bara-hodrs-om-man-
spelar-skivan-bakldanges for att skoja med
de kristna grupperna. Man kan dar hora
en av gruppmedlemmarna imitera en sa-
tirisk tolkning av Idi Amin.
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Parser - Hongkongs
utdoende folkgrupp

Folkgruppen parser anlande till Hongkong genom sidenvagen via Shanghai
och seglade darefter till Hongkong. Som namnet antyder kom de ursprungli-
gen fran Persien och kallas aven for zoroastrier efter den religion de utévar.
Zoroastrism var statsreligion i det persiska riket. Folkgruppen flydde undan
det islamiska styret pa 650-talet till Kina och bosatte sig aven i Indien.

Majoriteten arbetade for engelsmidnnen
nir de styrde Hongkong och var sanna
pionjdrer som inférde en ny handlings-
rutt via sina handelsflottor. Generellt
sd beskrivs parser som reserverade och
sympatiska. De dr oftast hogutbildade,
framgéngsrika samt aktivt engagerade i
védlgdrenhetsorganisationer av olika slag.
I Hongkong har de satt upp en fond for
just detta andamal.

Finns éver hela viirlden

Sedan 70-talet sa spred sig religionen till
resten av vdrlden. I Sverige har vi knappt
1500 anhéngare, de flesta med iransk in-
vandrarbakgrund. Sedan 80-talet finns
det ett zoroastrism center i Goéteborg,
samt ett eldtempel i Stockholm som 6pp-
nades 2012. Runt om i vdrlden berdknas
det finnas ca 100 000-200 000 utdvare.
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Vad dr Zoroastrism?

Det dr en av varldens dldsta monoteistis-
ka religioner, skapad for ca 4000 ar sedan.
Anhidngarna tror pa guden Ahura Mazda
och religionen har haft ett genomgripan-
de inflytande pd judendom, kristendom
ochislam. Zoroastrisk tidrakning startade
1738 ar fore Kristus. Grundaren heter Za-
rathustra Spitama och moderna forskare
vet inte exakt var han féddes, man antar
att det var i nuvarande Iran, Turkmenis-
tan eller Uzbekistan.

Ljus mot morker

Religionen har en etisk filosofisk skrift
som inte dr moraliserande. Istéllet lyfter
den fram ménniskans frihet, réttskéns-
la och aktiva deltagande i det fortsatta
skapandet av védrlden. Stommen i deras
filosofi dr en trefaldig princip: att ha goda
tankar, goda ord samt goda handlingar.

Religionen har dualism som trossystem,
det vill sdga att varlden styrs av tvd mot-
satta krafter, en god (ljuset) och en ond
kraft (mérker). De menar att ljuset av gud
kommer representerad i eldskepnad. De
heliga eldarna i deras tempel far dérfor
inte lov att sldckas.

Asha, lite som karma

Grundtanken dr att genom sitt tinkande,
ord och handlingar viljer mé&nniskan
mellan dessa tvd motsatser. Centralt adr
orsakssambandet, att identifiera sig med
sina tankar, ord och handlingar. Att leva i
enlighet med denna princip, dven kallad
Asha och nérliggande hinduismens prin-
cip om karma, dr det absolut viktigaste for
alla zoroastrier.

Himmelsbegravningar

Eftersom zoroastrismen har en stark
overtygelse om att jord, vatten samt eld
ar heligt, anses elementen bli férorena-
de av avlidna som upplevs som orena.
Istdllet for traditionella jordbegravningar
eller kremeringar har de infért himmels-
begravningar. Parser har byggt konstruk-
tioner, sd kallade "tystnadens torn”, dir
anhdngarna placerar sina déda och lam-
nar dem &t faglarna. Idag finns det endast
ett fatal exemplar kvar av dessa torn, va-
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rav ett fortfarande ar verksamt utanfor
Mumbai. En mer modern version 4r att
vid begravning inte sdnka ned kistan i jor-
den, utan placera kroppen i en behéllare
omgiven av stenar.

Anhiingare bakom stora foretag
Trots att det &r en sddan liten grupp av ak-
tivt utévande (for nérvarande endast 200
personer i Hongkong), sd har de spelat
en grundldggande roll i regionens histo-
ria och uppbyggandet av Hongkong. Fle-
ra parser blev framgangsrika bankman.
Tva zoroastrier blev speciellt viktiga da
de spelade en betydande roll i grundan-
det av HSBC och andra parser var invol-
verade i The Chartered Bank of India.
Medlemmar av folkgruppen grundade
Star Ferry som knot an Hong Kong Island
med Kowloon och New Territories, samt
byggde Ruttonjee sjukhuset. De grundla-
de flera bekanta végar, till exempel Mody;,
Kotewall och Bisney Rd, vilka alla dr dépta
efter kdnda parser. Sir Mody var dessutom
huvuddonator f6r Hong Kong University,
vilket etablerades redan ar 1911. Han var
dven en av grundarna till Kowloon Crick-
et Club. Folkgruppen har en egen begrav-
ningsplats i Happy Valley.

VIl 1S

En krympande skara

Forsamlingsplatsen (eldtemplet) ligger
numera inne i en kontorsbyggnad i Cau-
seway Bay. I bonehallen har de ett alta-
re med en eldsflamma som symboliserar
renhet och ddrmed aldrig sldacks. Tyvirr
har deras stringa regler om tillhérighet
orsakat en snabbt utdéende folkgrupp.
Bada fordldrarna maéste vara parser fran
fédseln for att deras barn ska kunna kalla
sig parser. Dessutom soker de inte aktivt

A4 4 4 od

Visste du att...

« Alexander Bard konverterade till zoroastrism.

o Andra beromda zoroastrier i modern tid ar
Freddie Mercury sangare fran Queen, samt Ratan
Tata (framgangsrik indisk industriman)

« George Martin vars bocker serien Game of

Thrones &r baserad
pa, blev inspirerad ' F

av zoroastrismens a

legend Azor Ahai och B }
inforde en krigs halv- i
gudiskepnadaven - & - -
eld gud som besegrar

morkret.

efter nya medlemmar. Detta har begrén-
sat deras mojlighet att 6verleva som folk-
grupp dramatiskt. Fér varje &r som gér,
krymper gruppen i omfang. Man rdknar
med att fyra ménniskor doér for varje per-
son som fods. Med tanke pd medlemmar-
nas ringa storlek har folkgruppen haft ett
stort inflytande pd Hongkongs utveck-
ling. Man behdéver dock inte vara parser
for att vara zoroastrier.
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Sveriges generalkonsulat
W Hongkong

Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212,
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

| dessa Covid-19 tider

Covid-19 fortsétter att dominera tillvaron
i Hongkong och 6vriga virlden. Situatio-
nen har naturligtvis paverkat dven hur vi
pé generalkonsulatet arbetar. Vi har lagt
stor vikt vid att uppréatthalla var konsulé-
ra formaga, inklusive passhantering, och
att se till att vara reserdd ar uppdaterade.

Efter fem &r som generalkonsul ldamnar
Helena Storm Hongkong efter sommaren
for att bli ambassador i Colombia. Vi stéll-
de tre fragor till henne inf6r flytten.

Vilket dir ditt starkaste minne frdin
Honglkong?

0Oj, det &dr sd manga. Att fa ta emot Prins
Carl Philip pa hans forsta resa som offi-
ciell delegationsledare &r ett av dem, ett
annat dr ndr Benny Andersson spelade
live med Hongkongs skyline i bakgrun-
den vid forra arets Swedish Winter Din-
ner. Men det allra starkaste minnet 4r fran

Sustainable fashion days

Generalkonsulatet dr stolta over att vara med-
arrangor till Sustainable Fashion Days i Hong
Kong. Ni finner mer information om projektet pa
swedenhk.com. En del i detta projekt dr utstall-
ningen Fashion Revolution - the future of textiles
som vi i samarbete med Svenska Institutet visar pa

The Mills 26 maj - 8 juni.
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Vi har haft 6ppet som vanligt under hela
varen, men tog under en period enbart
emot avtalade besok.

Om ni vill ha information om Covid-19 i
Hongkong finner ni detta bl.a. pd hem-
sidan: www.coronavirus.gov.hk

den 20 maj for tre ar sedan, d& var yngs-
ta dotter Chloé foddes. Det kommer for
alltid skapa ett band till Hongkong for oss.

Vad kommer du att sakna mest néir
du flyttar hdrifran?

Naturen, dynamiken, kollegorna och
det fantastiska samarbetet inom Team
Sweden. Jag kommer dven sakna Asien
och nérheten till alla fascinerande lander
och platser i regionen.

Vad ser du mest fram emot i
Colombia?

Att upptédcka en ny kultur, ett nytt sprak
och en ny kontinent. Arbetet i Colombia
kommer att bli mycket annorlunda fran
Hongkong. Sverige har under lang tid
spelat en konstruktiv roll for att framja
fredsprocessen i Colombia och har ge-
nom aktiv diplomati kunnat bidra till
freden i landet. Utdver Colombia tdcker
ambassaden dven Bolivia, Ecuador och
Venezuela. Alla spdnnande ldnder med
sin egen kontext som jag ser fram emot
att arbeta med.

Se till att ladda ned appen UD Resklar om ni inte
redan gjort det fér att fa den senaste reseinforma-
tionen i era mobiler.

Tips pa nagra av
Hongkongs fina parker

Covid-19 kommer med all sannolikhet att férandra
sommarplanerna for manga. Om ni blir kvar i
Hongkong dver sommaren kanske en picknick i det
grona kan locka? Har kommer nagra tips pa platser
(som ocksa ar lampliga for kubb):

Kwun Tong Promenade

80 Hoi Bun Rd, Kwun Tong, Kowloon
Narmaste MTR station: Kwun Tong
Jordan Valley Park

No. 71, New Clear Water Bay Road, Kwun Tong
Narmaste MTR station: Choi Hung

West Kowloon Art Park
Narmaste MTR station: Kowloon
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SWEA - Swedish Women’s Educational Association, Ordférande: Karin Haqvinsson | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

| tider som dessa...

I dagens nagot upp och nedvinda vérld
s dr vi nog alla tacksamma for saker som
vi tidigare tog for givet! Att rdcka ut en
hand till ndgon &r viktigare dn nagonsin.
Vi i styrelsen kdnner att det &r viktigt for
oss att finnas som ett svenskt nétverk for
béde nya och gamla medlemmar. Vi har
visserligen halverats som férening men
tillsammans kan vi vara fortsatt starka. Vi
kan alla hjédlpas 4t med att ordna tréffar, (i
den utstrdackning som det gar), hjilpa ny-
anldnda medlemmar och fortsédtta halla
igdng vara svenska traditioner. Med hopp
om en ljus och stark framtid!

9 Ni vet hur man kan vara sjdlv men inte
ensam? Min férsta manad i Moskva som-

maren 2008 var jag bara ensam, mannen
arbetade ldnga dagar och jag var mitti en
fraimmande stad dar ingen jag triffade pa
pratade engelska och alla skyltar pa kyril-
liska var omoijliga att dechiffrera. Da Kris-
tina fran SWEA kom och hdmtade upp
mig for en tur till IKEA kéndes det som
att jag for forsta gangen pa flera veckor
kunde andas och jag har nog aldrig varit
sd tacksam! Min tid i Moskva var otroligt
utvecklande. Jag lirde mig mycket men
ibland behéver man en hjédlpande hand
och for mig var SWEA en fristad mitt i allt
nytt.”

Lina Hedenberg

Y9 Nér man flyttar till en ny stad, ett nytt
land lédngt borta fran det man normalt
kallar hemma &r det ldtt att kdnna sig
vilsen och bortkommen. Men &ven fast
vi landade samtidigt som protesterna
kulminerade och genom Corona-viruset
haft fler “konstiga” én normala veckor sa
harjagaldrigkdnt mig ensam i Hongkong.

Det ar hiftigt att se och uppleva vinlighe-
ten och hjédlpsamheten frdn ménniskor
du inte visste om att de existerade for ett
mindre dn ett r sedan. Kraften i det med-
maénskliga tar jag med mig fortsatt i livet
och hoppas via SWEA kunna vara andra
nykomlingar till hjilp framéver.”

Anna Eling

) Ndr jag flyttat utomlands férut har jag
inte kdnt nagot stort behov av att tréffa
andra svenskar. Men nér jag flyttade till
Hongkong, som medf6ljande utan jobb
och ett eget sammanhang, blev behovet
starkare. Kontakterna jag knutit via SWEA
har verkligen hjdlpt mig igenom en tid
som annars kéndes svér. Jag dr sa tacksam
for mina SWEA-vanner!”

Emelie Wahlstedt

) Nar jag flyttade till Hongkong hade jag
turen att en vén i Sverige gav mig num-
ret till en svensk tjej hon kidnde i Hong-
kong. Nina, som hon hette, ordnade en
lunch tillsammans med en annan tjej. Vi
sdgs i Mongkok och &t fantastiskt goda
Dim sums och pratade om Hongkong
och allt roligt man kan gora. De berét-
tade &ven om SWEA och att de skulle ha
en vilkomstfrukost nagra dagar senare.
Tack vare deras varma vidlkomnande gick
jag pd den frukosten och resten dr sd att
sdga historia. Tank s& mycket en utstrackt
hand kan gora!”

Karin Haqvinsson

Meddelande fran styrelsen

Om du letar efter att engagera dig i ett natverk
som kan ge dig bade styrelseerfarenhet och ett bra
internationellt natverk tveka da inte att ta steget
och ga med i styrelsen. Vi kan garantera att du inte
kommer att angra dig! Kontakta valberedningen,
sweahongkong@gmail.com, fér mer information.

For tillfallet forsoker vi anpassa vara aktiviteter
efter rddande situation. Hall utkik pa SWEA Hong
Kongs Facebook sidor och Instagramkonto for mer
detaljerad information! Vi hoppas kunna fortsatta
med vara tisdagshiker och spontana fikastunder.
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BUSINESS
SWEDEN

Business Sweden Hong Kong -The Swedish Trade and Invest Council, Room 1902-5, 19/F, Sunlight Tower, 248 Queen’s Road East, Wan Chai, HK
hongkong@business-sweden.se, www.business-sweden.se Johan lennefalk, Office Manager, johan.Lennefalk@business-sweden.se phone: (+852) 2521 1215

Svenska kyrkan i Kina/lHong Kong, (+852) 6626 4145, hongkong@svenskakyrkan.se, www.svenskakyrkan.se/lhongkong

Business Sweden Worldwide Challenge

I dessa tider dr det kanske mer viktigt 4n
négonsin att kunna bibehalla ett inre lugn
for att inte stressas upp av allt som hén-
der i vdrlden. Ett vilkdnt sitt att minska
stressen dr genom trdning och motion.
Forskning har gédng péd gang visat pa de
positiva effekterna av detta, varpd vi pa
Business Sweden globalt har en &ter-
kommande Business Sweden Worldwide
Challenge. For att bidra till en global "One
Business Sweden”-kénsla kan man skapa
lokala lag, dar Hongkong varit i toppen
for Asien vid flera tillfillen under namn
sdsom "You Win Some You Dim Sum” och
"Sporty Hong Kong, Gritty King Kong.”
De globala vinnarna far, utéver &ran, do-
nera sina prispengar till en vélgérenhet
som stottar covid-19. Pa detta sétt héller
vi var mentala "spirit” pa hog nivé, sam-
tidigt som hélsan férblir vdlbehallen. Tips
frdn teamet i Hongkong inkluderar dven
att st upp och arbeta, ta dagliga prome-
nader och om mdjligt ta méten stdende
eller gdendes. Vi tycker dven att det ar
spannande att de svenska hilsovarumér-
kena Barebells och NOCCO finns p4 plats
i Hongkong, och hoppas att fler véljer att
etablera sig hdr den kommande tiden!

=
NOCCO

NO CARBS COMPANY

Om Business Sweden

Business Sweden syfte ar att hjélpa svenska foretag att nd sin fulla internationella
potential och utlandska foretag att investera och expandera i Sverige. Det gor vi
genom strategisk radgivning och praktiskt stod, saval i Sverige som pa nara 50 av
vérldens mest intressanta marknader.

Business Sweden har varit verksamma i Hongkong sedan 1982 och har hjélpt
manga foretag med strategier, affarsutveckling, etablera narvaro och véxa i
Asien. Business Sweden har upparbetat en god kompetens, ett brett kontaktnat
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och ett nara samarbete med foretagsledare, branschorganisationer och Sveriges
Generalkonsulat.

Kontakta oss sa berattar vi mer om Hongkong som marknad och hubb i Asien,
samt hur vi pa Business Sweden kan hjalpa till med radgivning och kontakter for

att underlatta en framgangsrik etablering och tillvaxt.

Det allra innersta...

Ar det en slump att Svensktidningen i
Hongkong har andlighet som tema infor
sommaren 2020? Just slumpen tror jag
valdigt lite pa. Jag tror det finns anled-
ningar som 4r ledtrddar till intressanta
funderingar.

Vi svenskar har ett svért forhéllande till
andlighet, dnnu svérare till religion och
rent utav komplicerat ndar det kommer
till kristendom och kyrka. Vi vill liksom
inte kdnnas vid var andlighet. Var varld
ar full av arbete och familj och det finns
inte plats for s ménga andra behov. Men
behov forsvinner inte bara for att man
struntar i dem. Det &dr d& de borjar gora
sig pdminda...

For mig ar det hjidlpsamt att ha en tydlig
bild av vad det &r att vara ménniska. Det
hjdlper mig svara pé frdgan om jag gor
ratt, lever ratt. Min bild av en méanniska
dr att vi dr varelser som har tillgang till tre
dimensioner. Kroppen ar den tydligaste,
var fysiska dimension. Det spelar roll hur
vi behandlar kroppen, hur vi &dter, vad vi
gor for att bygga upp oss fysiskt och hélla
igadng vart maskineri. Hér dr vi duktiga. Vi
vet och kan mycket. Det finns pluspoing
fér den som 4r aktiv och tar hand om sin
kropp.

Nasta del, eller lager i oss dr vara men-
tala jag. Det &r sant att vi blir bittre och
béttre pa att se sambandet mellan "hur vi
mar” och hur vi hanterar vart mentala jag.
Stressandet dr vél ett bra exempel pa hur
vi paverkar véra mentala jag. Om vi utsit-
ter oss for tillrackligt mycket stress ser vi
inte bara fysiska pafoljder utan dven sant
som vi kallar psykisk ohélsa.

Sa har langt 4r vi nog med allihopa, men
i min bild av oss ménniskor har vi ocksa
en tredje niva. Ett innersta. Den kallar jag
var andlighet. Jag tror véar andlighet &r lika
medfédd som var kropp och jag tror det
spelar minst lika stor roll hur vi hanterar
den.Religionen &r andlighetens sprak och
for att kommunicera med sin andlighet
behovs det spraket. Den som kommuni-
cerar med sin andlighet hanterar de in-
nersta frdgorna, varfor existerar jag, var-
for kan jag leva i ett s& orédttvist system,
hur kan jag vara trygg i s& mycket osédker-
het, finns det ett universellt Du, har jag ett
varde i mig sjalv?

P4 grund av Coronasituationen och hur flyget paverkats
s& har vart huvudkontor tagit hem oss nagot i fortid. Vi ar
hemma i Sverige igen, men arbetar pa distans for svenskar
i Hongkong och Kina. Vi dr glada och tacksamma for allt vi
har upplevt under vara tre ar i Hongkong. Det &r fantastiska
minnen for livet vi tar med oss hem.
Vért varmaste TACK till alla som gjort aren till ett dventyr.
Efter sommaren kommer var eftertrddare Jan Olov Fors att
ta verksamheten vidare.

Gustav & Eva Jacobsson
Prast och assistent for Svenska kyrkan i Hong Kong och Kina

For den som inte ror sig hemtamt bland
de religiosa frdgorna finns en fantastisk
varld att besdka. Vi médnniskor anvinder
alla resurser vi har nér vi uttrycker var
andlighet. Tdnk péd den storsta katedral
du besokt, dir ville de som byggde den
sdga s& har stort ar Guds universum, s&
hér stor dr Gud... och alla ryms. I en liten
svensk kyrka pa landet dr tanken densam-
ma, man samlade alla resurser man hade
for att bygga ett hus stort nog for alla att
rymmas i Guds kérlek.

Sommaren ar en tid d& vi svenskar ger oss
sjdlva mojligheten att ndrma oss négot av
var andlighet. Vi passar pa nér vi 4r lediga
att besoka de andliga rummen, alltifran
smé kyrkor péd svenska landsbygden till
tempel i andra ldnder. Det andliga har en
dragningskraft. Lyssna till din andlighet,
folj sparen inat och f6lj den dér innersta
tonen som vill locka till férdjupningen
och den innersta friden.

Gustav Jacobsson

Pa hemsidan

www.svenska-
kyrkan.se/
hongkong finns
kontaktuppgifter
och information.
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Sustainable Fashion Days

| |
‘\skolan/
-

Ordférande: Linda Karlsson Engdahl, svenskaskolanhongkong@hotmail.com, www.svenskaskolan.hk

Tack och lycka till! Nu vantar nya utmaningar!

Svenska Handelskammaren tillsammans
med generalkonsulatet i Hongkong, HK
Design Centre och The Mills arrangerar
i &r Sustainable Fashion Days. Initiativet
riktar sig till sdvdl modeindustrin som till
konsumenter, och d&mnar att frimja hall-
bart mode, med fokus pa bade miljo och
social réttvisa. I maj arrangerade vi tva
SwedTalks inom dmnet. Utstédllningen Fa-
shion Revolution — The Future of Textiles,
av Svenska Institutet visas p& The Mills
fram till den 6 juni.

For att 1dsa mer om projektet och framti-
da evenemang, ga in pd www.swedenhk.
com och klicka dig vidare till Sustainable
Fashion Days. Dar kan ni dven hitta in-
spiration, ldsa om véra medlemsforetags
syn pé hallbart mode, se vara SwedTalks
digitalt och mycket mer. Missa inte detta!

Start up insights,
Sustainability stories,
Dragon news och
mer pad vara sociala
medier!

For nérvarande pu-
blicerar vi veckovis
Startup Insights och
Sustainability stories
pa véara sociala me-
dier och hemsida.
Sverige dr kint for
att ligga i framkant
inom innovation och
i Startup Insights be-
réttar vara startup-medlemmar mer om deras verksamhet och
ger sin syn pa startupscenen i Hongkong. Det ror sig om allti-
frdn svenska kommunikationsbyraer, kladféretag och matgros-
sister. I Sustainability stories ges medlemmarna i Sustainabili-
ty committee en chans att berédtta mer om sina féretag och hur
de arbetar med hallbarhet.

Dragon News &r en tidigare medlemstidning for Swed-
Cham HK och Kina. Tidningen har nu &ndrat format. Istillet
lagger vi kontinuerligt upp artiklar pa var hemsida. Senaste ar-
tikeln dr en intervju med Helena Storm, Sveriges generalkonsul
som snart ska limna Hongkong och bli ambassador for Sverige
i Colombia.

Las mer om initiativen p& var hemsida under News och f6lj
o0ss pa vara sociala medier! @swedchamhk
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Ar du under 35 och har flyttat
till Hongkong for att jobba?

Bli d& medlem i SwedChams Young Professionals-nétverk
som samlar alla svenska och svenskintresserade unga som
arbetar i Hongkong. Vi anordnar sociala tillstdllningar sa-
som After Works och junkar samt seminarier, foretagsbesok
och presentationer med dmnen som riktar sig mot de yngre
pé arbetsmarknaden. Ett medlemskap kostar 500 HKD per
ar och utover YP-aktiviteterna far man full tillgéng till kam-
marens 6vriga evenemang och medlemsformaner, exklusive
rostratt pa vart arsmote.

Newsletter varje vecka
@
=

Hall utkik efter vart nyhetsbrev som slidpps varje vecka.
Dér uppdaterar vi er med allmén information om var dag-
liga verksamhet. Nytt frdn och med i &r &r att foretag har
fatt mojligheten att annonsera i vart nyhetsbrev. Kontakta
chamber@swedcham.com.hk f6r mer information.

G4 in pé var hemsida for att prenumerera pa veckobrevet!

Varje ar har vi familjer som flyttar vidare
pé nya dventyr, sd dven i ar. Vi ar tack-
samma for alla familjer som forgyller var
verksamhet, utan er skulle vi inte finnas.
I &r finns det tvd personer som vi vill hyl-
la lite extra. Han har gjort ett enastdende
jobb som kassor, fatt ordning pa delar
som fallit mellan stolar d& medlemmar
hastigt bytts ut genom aren. Hon har gjort
ett enastdende jobb som ordforande, for-
handlat kontrakt och varit ett ovirder-
ligt bollplank for ldrarkaren. Stort TACK
Suleyman Sleyman och Linda Karlsson-
Engdahl for ert fantastiska engagemang
i verksamheten. Vi 6nskar er all lycka till
med era respektive nya dventyr.

Vi vill dven tacka det nu hemflyttade
préstparet Gustav och Eva. Vi har haft gott
samarbete genom &ren vid bl a luciafiran-
den och jul- och péskbestk. Samarbetet
med svenska kyrkan dr mycket uppskattat
och vi 6nskar er stort LYCKA TILL.

Svenska skolan dr som bekant en fordld-
raférening med anstéllda ldrare och assis-
tenter. Lirarna styr 6ver den pedagogiska
verksamheten, styrelsen 6ver den admi-
nistrativa. For att var férening ska fungera

ar det ett maste med engagerade forald-
rar och ldrare. Tillsammans ser vi till att vi
kan halla hog kvalitet pa det vi gor.

Tiderna férdndras, inte allra minst nu nir
vilever i en pdgdende pandemi. Skolorna
har varit stingda storre delen av varter-
minen och sa dven svenska skolans verk-

samhet. For att tillgodose behovet hos
vara medlemmar, gamla som nya, jobbar
vi nu med att utveckla onlineundervis-
ning. Hoppas kunna beritta mer om den
i ndsta nummer.

Ta hand om er och trevlig sommar!
/Malin med kollegor

Hang med oss
Ar du sugen pa att bli en del av vér verksamhet?
Hor av dig till oss sa berattar vi mer.

Svar till férra numrets klurigheter:

(@)

o -,
Ta reda pa svaren:

Vilka kryddor sdkes i?

Hitta ratt yrke?

a) aklagare, b) forfattare,

a) Tisdag c) tekniker, d) apotekare, e) servitris,

b) Fasta betyder att inte ata nagot alls under en
tid t ex pga religion eller for att ma battre.

¢) Seden att ata semlor kommer fran tiden da
Sverige var ett katolskt land. Dagen fore fastan,
fet-tisdagen, holls en matfest da alla havde i sig
mat for att sta ut hela fastetiden.

d) Kung Adolf Fredrik hade proppat i sig tretton
semlor.

e) Pa Rosas Konditori pa Drottninggatan i
Stockholm.

(kalla: Gott eller ackligt, Aimqvist & Wiksell)

f) ortoped, g) barnmorska

a) kanel, b) nejlika, c) persilja, d) peppar,

e) soja, f) rosmarin

Stryk under alla

adjektiv som passar i kéket

(det ar forstas en smaksak vilka ord som passar bast i just ditt kok,
men téankt svar ar som féljer nedan.)

Stryk under alla
verb som passar
in i kéket

(avvikelser kan forekomma utifran tycke och smak.)

Grilla, skala, skara, steka, hugga, skdlja,

koka, diska, ata, hacka, och dricka.

Syrlig, salt, stark, blot, farsk, god, besk, g
vass, sot, torr, varm och sur.
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HONGKONGS
GLASSKARTA

Ni som inte kan ta er hem till Sverige i sommar
och svalka er med en riktigt god svensk glass.
Ta det lugnt, vi tar hit glassen istillet. Hall utkik
pa var webbplats, leverans i mitten av juni.

Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road, Tsim Sha Tsui.
Tel: 23121919 | www.sverigeshoppen.com
Oppet mandag-Lérdag 10:00-19:00, séndag och helgdag stingt

Med forbehall for dndringar i sortimentet

SVERIGE
SHOPPEN

30

== BULLETINEN JUNI 2020

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions

| | BLICKFANGET

Gammeldags Idealmakaroner 750gr, 29HKD
Falukorv 300gr, 38HKD

Falukorv med stuvade makaroner, mums!

En klassiker och den perfekta snabbmaten nér du vill
ha nédgot gott och lattlagat!

Ideal Sverigeshoppen:

maMArgmar

Vitamin D

Trots att det ar sa soligt i Hongkong har ménga
som bor har vitamin D brist. Boosta dig sjalv
med vitamin D for att starka ditt immunférsvar,
skelettet och hoja energinivan. Finns att kopa pa
de flesta apotek.

Jameson D3, 100tabletter 98HKD

Bli din egen tour-guide!
Vill du uppleva mer av Hongkong men kanner att

du vill undvika att hamna i storre grupper eller = .H,“
folkmassor? Bli din egen guide i Hongkong! Ladda % -
ner appen GPSmyCity: Walks in 1K+ Cities e
Har blir blir appen din personliga reseguide med i Ry K

sina inbyggda GPS-funktioner. Du kan félja olika

promenader som tar dig med till landmérken,

historiska platser, museer, restauranger och andra

intressanta platser. Du valjer sjalv vad som passar dig. Appen fungerar i
ett antal olika stader.

Hongkong behdver din hjalp!

En av fem hongkongbor lever i fattigdom, nu under Covid-19
har dessa och manga fler fatt det extra svart. Det finns flera
satt att hjdlpa till med donationer eller som frivillig volontar.
Ett litet bidrag récker langt: 100HKD blir 20 maltider!

Har &r nagra organisationer som du kan donera till.
www.feedinghk.org/
www.foodlinkfoundation.org/
wwuw.crossroads.org.hk/home/coronavirus/

Boktipset:

Cold Case Vég 9,
Tina Frennstedt

Det hér ar den andra
fristéende boken av
den prishelonta for-
fattaren. En deckar-
serie som inspirerats
av verkliga fall som
utspelar sig i Malmd
och p4 Osterlen.

En konstnar hittas
dod vid Stenshuvud
fyr pa langfredagens
morgon. | anslutning
till liket upptacker
man en marklig

lera som visar sig
vara identisk med
den som fanns pa
brottsplatsen utanfor
Ystad dar den unge
pianisten Max Lund
mordades for 15 ar
sedan. Det har ar
starten pa en kedja
av dramatiska han-
delser p4 Osterlen.
Det har &r en mycket
bra bok som jag
rekommenderar
varmt.

Text: Pernilla Bergqvist

Herregud vad vi svér

Svordomar &r i princip helt tabubelagt i det formella spraket, vilket
ocksa ger svordomar sin laddning. Manga havdar att svéra mycket ar
ett tecken pa bristande bildning eller ordférrad.

I Sverige ar manga svordomar ofta religiést grundade t ex fan,
helvete, satan och javlar.

Svordomar har en dock en viktig betydelse i det informella spraket -
valavvagt och om man inte 6veranvander kan de férmedla kanslor pa
ett lekfullt satt.

Vi har svurit i manga hundra &r men anvant olika ord. De svordomar
som funnits med langst ar fan och tusan.

1500-1700 talet
Var Herres bittra dod, var Herres fem sar.

1700-talet

Olika ord anvandes men alla orden har samma betydelse
dvs djavulen.

Pocket, raggen, hin, hin hale och parkele.
Pa slutet av detta arhundrade kom aven orden Gud och Herregud.

1800-talet
Attan, hundan, katten, sjutton.

1900-talet
I borjan av &rhundradet kom ord som Sablar, forbaskat, fiadrar, fasi-
ken, kattsingen, sjuttsingen.

Den andra halvan av detta arhundrade slappte vi fram ord som satan,
forbannat, djavlar, helvete och skit. P3 slutet av detta arhundrade
kom de mer sexuella orden som kuk, fitta och knulla och aven de

importerade orden som fuck och shit.

v

Byt upp dig!
" Det kanns inte Andra mycket bra ord &r tex

| riktigt ok att gbtapetter, josses, nedrans,
© anvanda vilka

v ] milda Matilda, forgrymmat, fy
‘éa | svordomar som  bybblan och hujeda mig.

| helst, vissa

! |3mpar sig lite

mindre bra. Har har jag listat “Men min personliga
nagra lite mildare svordomar favorit &r anda Gudars
som vi borde anvanda oftare skymning.”

istallet for de lite mer “fula” Ett uttryck som man idag inte

och tabubelagda svordomarna.  hor sa ofta men ér fantas-
tiskt nér man vill forstarka
nagot jobbigt, hemskt eller
fasansfullt. Egentligen kommer
uttrycket fran vikingatider och
betyder helt enkelt varldens
undergang eller Ragnarok.

Jasiken, jarnspikar- perfekt da
de borjar pa ja- som i javlar
sa kan man styra om det till
ngot lite mer -

oskyldigt om man f* ;
hinner stoppa sig
sjalv. 3
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Health Supplements & Nutraceuticals

Our goal is to promote well-being and sustainable development in the society.
J Health products give you all-rounded health support.

Gut and Stomach Health
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\ReuteriTabIet Reuteri Tablet Reuteri Probiotics Drops Reuteri Probiotics D3 Drops Reuteri Gastrus Probiotic /
Liver Health Bone Health
Made In

CaEasy Adult & Sweden

Pregnancy Formula
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CaEasy Children Formula

LeverRen

@ Reuteri is a subsidary of Concord Alliance Limited. Ava i I a b I e at
rns bamtonst Hotline : (852)2194 1913

Bpezarag Pharmacist




