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LEDAREN

Hur minskas vdara sopor och
avgaser i Hongkong?

flera intressanta, komplicerade och

ibland allvarliga &mnen under aren. I
detta nummer har vi fokuserat pa miljofra-
gor som ber6r bdde Hongkong och virlden
i helhet. Vi tittar givetvis pa det arbete som
gors hér for att hitta nya héllbara 16sning-
ar, tekniska forbdttringar och béttre resur-
sanviandning. Det kidnns dock lite tungt nir
man ldser och ser filmer om alla olika milj6-
maissiga utmaningar och intressekonflikter.
Niér det géller till exempel avfallshantering i
Hongkong, sa &dr det mycket som bokstavli-
gen sopas under mattan pa soptipparna. D&
ar det 4nda trostande att f4 hora om de olika
projekten som leder till ldngsiktiga 16sningar.

Bulletinens redaktion har tagit sig ann

I detta numret kan man ldsa en intervju med
Josefin Bin Jung som arbetar pd foretaget
Diginex. De har utvecklat programvaror, i
samarbete med organisationer och foretag,
for att underldtta kontrollen av bade mil-
jomal och arbetsforhéllanden i hela kedjan
av underleveranto6rer. Vi har ocksa ett span-
nande reportage om &ter-brukning i Hong-
kong med en enkel och bra slogan — "Don’t
Throw Me”. Vi har undersokt bade affarer och
restauranger som satsar pa miljovénliga 16s-
ningar.

Under stormar och tyfoner blir det alltid
mycket skrdp som flyger runt och rinner ner i
havet kring hela Hongkong. Det hdnder dven
att bétar tappar eller sldnger sopor i vattnet,
dessvidrre. Att tillsammans rensa strdnder
och ldmna in till &tervinning kan ha en po-
sitiv social effekt forutom att man vérnar om
naturen. Det beskriver Lindsay Robertson,
som har blivit intervjuad av Malin Rigneus i
Sai Kung.

En typ av atervinning som inte existerar
dnnu i Hongkong dr kompostering av matav-
fallet. Ming Chan tillsammans med tva an-
dra kollegor, startade en sadan verksamhet

vid ett antal stora lagenhetshus. Hushallens
matavfall transporterades till en ekologisk
komposthogi New Territories. Projektet visa-
de Hongkongs regering hur det skulle kunna
fungera dven i storre skala.

Jag vill gdrna har uppmairksamma en doku-
mentérfilm som heter "reFashioned”, som jag
sdg nyligen. Filmen har visats ett fatal gdnger
pa négra biografer i september, och jag rdka-
de hora om de via en Whatsapp-grupp med
journalister och filmare. Filmen berittar om
flera omfattande planer och experiment for
atervinning och ater-brukning. Den kommer
upp igen pa Palace IFC den 27:e oktober. For
mer information: www.refashionedfilm.com
Hall Hongkong rent!

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmilt sig pa Bulletinens
hemsida. Adressandringar anmals direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder fran olika evenemang fér du gérna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, Svenska kyrkan och Svenska skolan samt
annonsintakter.

www.bulletinenhongkong.com
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NOTERAT

Utslapp och fororeningar i Hongkong

Text: Elisabet Helander Bild: Lena Lifling

Exempel pa Appar eller websidor

for att ha koll pa luftkvaliteten ar: 1 II
AirVisual, HK Aqui och Praise u ,

SEERES =

Utslapp och foéroreningar
Motorfordon, batar och andra marina farkoster samt kraftverk ar de tre storsta anled-
g ningar till utslapp lokalt i Hongkong
0 Storsta utmaningarna ar:
: - Vagfororeningar orsakade av dieselfordon som ar transportfordon, bussar samt
minibussarna

Fordon med licens i
Hongkong, augusti 2021

Motorcyklar: 70 226
Privata bilar: 580 892

. - - Regional smog (frén Kina)
Roda minibussar: 977

Det har skett en forbattring av luften i Hongkong tack vare att dldre fordon har fasats

ut under de senaste tio dren (2010-2019) samt att det infordes restriktioner pa farty-

gens branslekvalitet frdn och med 1 januari 2019. Luftkvaliteten mats vid végstationer
och de har uppvisat minskningar for ett antal av de viktigaste faktorerna:

Kvavedioxid: -40%
Sulfurdioxid: -50%
Luftburna partiklar: -48%
Nanopartiklar: -47%

Grona minibussar: 3261

Licensierade bussar for publika transporter (dgda
av privata bolag): 6207

Andra bussar (turist, skolbussar, osv): 7019
Latta lasthilar: 75 006

Mellantunga lastbilar: 34 597

Tunga lastbilar: 6816

Specialfordon: 1899

HK Government fordon: 6520 I suiturdioxid Nanopartiklar
(Exkluderar PLA-fordon) Il «sveonis

. Luftburna partiklar . Kolmonoxid
-y 2797,

grona taxibilar Vigtransport
Marina farkoster
]
Flyg
]
Annan forbranning
N
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. Volatila organiska compounds

roda taxibilar
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- Kdlla: Transport Department

Kdlla: Environmental Protection Department

Resa med tram ar
kanske det mest
miljovanliga forutom

Den enskilt storsta kallan till
luftféroreningar ar shippingverksamheten.
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Slowood — ett

mil

som tillhandahaller miljovénli-

ga alternativ for ett mer héllbart
och klimatsmart levnadssétt. En av
dessa &r Slowood. Slowood ér en all-
round hallbar levnadsstilskedja som
erbjuder det storsta urvalen av plast-
fria, biologiskt nedbrytbara och zero
wasteprodukter i Hongkong.
Det forsta som slar mig nér jag kom-
mer in i Slowoods butiker &dr doften.
Dofterna av tval, parfym och oljor
som blandas i en tilltalande arom.
Personalen ler vdnligt mot mig och
onskar mig védlkommen. Lokalen
upplevs rymlig och fréasch. Det ar
hogt i tak, stora glasfonster gor att
butiken kdnns rymlig. Jag kan ga har
inne néstan hur lange som helst.
Slowoods koncept bygger b 1 a pa att
kunder tar med sig sin egna burk el-
ler behallare och fyller pé vilket med-
for att du endast betalar det faktiska

IHongkong finns ett antal butiker

jovanligt och
allbart alternativ

Vi ar manga som blir skramda over klimatférandringarna. Vad kan
vi gora for att bidra till en battre miljo? Ett satt ar att fundera pa
vilka produkter vi anvander och forsoka byta ut mot ett miljovanli-
gare alternativ. Det ar inte alltid sa latt att hitta dessa alternativ

Text & bild: Malin Moberg

innehallet. Det finns manga produk-
ter sd som vin, 6l, kaffe, te, yoghurt,
ekologisk dryck, hilsoframjande
mat, flingor, ris, pasta, nudlar, ost,
dgg, honung, sylt, smor, olja, vinéger,
pickles, sés, kryddor, snacks, chok-
lad, mjolkfritt, glutenfritt, ravaru-
baserat, veganskt, asiatiskt, plantor,
skonhetsprodukter, ljus, diffuser,
essential oljor, parfym, husgerad,
stadprodukter, tallrikar, bestick, bad-
rumsartiklar, intimartiklar, artiklar
for extra care, ja kort och gott det
mest du kan tdnka dig.

Slowood tror pa att naturliga pro-
dukter alltid &r béttre — bade for
var hélsa och for miljon. Effekterna
av valen vi gor idag ger effekter pa
framtiden och kommande genera-
tioner. Ta ett traditionellt desinfek-
tionsspray som anvénds for stddning
hemma. Det billigaste kan kanske

P4 iy

I
HANDLA RATT

AR e

skryta med 99,9% effektivitet vad gél-
ler att déda virus och bakterier men
samma giftiga delar kommer in i vara
barns och husdjurs andningssystem.
Nar det tvidttas bort med vatten, kan
dessa kemikalier ackumuleras i vart
vattensystem och fororena viktiga
livsmiljoer. I kontrast till att ett synte-
tiskt fritt rengoringsspray som kan ta
bort bakterier genom antimikrobiella

Det &r inte bara

bra f6r miljon utan
aven for 6gat. Allt ar
valdigt fint upplagt

och snyggt.
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Notter, mjol, kryddor,
ja du kan kopa det
mesta pa I6svikt.
Sen véager du, raknar
ut med den lilla
miniraknaren vad
det kostar.

egenskaper utan att offra hidlsan pa
vara ndra och kira anvéinds. Ingredi-
enser som anvinds dr naturligt fore-
kommande och kommer brytas ned
under naturliga férhallanden.
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Det finns alltid miljovianliga alterna-
tiv for dina dagliga varor. Bearbetad
och alltfér férpackade livsmedel kan
bytas ut med oférpackad hilsokost.
Fororenad mejerimjolk kan erséttas
med lika utsokt plantbaserad mjolk.
Sota ldskedrycker med artificiell
smakséttning kan ersédttas med kom-
bucha, en naturligt bryggd kolsyrad
dryck full av probiotika.

Slowoods grundare, Dora och Jeff,
dr badda uppvuxna i Hongkong och
hittade sin passion for héllbarhet b 1
a genom att resa runt i vérlden. Idén
om Slowood, en one-stop-shop for
hallbara och organiska produkter
foddes da Dora viantade barn och
kidnde att det blev viktigt att hitta
organiska och hallbara produkter.
Dessa produkter saldes Over hela
Hongkong. Att jaga runt i Hongkong
var inte ett alternativ. S& Dora och
Jeff bestimde sig for att samla alla
produkter i en affdr istédllet. Forst ska-
pade de shopen for dotterns skull, nu
ligger fokus pa alla i hela Hongkong.
Enligt Dora sjdlv har Slowood byggt
en ny image for hallbarhet i Hong-
kong, att hallbarhet kan tilltala de
yngre och vara trendigt. Det 4r ovan-
ligt att ha bade lifestyle och grocery
i samma butik och det har Slowood
lyckats med. Dora tror pd att det
gdr att nd bittre resultat nér en stor
grupp ménnniskor tar sma steg till-
sammans. Den unga generationen
har fatt en medvetenhet kring kli-
matforandringarna, en kénsla av att
det &r brattom.

Slowood har ett nira samarbete med
sina leverantorer. Bade de och leve-
rantorerna gor vad de kan for att for-
béttra miljon och gora skillnad. Jeff
hoppas pé att priserna sa smaning-
om kan vara acceptabla for alla. Han
hoppas att supermarkets i Hongkong
kommer att skifta frdn att anvidnda
vérdelosa paketeringar och ha mer
organisk och hilsorik mat till ett ac-
ceptabelt pris.

Borja leta och stk din egen vig till ett
mer hallbart och miljomedvetet lev-
nadssétt om du inte redan gjort det.
Jag vet var jag kommer borja.

Slowoods butiker:

Kennedy Town: Shop 1-3, G/F, The Hud-
son 11 Davis Street, Kennedy Town, Hong
Kong, man-son 10:00 - 22:00

Discovery Bay: Shop Unit No.157, 1/F, DB
Plaza (Block C) Discovery Bay,

méan-son 10:00 - 20:00

Shatin New Town Plaza: Shop 247, Level
2, New Town Plaza |, Shatin, New Territo-
ries, man-son 10:00 - 22:00

Central Market: Shop 231-233, 2/F, Cen-
tral Market, 80 Des Vouex Road, Central,
méan-son 10:00 - 21:00

Nagra ovriga bulk food stores i
Hongkong.

Live Zero Bulk Foods - Sai Ying Pun, G/F,
33 High St, Sai Ying Pun

Live Zero Bulk Foods - Sai Kung, 22 Vi
Chun St, Sai Kung

The Bulk Shop by Margella -3 On Chee
Road Jade Plaza, Tai Po

Food for life Health Food Store Wong
Chuk Hang - 7B Gee Chang Hong Center,
65 Wong Chuk Hang Rd, Wong Chuk Hang

Seed - 29 Sai Kung Yee Kuk St, Sai Kung

Handelskammarens arbete
for en béittre miljo

Hallbarhetskommittén sysslar med
lobbying for mer hallbara affirs-
metoder i Hongkong och regionen. De
engagerar naringslivet i Hongkong
for att vara proaktiva i forandringen
mot ett mer hallbart samhdille.

Svenska Handelskammaren har
lamnat en skrivelse till regeringen
som syftar till att stodja en sa kallad
gron ekonomisk aterhdmtning for
Hongkong.

I ar har handelskammaren ocksd
deltagit i ett offentligt samrad, pub-
licerat 17 maj 2021, dér de yrkar pa
att fa producenterna att ta ansvar for
atervinning av férpackningar genom
ett pantsystem.

Hallbarhetskommittén har ar-
betat aktivt sedan 2017 foér att oka
medvetenheten om fragan om plas-
tavfall och engagerat en mingd intr-
essenter frdn regeringen, akademin,

icke-statliga organisationer och nér-
ingslivet.

De kraver kraftfulla atgédrder for
att ta itu med det eskalerande prob-
lemet med plastavfall. Medlemsfore-
tagen har ocksa gett ett 16fte om att
eliminera plastflaskor och engang-
splast pa arbetsplatsen.

Systemet maste gora det moijligt
att atervinna pa platser som &r lamp-
liga for vardagen i Hongkong for att
vara framgéngsrikt. Hallbarhetskom-
mittén stoder starkt inférandet av till-
standskrav for atervinningsanldaggn-
ingar for hantering av det insamlade
plastavfallet.

Det giller att se till att den
cirkuldra ekonomin 4r en fungerande
del av det oOvergripande besluts-
fattandet, och att handlingsplanerna
innehaller konkreta atgirder.

Elisabet Helander

William Davies,
Hallbarhetschef pa
Swire.

ag ar ansvarig for Environmen-

tal Sustainabilty pa Swire Coca

Cola, som &r ett dotterbolag i
Swire-koncernen. Jag har jobbat i
fem ér i den hér rollen.
For oss handlar héllbarhet om fyra
olika delar; En del handlar om vatten,
hur vi anvénder vattnet, vad vi gor
med avfallsvatten fran produktionen,
och dven hur vi minskar anvindning
av vatten.

Den andra delen ar paketering,
pa grund av den mingd engangs-
féorpackningar som vi anvénder.
Aven den aspekten kan delas in i
den primdra forpackningen, den
sekundira som emballage for ett flak
av drycker, och den tertidra som em-
ballaget for en hel lastpall.

Den tredje delen &dr annat avfall av
diverse slag som uppstar inom pro-
duktionen — hur vi hanterar det for

att undvika att det gar till soptippen.

Den fjiarde delen som vi beaktar dr
foretagets inverkan pa klimatféran-
dringen och &dven hur klimatfoérin-
dring kommer inverka pa foretaget.
Det finns en typ av klimatriskmodell
dér vi lagger in data for att berdkna
olika scenarier som péverkar foretag-
et, s som véder och vattentillgédng.

Vi har hjilp av en organisation som
heter The Science Based Carbon
Initiative. De anger en metod med
olika avgransningar for de faktorer
som man skall rapportera. Det gor
att man kan ha samma standard for
olika branscher och jamfora ett fore-
tags klimatpéverkan med andra fore-
tag.

Smogen i Hongkong har definitivt
minskat under de gangna tio aren.

I
REFLEKTION

Jag tror ddremot inte att det beror
pé atgdrder som Hongkong har gjort,
utan luftkvalitén har férbittrats pa
grund av andra faktorer.

Om du tittar pa skadliga partiklar i
luften, sa har Hongkongs regering
gjort foga for att hindra de gamla
dieselfordonen som orsakar mycket
av det. Likaledes har de inte skirpt
regleringen mycket for varken frakt-
béatarna eller flyget. Utsldppen i
Hongkong har snarare gkat. Den all-
mant forbittrade luften beror pa att
fororeningen fradn industrier pd an-
dra sidan gransen har minskat under
de gangna aren.

Swire CocaColas lastbilar i Hongkong
har motorer av en typ med lag ut-
sldppsniva och andra typer som gar
pa biobrénsle.
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Text & Bild: Lisa
Ringnér-Ndéckter
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Battre begagnat

Jag kan fortfarande kanna lukten av gymnastikhallen dar alla begagnade skidor, skridskor
och stavar var redo for att saljas vidare till nasta familj. Pa den tiden var begagnad sportut-
rustning enda alternativet for min familj for att kunna ha rad att vara ute i skidbacken.

( : ivet hur snabbt barn vixer
eller trottnar pa sina grejer
var det ju ocksé rimligt. I och

med att vi har blivit mer miljomed-

vetna sa kdnns det helt vansinnigt att
allt ska kopas nytt. Jag har tréffat tre

fantastiska kvinnor som under 2020

bestdmde sig for att gora slag i saken

och erbjuda oss i Hongkong ett alter-
nativ och startade upp Don’t Throw

Me (DTM). Det finns andra forum

ocksa som siljer second hand, som

Marketplace via Facebook (lite rorigt,

svarnavigerat och som att kopa gri-

sen i sdcken ibland), Redress en NGO
med 6ver 10 ar inom kladindustrin
och The Hula som séljer designerkla-
der och accessoarer. DTM har inte
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nodvéndigtvis en aspiration pa att
bli ensamma om det dom gor, utan
snarare bli ett komplement till det
som finns, att se till att bara kldader,
leksaker, bocker och smycken finns
kvar inom var ‘community’, att de cir-
kulerar.

BAKGRUND

Don’t Throw Me Ltd (DTM) skapades
2020 av grundarna Erin Kim, Andrea
Springmann och Barbara Engo-Aran-
ha. Erin och Andrea diskuterade hall-
barhet i mars 2020 och Andrea sa,
”vi kan inte bara halla pa och prata,
vi maste ocksa gora nagot”. Dom fra-
gade om Barbara ville vara med, och
sé var DTM fodd. Foretaget bygger en

e

ATy,
L]

plattform f6r att byta, sédlja och done-
ra begagnade hushallsartiklar med

en vision att skapa ett utrymme dar
hushallsprodukter medvetet ater-
anvdnds, repareras och omformas.
Produkterna som kommer att hand-
las inkluderar mode och accessoarer,
hem- och heminredning, bocker och
leksaker. Dessutom kommer DTM
att arbeta med lokala vélgorenhets-
organisationer for att hjdlpa dem att
matcha behoven med tillgéngliga
resurser. Medan deras webbsida &dr
under utveckling har teamet haft live
swap-evenemang och pop-butiker
for begagnade produkter. P4 Don't
Throw Me (DTM) &r det huvudsak-
liga malet att forlainga produktens
livslangd och begréinsa avfall pa ett
effektivt, enkelt, roligt och givande
sétt for vart samhdlle och milj6.

UTMANINGAR

For tillfallet dr second hand accep-
terat och attraktivt for expats. Det
finns tyvarr mer av en kulturell bias
av second hand i asiatisk kultur. Erin
som &r fran Sydkorea forklarar att sa-
ker bar andar och kan ge otur, vilket
dr en av anledningarna till kulturell
bias. Hon tilldgger lite skimtsamt att
man alltid kan elda lite rokelse for att
skrdimma ivdg onda ting.

WEBBSIDA

DTM'’s hemsida kommer att lanseras
i december (fas 1). Den kommer da
endast att innehalla DTM: s mark-

Don't Throw Me Ltd (DTM)
Grundare Short Bio:

Barbara Engo-Aranha: Over 10 &rs erfarenhet inom sektorn for bank- och finansiella tjanster i olika ledande

nadsforingssidor, Fix-katalog och
Style-up-sidor. Fas 2 kommer att in-
kludera DTM prime Services (Swap/
Sell and Donate). Lanseringen for fas
2 forvéntas i slutet av juni 2022. DTM
kommer att ha kriterier och riktlinjer
for att halla en hog standard pa alla
varor som séljs pa deras webbplats.
Tanken &r att om du behdéver néagot,
innan du képer nagot helt nytt, kol-
la in DTM! De kommer att se till att
kvalitéten &r bra genom att anvdnda
sjdlva anvdndarna som kontrollan-
ter (community police) genom betyg
och flaggning. For alla liveevent kom-
mer DTM -teamet sjdlva att skota
kontrollen av alla varor.

UPPDATERA DIN GARDEROB

Erin, som &r designer, pépekar vikten
av att fa events att se attraktiva ut och
att shoppandet ska vara en bra upp-
levelse. Hon dr ocksa den som hjélper
dig att "upscale” din garderob. Det dr
generellt inte superbilligt, men pris-
vart. Och hon rekommenderar att
du gor det med nagot du ar knuten
till och byter/stilar upp det sé att du
dlskar det igen. Hon hjilper dig att se
potentialen.

TIDIGARE OCH KOMMANDE
EVENT

De hade sitt forsta event i slutet av
juli, i Banyan Space, Quarry Bay. Kla-
der, leksaker, smycken, sportartiklar,

roller inom Operations and Risk Management pa Goldman Sachs och Thomson Financial.

Andrea Springmann: Over 15 &rs erfarenhet inom turistsektorn/destinations hantering. Stark meritlista inom

projektledning och mycket erfaren inom héllbarhet och samhallsstod.

Erin Kim: Over 15 &rs erfarenhet inom modeindustrin som arbetar i olika foretag- t.ex. Helmut Lang, Club

Monaco och J Crew. Driver sitt eget modemarke, AIRESS, i Hongkong och USA.

Website: www.dontthrowme.com / Instagram: dont_throw_me

bocker, i stort sett allt du kan drém-
ma om fanns dér. Jag var en av deras
nojda kunder. Da de 4mnar samarbe-
ta och stotta lokala vilgorenhetsor-
ganisationer valde de att jobba med
PathFinders. Ett Pop-up Swap/Sa-
le-evenemang dr planerat i slutet av
november men dr beroende avom de
kan sédkra en plats eller inte. De soker
en sponsor for lokal!

Familjen
Ringnér-Nackter
fyndar pa DTM.
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Text och bild: Elisabet Helander

yck

Josefine Bin Jung ar Chief Commercial Officer pa Diginex i Hongkong.
Over en cappuccino berattar hon om sin bakgrund och foretagets banbrytande affarsidéer.

bet, som senare bytte namn till

Kindred Group, och foretaget
borjade expandera genom forvérv av
andra bolag.
”Jag hade rapporterat till ledningen i
néstan nio ar medans foretaget vixte,
och jag kdnde sd smaningom att jag
inte kunde komma hégre upp inom
organisationen. Jag kdnde att jag be-
hovde sla in pd en ny bana. I samma
veva fick min man ett erbjudande att
flytta till Hongkong med sin arbets-
givare. Vi kdnde att det var perfekt
timing. Vi flyttade hit nér jag vintade
vart tredje barn. Vi ville gdrna bada
fortsitta vara karridrer”, berittar Jo-
sefine.
Hon tillagger att folkomrostningen
for Brexit, som hidnde sommaren
2017, ocksa gjorde att det kindes som
ratt lage att flytta frdn London 2018.

Joseﬁne jobbade tidigare for Uni-

"Efter mammaledigheten borjade jag
leta jobb, men da slog Covid till”, be-
réttar Josefine.

Hon blev dock erbjuden ett jobb pa
en bank inom digital finans. Hennes
erfarenhet inom digital transforma-
tion och e-handel var en eftertraktad
kunskap i Asien.

"Men jag ville inte jobba pé ett sddant
stort bolag, insag jag.”

Josefines arbetsmiljéer p4 MTG och
Unibet hade préglats av entreprenor-
sanda och pionjarverksamhet. Hon
fick tips om ett nystartat bolag som

driver verksamhet inom Environ-
mental and Social Governance, eller
ESG. De behovde ndgon som skulle
kunna driva expansionen av Diginex
globalt. Hon har nu haft detta jobbet
som CCO i sex ménader.

En del av verksamheten syftar till att
hjélpa foretag att utvirdera och mita
sitt miljoavtryck och annan héallbar-
hetsdata.

"Bolaget har tvd ben —det ena dr arbe-
tet for stora statliga myndigheter och
internationella organisationer sdsom
FN, Coca Cola och World Economic
Forum. Vi har till exempel ett avtal
med en av USA:s myndigheter f6r sa
kallad avanonymisering av digitala
betalningar med kryptovalutor, dér
man misstidnker illegal verksambhet,
sd som sexuellt utnyttjande av barn
pa The Dark Web. Diginex har block-
chain-teknologi som bakgrund och
ar experter pa sé kallad impact tech-
nology. International Organisation
for Migration har problem med fal-
ska anstédllningsavtal bland migrant-
arbetare. De skriver pd ett avtal som
sedan byts ut av arbetsgivaren nér de
vél har kommit in i landet. Det &r en
form av modernt slaveri. Losningen
ar att f arbetsgivaren att ladda upp
anstédllningsavtalet till en plattform
som Diginex har utvecklat d& ingen
kan substituera dokument som lad-
dats upp pa Blockchain”, férklarar Jo-
sefine. Detta handlar om bokstaven
S i ESG, alltsd minskliga réttigheter

och arbetsrattigheter. Diginex skapar
system for organisationer och privata
foretag, for att samla data och stdrka
manskliga réttigheter.

"Det andra benet dr att hjdlpa varl-
den demokratisera héllbarhet. Vi vill
att alla bolag skall kunna ta del av de
kommersiella fordelar det innebér
att bli hallbara.” Josefine sager att det
dels handlar om att vinna kundernas
fortroende och dels stédrka ett varu-
maérke, som till exempel American
Apparel gor hér i Hongkong med re-
klam for sin héllbara bomull. Mins-
kad miljoforstoring och forbéattrade
ESG-data &dr ocksa viktigt for att fo-
retaget skall kunna dra till sig inves-
terare.

"Det skall vara enkelt fér bolag att
anvinda vara verktyg som hjilper dig
att rapportera ditt bolags ESG-data.
Detta gors via ett program vi kallar
DiginexESG. De privata bolagen har
ingen laglig skyldighet att redogdra
detta, men det ligger i deras intres-
se att gora det och var starka tillvaxt
globalt reflekterar detta”, forklarar
Josefine.

Diginex har dven byggt ett system,
DiginexClimate, for att berdkna ett
foretags klimatpaverkan, som gor det
enkelt att se hur mycket koldioxidut-
sldpp som foretaget orsakar och hur
man forbéttrar sin situation. Genom
att se pa specifika faktorer, kan man
berdkna vilka férdndringar som gor
mest skillnad for foretagets utslapp.

Josefine menar ocksd att starka per-
sonligheter, som till exempel Greta
Thunberg, har hjilpt till att kommer-
sialisera klimatfragan i positiv riktning.
"Miénniskor aviserar till sina vinner,
genom sina konsumtionsval, hur de
bidrar till en béttre miljo - till exem-
pel med att inte kopa "fast fashion”,
eller med att kdpa ekologiska matva-

Min egen medvetenhet har 6kat
snabbt genom information. Ju
mer mdatbart det blir desto lattare
for oss att forbéittra vart beteen-
de, var omgivning och var planet.

ror. Min egen medvetenhet har okat
snabbt genom information. Ju mer
métbart det blir desto lattare for oss
att forbéttra vart beteende, var om-
givning och var planet. Vad ir din
utgangspunkt och hur tar man sig till
en béttre niva. Vad &r realistiskt for
ditt foretag? Dér kan Diginex hjilpa
maénga foretag av alla storlekar glo-
balt.”

DiginexClimate skall lanseras till nés-
ta miljétoppméte COP26 i november.
De hoppas kunna erbjuda vérldens
storsta offsetting-marknad fér kol-
dioxidutsldpp. Flygbolagen kan till
exempel ofta ses motverka och kom-
pensera for koldioxidutsldppet ge-
nom att képa skog. Det kan dock vara
svart att verifiera certifikaten; skulle
skogen kanske ha sparats d4nda? Det
géller att skapa legitimerad offsetting
pé olika sétt, genom &ven ny tekno-
logi sdsom carbon capture, en teknik
for att ta ut koldioxid frén luften.

Hongkong-borsen stiller miljokrav
"ESG reporting” pa foretagen som &r
noterade, eller vill notera sig pa bor-
sen.

"De har svart att verifiera den data
som foretagen uppger. Vi kan hjélpa
dem med det. Kina och Hongkong
ligger lite efter vastvdrlden nér det
géller hallbarhet. Vad de vill gora ar
att formedla information och utbild-
ning om miljdavtrycket som olika
verksamheter har”, séger Josefine.

Josefine forklarar att det ar viktigt
med utbildning &ven till de mindre
foretagen i Hongkong. Det borjar
ofta med att staten stéller krav, och
sedan kommer de stora bolagen som
vill férbéttra sig, och sist kommer det
till de mindre bolagen. Bankerna far
fragor fran kunderna som vill fa till-
géng till kapital eller vill investera i sa
kallad gron ekonomi. Kunderna och
investerare borjar stdlla krav pé fore-
tagen, som i sin tur behover hjdlp att
redovisa sina forbéttringar for att fa
tillgéng till nytt kapital och sélja sina
produkter.

Josefine anar att beslut om reglering
av miljoutsldpp i Hongkong ofta pa-
verkas av motstridiga finansiella in-
tressen hos de olika kapitaldgarna.
Det dr svart for regeringen att ta be-

slut som kan hindra de sma foretagen
som till exempel dr beroende av bil-
ligt bransle fran Kina.

Vad giller FNs hallbarhetsmal och
héllbarhetsbetyg, s& finns det sa
manga olika typer av mitinstrument
och de dr idag ganska subjektiva. For-
sta steget maste alltid vara att sam-
manstélla din ESG-data for analys
och relativ forbéttring.

-"Ta till exempel Teslas hallbarhets-
betyg. Olika delar orsakar problem
vid tillverkningen och andra delar vid
slutet av bilens livscykel. Att bestdm-
ma vad man skall bedéma héllbar-
heten efter dr fortfarande svart. Det
giller att reda ut och se vilka faktorer
som man bor mita for att kunna jam-
fora olika tekniska l6sningar.”

Det finns fortfarande inget tydligt
system for att bestimma vad som &r
héllbart miljomaissigt. Aven foretag
far bestimma sig for vad de kan gora
inom sin verksambhet f6r att vara hall-
bara.

"Fitch Ratings &r en av vara med-
investerare och de har startat Fitch
Sustainable for att skapa ett system
for hallbarhetsrankning. De vill an-
vianda vér plattform for att fa fram
informationen. Det vore relevant om
alla aktorer kan agera med utgangs-
punkt frdn samma métinstrument
sd att man kan jamfora dpplen med
dpplen nir man skall bedoma hall-
barhet.” konstaterar Josefine. Fika-
rasten ar over.
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Hur kan jag forbattra miljon?

Text: Malin Rignéus Bild: Lindsay Robertson

Lindsay Robertson ar dokumentarfilmmakare och entusiastisk miljoforesprakare. Hon driver
produktionsbolaget Moonlight Entertainment Ltd och gor film om stora miljéfragor, men pa hem-
maplan engagerar hon sig aven lokalt och styr upp narmiljon i byn Nam Wai i norra Hongkong.

Vad var det som fick dig att bli sd
passionerad till att pdverka din
ndrmiljo?

Nar vi forst flyttade till Sai Kung sa
brukade jag ga ned till stranden i var
by med mina smé barn. Vi bruka-
de leta efter snéckor, men det blev
mest att jag spenderade min tid pa
att plocka upp skrdp. Det gjorde mig
olustig till mods att mina barns min-
nen skulle bli att vi alltid behévde
plocka upp skrép i stéllet for att leta
efter naturliga skatter som jag sjilv
letade efter som barn. Efter den hér
insikten sé gick jag aldrig pé en tur i
skogen eller till en strand utan att ta
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med mig en pase for att ta plocka upp
skrdp vi hittade pa vagen.

Hur startade du upp en gemen-
skapsbaserad dtervinningsgrupp
i en traditionell by i New Terri-
tories?

Jag var involverad med kvinnorna
som driver atervinning i Sai Kung
och sen tdnkte jag och tva grannar
i Nam Wai att det skulle vara en bra
mojlighet att arrangera en manads-
baserad insamling i byn. Nér vi forst
startade upp, sé gjorde vi det pa en
fredagskvill och gav kalla drycker till
alla ménniskor som kom, sa det blev
som en beléning. Men vi insag att det

Lindsay har bland
annat regisserat
och skrivit manus
for dokumentaren
Frontline Fashion.
Den handlar om
designers som
forsoker forandra
modebranschen
till en mer hallbar
framtid.

2020 blev hon ut-
sedd till HK National
Winner at the Asian
Academy of Creative
Awards Best Short
Form Content

inte var en bra affirsmodell och att
kvillar inte var lampliga for folk. Vi
bytte till den f6rsta lordagsmorgonen
i manaden och forutom den forsta
lérdagen nédr COVID brot ut, s har
det rullat pa konstant i nistan tre ar.

Har du mott hinder och i sddana
fall, hur har du kommit éver
dem?

I borjan var jag orolig for att inte fa
stod fran de lokala byborna, men det
var faktiskt inget problem. Det stors-
ta problemet vi har brottats med de
senast tre aren var att utbilda folk
om vilka saker man kan atervinna
med oss och att de méste sortera sina

saker ndr de ldmnar in dem och se
till att de 4r rena. En lang period s&
lamnade folk in pasar med blanda-
de saker som ofta var smutsiga och
inte kunde é&tervinnas. Men du vill
uppmuntra minniskor och inte bara
sdga nej eller att de gor fel. Jag kédnner
att folk verkligen vill ldra sig. Under
en langre period repeterade vi hela
tiden hur man gar till viga och nu sa
tycker jag att vi har en véldigt effektiv
insamling.

Den andra utmaningen var att fa
ménniskor att forstd varfor vi inte
accepterar vissa typer av plast. Vi ac-
cepterar endast nummer ett, tvd och
fem eftersom vi vet vad som hinder
med dessa nidr de blivit insamlade.
Andra stédllen tar andra nummer,
men vi tyckte det var svart att bekraf-
ta vart de hamnade i slutdndan. Till
exempel, en del typer av plast expor-
teras till platser dir de kan bli brdnda,
vilket dr 4nnu virre dn att de hamnar
pé soptippen.

Vad dr den positiva paverkan pa
din ndrmiljo?

Manga argumenterar for att det inte
dr nagon idé att atervinna saker. Men
féorutom att de saker vi dtervinner
inte hamnar pa soptippen, s& dr en
stor fordel att genom att samla in so-
por sa inser folk hur mycket skrép de
genererar under en ménads tid och
de ldr sig vad som kan &tervinnas el-
ler inte. Jag tror den 6kade medveten-
heten om hur vi ser pa vart avfall dr
mycket effektiv och kan leda till mer
positiva konsumeringsvanor.

Har du ndgra positiva minnen
fran insamlingar du kan dela
med dig av?

Jag kdnner att var ménatliga &tervin-
ningsdrive i byn verkligen har stirkt
samhorigheten hér. Jag har traffat s&
mycket lokalt folk och utldnningar

som jag aldrig skulle ha traffat an-
nars. En gang kom det en gammal
dam som gatt i den lokala skolan i
byn och hon bérjade tala med en
man som ocksa hade gatt i samma
skola. Det verkade som det var forsta
gangen de hade sitts pd ménga ar
och det kdndes bra att insamlingen
hade f6rt dem samman.

Kan du berditta lite mer om hur
du har organiserat strandupp-
stddningar och besdk av strinder
innan "junks” anldnder?

Nyligen gick vi samman med négra
grannar och kopte en liten bat. Vi har
njutit av strandbes6k innan ”junks”
anldnder. Vi tar ofta med oss pasar
och stddar upp om det dr mycket
skrdp som har flutit iland. Det kdnns
bra att man gor i ordning stranden
innan andra ménniskor kommer och
kan njuta av naturen.

Vad for praktiska rdad vill du ge
till ndagon som vill forbdttra sin
ndrmiljé?

Ibland kan det kénnas 6vervaldigan-
de att veta vart man ska bérja ndgon-
stans. Forsok att se om det finns en
sak som du kan gora och var konse-
kvent med den. Se om det finns sétt
varigenom du kan péverka andra. Till
exempel, min son och jag tog pa oss
att halla en liten kustslinga bakom
vart hus ren frén skrép och vi gick dit
varje morgon for att plocka upp so-
por. Vandrare som passerade hade en
véldigt positiv attityd till vad vi gjor-
de, s& man hoppas att man kan for-
dndra méanniskors tankesétt en liten
bit i taget.
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Lindsay skickar ut paminnelse till boende i Nam
Wai for en atervinningsdag.

Det har med plastmarkning

&

PET

1. PET, polyeteneterftalat, anvands ofta
i dryckesflaskor. Denna plast ar slitstark och
talig. Polyester i tyg 4r samma sak som PET.

En ny studie visade att vatten i PET-flaskor hade
hogre halter av hormonstérande amnen &n

vatten i glasflaskor.

o

PE-HD

2. Polyetylen — hog densitet, PE-HD,
en vanlig plast i forpackningar for flytande pro-
dukter. Den ar kraftigare och tatare &n vanlig
polyetylen (nummer 4).

3. Polyvinylklorid, PVC (undvik) PVC
anvands for butikspackning av ktt, i bygg-
nadsmaterial, i leksaker med mera. Amnet &r

i sig hart, darfor tillsatts mjukgorare i form av
ftalater. De kan utgora en stor andel av produk-

tens totala vikt. Mjukgorarna lacker ut under hela produktens
livstid. Ftalater & hormonpaverkande, stor fortplantningen
och det finns studier som pavisar risk for barnallergier.
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PE-LD
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PE-LD

4. Polyetylen - lag densitet , PE-LD
Det har ar materialet som vanliga plastpasar
gors av.

Miljorisk: Inga i dag kanda, bor dock inte
upphettas.

5. Polypropylen, PP r vanlig i férpack-
ningar som ska tala att bli varma, exempelvis
till fardigmat som varms i micron, men finns i
alla slags livsmedelsforpackningar.

Miljorisk: Inga i dag kanda.

6. Polystyren, PS (undvik) Polystyren &r en
relativt hard plast som anvands flitigt till bland
annat leksaker, koksmaskiner, datorer och
yoghurtburkar. Anvands i expanderad form i
cellplast, exempelvis i kottrag fran mataffaren.

Tidigare har cellplast blasts upp med hjélp av olika ozon-
nedbrytande amnen. Cellplast kan vara impregnerad med
bromerade flamskyddsmedel.

VaY
Co

PE-LD

7. Ovriga plaster (undvik) Sjuan aterfinns pa
mangder av olika plastprodukter, allt fran cd-fo-
dral till nappflaskor och matlador. Den svarta
plaststekspaden till teflonpannan &r gjord av
polyamid. Nylon &dr en polyamidplast. ABS-plast

ar vanlig i plastkonstruktioner av olika slag, kanske i din
dammsugare. Har finns ocksa bioplaster. Dessa plaster
forknippas inte med risker. Men i gruppen finns ocksa bland
annat polykarbonat som &r en hard och glasklar plast, finns
kanske i din tillbringare hemma. Polykarbonat innehéller det
hormonpaverkande @mnet bisfenol A. Fran och med mars
infor EU forbud av bisfenol A i nappflaskor.

Kalla: Svenska Naturskyddsforeningen



AT MILJOVANLIGT

ag vixte upp med en pappa som

jagade och fiskade i nérliggan-

de skogar och sjoar i Jamtland.
Gronsakerna var oftast hemodlade.
Nu sa hdr i efterhand é&r jag otroligt
tacksam for den ekologiska och nér-
odlade mat jag serverades men just
da ville jag inget annat &n att dta flin-
tastek. Min man dr Same och hans
morbroder hade renar som till stor
del stod for hans féda under upp-
vaxten. Han har berdttat hur de tog
reda pd allt som fanns pa renen. En
favorit som han girna dterkommer
till &r rentunga eller mule. Nu &r det
fa forunnat som har den mojligheten
till den typen av ‘ndrodlad’ och icke
producerat kott (inte tunga och mule
alltsd).

Narproducerat d4r en utmaning i
Hongkong da det inte dr nagot stor-
re utbud, och att képa fran storebror
kdnns inte alla ganger sa attraktivt.
Kanns inte heller helt ritt att kdpa
ekologiskt odlade gronsaker fran
Australien eller Europa. Hela podng-
en om att virna om miljon forsvin-
ner via transporten hit. Hursom, det
finns en del lokala gardar som odlar
och siljer gronsaker. Time Out HK
hade i sitt nummer i september 2020
en lang lista pa var bésta ravaror-
na finns (listan gar att hitta online,
“Local farms you can support by buy-
ing fresh produce”).

For att kunna ata miljomedvetet har i Hongkong, mat
som bade ar narproducerat, ekologiskt och ger mini-
mala koldioxidutslapp sa far man kampa lite mer &@n

vad man behover gora i Sverige.

Att kott har en dalig paverkan péa
miljon dr inget nytt. Ett diagram pu-
blicerat i The Economist i november
2019 visar pa vilka enormt negativa
effekter kott, da framf6rallt produ-
cerat kott som bacon, faktiskt har. I
Hongkong tar man dock traditionellt
vara pa de flesta delarna av djuret
och lagar mat pa dem vilket ger ett
mindre fotavtryck (Wikipedia, Can-
tonese Cuisine).

Att bestdlla hem mat eller kopa take
away ar ofantligt vanligt hir. Over 100
miljoner engangsartiklar i plast sa-
som plastcontainer och plastbestick
for take away, anvdnds och sldngs
varje vecka i Hongkong. Anvéndan-

det okade inte helt ovdntat under
pandemin (greenqueen.com.hk).

Black sheep dr en grupp som &ger
manga populdra restauranger runt
om i Hongkong, tex Ho Lee Fok, New
Punjab Club och Taqueria super
macho. De har sa smatt bérjat anvan-
da sig av reusable containers via sin
home delivery service, ‘GO Forever'.
An sé linge dr det ‘by invitation only’.

Tre restauranger som far fokus i det-
ta nummer d&r TREEHOUSE, Roga-
nic och Locofama. Locofama fick
jag dran att besoka sjalv. Lasse (min
man) fyllde ar i dagarna sa han fick
f6lja med.
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TREEHOUSE

www.treehouse.eco

Shop 1, Ground Floor

H Code, 45 Pottinger Street, Central,
Hong Kong

P& TREEHOUSE dér allt ‘plant based’
och r tydligen en favorit for var skri-
bent Anna Tjernberg.

De jobbar for att ta tillbaka kdnslan
av att vara ‘ett med naturen’. Maten
ska vara nyttig, frasch, lokalprodu-
cerad, etisk och héllbar. Till och med
moblerna dr byggda av atervunnet
material. Maten som serveras &r
‘snabb-mat’ for att dtas pa plats eller
tamed.

TRREEHOUSE hiér jobbar ocksa
for att ge tillbaka till samhéllet och
hade varje onsdag under sommaren
tillsammans med ImpactHK and
Warner Music HK, 150 maltider for-
beredda och donerade ut till beho-
vande runt om i Hongkong.

Foto fran open rice

ROGANIC

www.roganic.com.hk

UG08, Sino Plaza, 255 Gloucester Rd,
Causeway Bay, Hong Kong

Roganic har fokus pé lokala och hall-
bara ravaror fran New Territories,

Hongkong. Har funnits i drygt tva &r
och fick 2020, knappt 10 manader ef-
ter Oppning, en Michelinstjarna. Res-
taurangen blev ocksa tilldelad en ny
utmirkelse av Michelin Guide Hong
Kong Macau 2021, Michelin Green
Star.

Kanske inte helt ovdntat, men
ganska svart att fa ett bord om man
som jag dr ute i sista sekund. Fanns
ingenting forens en vecka senare, sa
jag lyckades tyvirr inte besoka Roga-
nic denna géng. Den ser helt fantas-
tisk ut och har en spdnnande meny
dér tasting menu finns som alterna-
tiv med wine pairing. Finns absolut
med pd min lista av restauranger jag
maste prova.

Foto taget fran Open Rice

LOCOFAMA

11 Fuk Sau Lane, Sai Ying Pun,
Hong Kong
www.locofama.com

Locofama ligger i Hongkongs kan-
ske mest hidlsomedvetna omride
Sai Ying Pun. Locofama jobbar néra
med lokala girdar som producerar
“rena” frukt och gronsaker, fria fran
bekdmpningsmedel och kemikalier.
De satsar ocksd pa hidlsomedvetna
maltider samt "paleo diet”.

Enligt Lena Lofling i Bulletinredak-
tionen tyckte hon att Locofama var
smatt fantastisk. Jag kan inte annat
dn att halla med. Sa otroligt mysigt,
undangdmd i en griand i Sai Ying Pun.
Maten smakade utsokt och vinet var
perfekt kylt. Mitt i maten sa borja-
de regnet att 6sa ner, sa dar som det
bara kan géra d4 man bor pa sodra
breddgrader, det gjorde upplevelsen
komplett.

Vi borjade med att dela pd en
forritt, en tryffelkrabbmix med brod.
Till huvudritt tog jag sedan deras
King prawns med pomelosallad. Jag
kunde dock inte sldppa tanken pa
att King prawns ar vél inte sadar jat-

temiljovénligt, eller? Lasse tog slow
cooked beef med en sallad. Kottet
var s mort att det bara f6ll sonder i
munnen. Till efterrétt delade vi pa en
dark chocolate lava cake med glass.
Jag kommer absolut att dtervinda till
Locofama.
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Med oga for skrap

Text & Bild: Nathalie Sella

Ming Chan borjade skrapsortera i Tyskland, dar hon foddes och vaxte upp. Hon fortsatte nar
hon flyttade till Kanada, dar hon ocksa borjade med matavfallsatervinning. Nar hon flyttade
till Hongkong under 2009 insag hon att hon hade tagit &tervinnings-systemen i Europa och

Du startade Hongkong Commau-
nity Composting 2019, beriitta
om hur det borjade?

Nir jag flyttade till Hongkong sluta-
de jag kompostera for att det fanns
ingen matavfallssortering hir. Under
2017 var jag pa semester i vackra Raja
Ampat, i Indonesien, och simmade
igenom havsplast. Det var hemskt,
och jag insag att jag behovde sjilv
gbra nagonting at det, och minska
mitt eget skrdp. Jag paverkades av
Zero Waste Home, Bea Johnson’s bok,
och lyckades minska mitt skrap tills
jag kom till matavfall. Nastan 40% av
det som hamnar i soppdsen varje dag
ar matavfall. Jag forsokte kompostera
pa min lilla balkong men jag saknade
min gréona komposttunna som man
hade i Toronto.

Jag triffade da Paige och Renée
som ocksé var passionerade angéen-
de kompostering. Vi tre bestdmde oss
for att gora nagot at det, och instal-
lera matavfallsoptunnor i Hongkong
under 2019. Vart system var upprét-
tat som en prenumerationsplan: vi
behovde minst 25 hushdll i en bygg-
nad for att sitta dit en komposttun-
na, som lases och 6ppnas via en app i
mobilen. Vara nuvarande komposte-
rare betalar $ 110HKD per méanad for
tjdnsten. Vi hdamtade 95 ton matavfall
mellan mars 2019 och augusti 2021
frdn 250 hushéll pé nio olika platser
pa Hongkong-6n.
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Kanada for givna.

Ming Chan, medgrundare av Hongkong Com-
munity Composting social enterprise.

Fick ditt initiativ uppmiirksam-
het av regeringen?

Ja, det fick det. Nar de fick reda pa
att vi hade prenumeranter som var
villiga att betala for att kunna kom-
postera blev de mycket 6verraskade.
De tilldt oss att ta vart matavfall till
O-Park pé norra Lantau, ett ekolo-
giskt komposteringscenter for res-
tauranger och storkdk. Vi var det
forsta privata foretaget som fick gora
det, och banade vagen for andra fore-
tag som kan replikera var process. For
att f& anvénda O-Park var det viktigt
att vi kunde bevisa att vi kunde und-
vika kontaminering av vart matavfall
av annat avfall. Vart lassystem hjdlper
till med det, och vi tréffade ocksa alla
’composters’ var och en for att forkla-

Om nivill lara er
mer om hur man
kan skapa mindre
skrap i Hongkong
f6lj gdrna Ming Chan
pd Instagram @
garbageactivist.

ra vad som kunde sldngas i matav-
fallstunnan och vad som inte kunde
gd med.Trots detta 4r det ménga som
missar informationen, sarskilt nar det
dr nagon annan som sldnger soporna
- vi hittade en géng ett helt peppar-
kakshus med polystyrenplattan i tun-
nan! En av vara komposterare lyck-
ades spéra personen som gjorde det
och det hdnde aldrig igen!

Vad har varit de storsta utma-
ningarna sedan ni borjade 20192
Det finns méanga byggnader hir i
Hongkong som inte har avfallshante-
ring, till exempel riktigt gamla bygg-
nader utan hiss. Det d4r meningen att
de som bor dir skall anvinda dom
brandgula soptunnorna pé gatorna.
Pa grund av denna brist pa soptun-
nor, nir vara komposttunnor finns pa
synliga platser, dumpar folk skréappé-
sar i dem. Aven om den ir 14st med
en kedja, s& kommer folk fortfarande
att forsoka kldamma in saker i varje
soptunna som dom kan se pa gatan!
En annan utmaning var att inte tala
kantonesiska tillrackligt bra for att
lasa eller skriva, sd vi kunde inte ex-
pandera var verksamhet utanfor
Hongkongon.

Lanseringen av Hongkong
Composting Community var en
framgding, men jag forstar att du
haller pa att stinga ner foretaget?
En av anledningarna till att vi stinger
ar att Renee och Paige flyttar tillbaka

=

Ming Chan pa hégersida med Hong Kong Community Composting medgrundare Paige och Renée, och en av

deras matavfall soptunnor med las.

till USA och Europa. Det dr svart for mig att
fortsdtta pd egen hand, s& jag har bestdmt
mig for att hlla de tre stérsta komposterings-
kérlen igdng - Pok Fu Lam, North Point och
Sai Ying Pung - det representerar cirka 120
anvédndare. Jag har alltid haft ett heltidsjobb,
och efter 18 ar pa IBM har jag borjat en ny roll
i &r som verksamhetschef for ett forvaltnings-
bolag. Det dr en annan viktig anledning till att
jaginte kan fortsdtta och expandera HKCC pa
egen hand. Detta var ett viktigt projekt fér oss
tre, men inte ett sirskilt Ionsamt féretag.

Jag tycker att det hir dr ett tillfdlle att ‘be-
skéra tradet’, det vill siga klippa ner det f6r att
forenkla processen och lata den vixa tillbaka
béttre. Jag kommer att spendera de ndrmaste
manaderna med att prata med vara nuvaran-
de anvindare for att tinka igenom hur vi kan
forbdttra systemet. Vad jag skulle vilja se &r
grannar som kan jobba ihop for att hantera
sitt eget kompostkarl, ldra sig att ta hand om
betalningen till transportéren och kontakta
regeringen.

Skulle regeringen kunna ta over ditt
system nu ndr det dr pa plats?

De har gjort olika férs6ksprogram under de
senaste aren, inklusive smarta soptunnor,
men deras fokus &ar att fa stora fastigheter
med minst 200 hushall, innan de &r beredda
att investera i detta. Det har gjorts framsteg
inom avfallsatervinning i Hongkong, med
nya atervinningsplatser i varje distrikt sedan
forra aret. De &r gratis, rena och bemannade.
Du far ett kort for att samla podng som du kan
16sa in for mat till exempel, och du kan héalla
koll p& hur mycket skrap du slédnger.

Saker verkar ga dt rdtta hdll, eller hur?

Ja, det gor det. Néar vi borjade 2018 fanns det
inga Live Zero butiker, ingen Edgar, ingen
Slowood. Det dr mycket littare idag att ga
mot Zero Waste dn det var innan. Fréet har
satts! Min plan &r att fortsdtta att utbilda
manniskor om kompostering och dela mina
tips om hur man kan minska sitt eget avfall.

LIVSBALANS

Oka arbetsglidjen

Den storsta delen av vara liv spenderas
oftast pé jobbet och darfor &r det viktigt
att vi forbattrar medarbetares mentala
halsa pa arbetsplatsen.

Anstallda vill kanna att deras arbete ar
betydelsefullt. Det ar viktigt att kdnna sig
behdvd pé jobbet och att man fér positiv
feedback emellanat. Nedan foljer tips pa
hur man kan férhoja arbetsglddijen.

1. Erbjud vidareutbildning, via onlinekurser
eller mentorskapsprogram.

N

. Organisera frivillighetsaktiviteter for att
ge tillbaka till samhallet.

wW

. Bygg en fortroendeingivande kultur
genom tydlig kommunikation.

4. Starta upp regelbundna gruppaktiviteter.

5. Ge tillgang till psykologiskt konfidentiellt
stod.

(o))

. Forhandla inkludering av psykologisk
hjalp med ditt sjukférsakringsbolag.

~

. Erbjud Mind HKs forsta hjalpen for men-
tal hélsa-kurs eller seminarium av City
Mental Health Alliance Hong Kong.

[ee)

. Skapa tydliga granser mellan jobb och
hemliv. Undvik att boka in konferens-
samtal pa fritiden och respektera de
anstalldas semester.

O

. Uppmuntra motion och avkoppling
genom hiljard, fotboll eller bordtennis
pa kontoret. Erbjud gymmedlemskap,
onlineyoga eller tid for klasser, samt till-
handahéllande av frukt eller gronsaker.

10. Anpassa en plats for lugna aktiveter
sasom meditation eller pumpning av
brostmjolk.

Arbetsgivare som investerar i sina an-
stallda signalerar att de bryr sig om dem.
Resultatet leder ofta till minskad persona-
lomsattning, 6kad motivation, produktion
samt innovation.

Malin Rigneus
Counceller

Leva Counselling Ltd. / levacounselling.com
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Sveriges generalkonsulat, Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK (+852) 2521 1212, generalkonsulat.hongkong@gov.se

www.swedenabroad.se/hongkong

Fullt fokus pa klimat och miljo!

Sverige har ett miljomaélssystem som dr kopplat till FN:s hallbar-

den interna miljéledningen. Vi har t.ex. som

SWEA - Swedish Women's Educational Association, Ordforande: Anna Elling | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

Vi dr pa gang!

Swea Hongkong har haft en hérlig inledning pa hosten da vi dels

hetsmal inom ramen for Agenda 2030. I detta ingar bl.a. ett gene- en del i detta installerat energieffektiv belys- N fatt flera nya medlemmar och dels kunnat genomfora ett antal ak-
rationsmal och 16 specifika miljomal. Ett av de viktigaste mdlen ning och ett filteraggregat for vattenfiltrering g tiviteter. Vi har bland annat varit pd fika hemma hos Gabriella pa
handlar om klimatet. pé kontoret och vi anvander i s& hog utstrack- -:\ A residenset, gatt en vilkomsthike runt Peaken och inte minst varit
ning som moijligt atervunnet material (t.ex. i N pé ormsafari i Tai Mo Shan Country Park. Det sistndmnda en helt
Sveriges riksdag har slagit fast att 2045 ska Sveriges nettoutsldpp av  vara mattor). Detta har mojliggjorts genom tek- ; -; fantastisk upplevelse dar vi gick ut i kvallsmorkret och med hjélp av
vaxthusgaser vara noll. Generalkonsulatet arbetar sedan ldng tid ut-  niska losningar fran svenska féretag med verk- o ficklampor spanade pa olika djur i naturen. Innan kvéllen var slut
ifrdn detta ramverk, vilket bl.a. innebdr att vi kontinuerligt ser 6ver samhet i Hongkong. Vi dr saklart ocksa ett kontor vy hade vi bade sett flera exemplar av Many banded krait, en av Asiens
som inte anvdnder engangsartiklar av plast. N giftigaste ormar samt klappat en helt ofarlig liten Futsing Wolfsnake.
s
Ivart arbete for vi ocksé en aterkommande dialog ": ; Fler intressanta och roliga aktiviteter dr inplanerade framéver, vi HONG KONG
med Hongkong-regeringen om milj6-och klimat- R kommer bland annat att dka till Gold Coast pa en hikingresa i slu-
fragor, inklusive svenska losningar som finns till- e tet av oktober och besdka Nan Lin Gardens i november. Vi planerar SWEA 4r en global ideell forening
gingliga. Ett led i detta arbete &r att vi anordnar ’ \“‘* dven for att prova pa Gong, en cykeltur i New Territories och en kaja- och ett natverk for svenskor och
t.ex. en svensk paviljong pé den stora miljomaés- * ‘, kutflykt. Darutover fortsétter vi som vanligt med vara tisdagshajker svensktalande kvinnor som &r eller
san Eco Expo Asia, 27-30 oktober tillsammans o ! och ménadsluncher i olika delar av Hongkong. har varit bosatta utomlands. Syftet
- med flera svenska foretag och Business Sweden. L - ar att ge majlighet till att samlas
Inom ramen for arets Swedish Winter kommer vi \ kring vért gemensamma sprak, vart
ocksd att genomféra ett seminarium om grén _: 'f svenfka ursprung och kult‘grarv men
aterhamtning med handelskammaren och Bu- v - Bk e i mal mivet: o
siness Sweden. Ytterligare satsningar och event B A ett skyddsnét med [ankar over hela
ar planerade for det kommande aret, bl.a. ett sk el e il ey SIHER sivd
stort online forum med The Economist i fe- * o o@ vid utﬂ)fttnlng och flytt rr]ellanllar]der,
bruari. - samt valkomnar och stottar vid &ter-
¢ - komsten till Sverige.

Glom inte passet!

Det &r manga i Hongkong som inte har rest pd ett tag.
Om ni funderar pa att resa ndgonstans i sommar - glom
inte att kolla passet! Det ar viktigt att det & minst 6 ma-

Upplev Swedish
Winter i Tai Kwun

naders giltighetstid kvar nar du p&borjar din aterresa till
Hongkong eftersom manga lander i regionen har detta
som krav vid inresa. Om du upptacker att det ar dags att
fornya ditt pass, sa finner du all information om hur du
gar tillvdga inklusive blanketter och tidsbokning pé vér
hemsida.
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SWEDISH

WINTER
2021

26-27 november!

Ni kommer att fa trdffa tomten och kan prova
pé curling och ishockey. Pysselverkstad och
Pippi-utstédllning utlovas ocksa. I samband
med Swedish Winter p& Tai Kwun hander ocksa
lite andra saker runt om i Hongkong:

Seminarium om gron aterhamtning, forsta
veckan av december

Luciafirande i St Johns Cathedral,

4 december

Swedish Winter Film Festival@K 11 Art
House, 5 & 11 december

A Taste of Sweden del av BODW Cityprog,
20 nov—- 5 december

Christmas Cooking Workshop, PolyU, 16
december

SWEA i Hongkong har i dagslaget
runt 35 medlemmar med blandad
bakgrund bade vad géller var man be-
finner sig i livet, familjesituation och
utlandserfarenhet. En smaltdegel av
manniskor som vi alla uppskattar!

Fokus ligger pa det sociala dar vi re-
gelbundet tréffas for fika, luncher och
olika evenemang. Den mest populdra
aktiviteten &r vara tisdagshajker dar
vi tillsammans utforskar Hongkongs
fantastiska natur. Genom SWEA in-
ternational ges aven alla Sweor till-
gang till olika globala och regionala
seminarier, foreldsningar och kurser
online.

Ar du nyfiken p& SWEA och vill veta
mer. Eller bli medlem. Anmal dig
pé var hemsida www.hongkong.
swea.org eller skicka ett mail till
sweahongkong@gmail.com.
Mer info om SWEA hittar du dven pa
vért Instagramkonto

@sweahongkong. O‘
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- @ SWEDCHAM SVENSKA HANDELSKAMMAREN SVENSKA SKOLAN

SwedCham, 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK (+852) 2525 0349, chamber@swedcham.com.hk, www.swedcham.com.hk Ordférande: Martin Tornberg, svenskaskolanhongkong@hotmail.com, www.svenskaskolan.hk

FULL FART FRAMAT!

Terminen 4r nu i full gang. Vi haller till pa

SW E DCHAM

A H Bradbury School torsdagar kl.16.15-17.45
Efter 1,5 ar dr det mycket roligt att vara
igdng med verksamheten i klassrum igen.
Det marks pa béade lédrare, assistenter och
elever att vi saknat att ha tréffats i verkli-
genheten dven om onlineundervisningen
varit ett bra komplement och fungerat ut-
AMNIVERSAR mirkt.

D | N N E R Vi har flera nya familjer som hittat till oss i

host, jattekul! Sjalvklart finns det plats for
fler. Om du har ett barn eller flera som be-
hover utveckla sina svenskkunskaper i tal
och skrift samt ldra sig lite mer om svensk
kultur och tradition sa tveka inte, ga in pa

N I.'::,l l"'.,."' EM B EE 2 ? A T ﬂ! 1! E]J&'H ‘IE_ '-F-U \éjlgr ::11:;1311 gs.venskaskolan.hk och anmil

HOGSTADIEGRUPP (AR 7-9)

Nytt for denna termin &r att vi &terupptagit var hogstadie-
grupp. Gruppen bestér av elever fédda 2008 och tidigare.
Vijobbar b | a lite mer intensivt med att lasa och skriva
texter. Det &r en perfekt forberedelse for eventuella tisus-
tester och tillbakagéng till svensk skolgéng framaver.

charmhk

NORDIC CHRISTMAS
WITH SWEDCHAM

Tisustestet Luciatag

Tisustestet dr ett behorighetsgivande test i svenska for studier Lordagen den 4:e december kommer ater det ar-
pé universitet och hogskolor i Sverige. Testet gar samma dag, liga och uppskattade luciafirandet ske i S:t John’s
tvd gédnger om daret, varlden 6ver, anordnat av och i samarbete Cathedral. Svenska skolan &r som vanligt med och
med Stockholms universitet. Tisus &r avsett for dig med utlandsk arrangerar ihop med Swea och konsulatet. Vi haller
gymnasieutbildning som planerar att soka till akademiska stu- framst i barnkéren som bestar av vara elever samt
dier i Sverige och som saknar betyg i svenska. Varje skrivort i virl- ovriga svenska barn fr 6ar och uppat i Hongkong.
den har en kontaktperson som hjélper till att administrera testet. Mer info om anmailan kommer. Vi hoppas sa klart
I Hongkong &r det sedan 2017 jag, Malin Moberg, som har hand att s ménga som mojligt vill och kan vara med och
om detta. Testet bestar av tre delar, ldsa, skriva och tala. Om du dr sjunga. Det vore ju underbart om vi kunde fa ihop
intresserad, kolla in hemsidan www.su.se/svefler/tisus for mer en lika stor och maffig kér som sist med 40 barn och
information. 30 vuxna, eller hur?
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% .o Time for a Taco

Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road,
Tsim Sha Tsui. Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com
Oppet Mandag till Lérdag 10.00-19.00

Night!
L N

SVERIGE
SHOPPEN

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions
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I blickfanget

Blickfanget &r samlat och skrivet av Malin Moberg

Atervinning

Har du ett casefyskal till din mobil

och vill kdpa ett nytt/annat? Besck dd
deras butik i K11 och lamna ditt gamla
skal nar du koper ett nytt. Casefy &r
ett féretag som jobbar hért for att bli
miljovanliga och de har b | a satsat pa
att atervinna gamla skal som &r gjorda
av védrldens starkaste &tervunna plast.

Julskyltning Blossagloggen

Snart borjar julskyltningen i Hongkongs 2021

varuhus. Varfor inte ta en tur runt nar de &rpd | | érinspireras

plats och kolla in och fa lite julkénsla. gloggen av smaker
u A ! - fran staden Valencia

! i Spanien.

Gloggen ar en vit
starkvinsglogg med
smak av traditio-
nella gloggkryddor,
apelsinskal och
apelsinblom.

Tips!

Sista onsda-
gen i varje
manad kor
Swedcham
AW pa the
Glasshouse.
Oppet for alla!

Julmat och julgodis

Forbered i god tid for en svensk jul i Hongkong
genom att handla julmat och julgodis pé Sveri-
geshoppen och IKEA.

Arets julkalender i SVT

Arets julkalender heter En hederlig jul med Knyckertz. och kommer att
handla om tjuvfamilljen Knyckertz, efter bockerna med samma namn.
Huvudrollerna spelas av Gizem Erdogan och David Sundin. Sjélva
luckdppningskalendern brukar kunna kdpas pa Sverigeshoppen. For de
barn som gér i svenska skolan delas en kalender ut i god tid fore 1 dec.

3

Julklappstips!

Snart dr det dags att
handla julklappar,
for inspiration och
tips, kolla in foljande
sidor:

bluebox.se
expatliving.hk
giftsomething.com/

Adventskalendrar for alla smaker

Det finns en uppsjo av olika kalendrar att forgylla december med. Allt
fran leksaker, choklad, godis och alkoholhaltiga drycker till skonhets-
produkter. Kalendrarna finns for alla &ldrar och behov. Nedan foljer
ett litet urval.

Whisky Explorer Advent Calendar (2027 Edition)
for whiskyalskaren

LOOKFANTASTIC Beauty Advent
Calendar

Susann Kaufmann Advent Calendar
2021

That Boutique-y Gin Company Advent
Calendar (2021 Edition)

Disney Storybook Collection: Advent
Calendar

Harry Potter: Holiday Magic: The Official
Advent Calendar

EGO 76196 The Avengers Advent Calendar
2021 (Marvel)

Lindt Teddy Advent Calendar 250g

Pa gang i Hongkong

(se eventens webbsidor for eventuella installningar)

Oktober

27 oktober: Hongkong internationella utomhus - och
techljus expo

27 oktober: Hongkong internationella medicin- och
hélsomassa

27 oktober: Elektronikmassa
November

13 november: Hongkong internationella vin-och
spritmassa

25-27 november: Swedish winter , med b | a ett high-leve

seminar om Green Recovery, en svensk filmfestival pa
K11 MUSEA, en julmatlagningsworkshop pa PolyU och en
svensk mat- och livsstilskampanj, "A Taste of Sweden".

December

11-26 december: The Nutcracker pa The Hong Kong
Ballet
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Donate or find out more at

info@pathfinders.org.hk |Z|

PathFinders ensures the most vulnerable and
unsupported children in Hong Kong are
protected and respected, and their domestic
worker mothers are empowered to find a path
to a brighter future

Organise a supplies drive to collect
maternity and newborn essentials

Hold a Lunch & Learn at work or a
PathFinders Party with friends to raise
awareness and much needed funds

Become a monthly donor - just HK$100 a
month could provide essential newborn
and maternity supplies

pathfindershk n




