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I
LEDAREN

Ledaren april

Minniskor i Hongkong har paverkats pa olika sétt
under restriktionerna och all oro kring Covid19.
Den senaste varianten av viruset, Omikron, ledde
till den storsta smittspridningen hittills i Hong-
kong. Tyvérr har vaccinationsgraden av den dldre
befolkningen varit relativt lag, vilket har lett till
manga allvarligt sjuka och avlidna.

Regeringen talade om att genomf6ra obligatoriska
PCR-test for alla invénare, vilket skapade mycket
stress. De hade ocksd planen att isolera alla de
som testade positivt i baracker, men det visade
sig snart vara orimligt eftersom viruset spred sig
till sa ménga pa kort tid. Smittspridningen ledde
till skolstdngning - igen! Sammantaget med alla
andra restriktioner s& har det lett till ekonomiska
problem for en del foretag och individer, och det
har lett till 6kad utflyttning frin Hongkong. Mattet
var ragat ndr myndigheterna stingde de allménna
strinderna.

Nu kédnns det faktiskt som om att vi har nétt en
vandpunkt. Sarskilt for vasterldnningar sa har kri-
get i Ukraina tagit 6ver som ett stérre orosmoln.
Nu har ocksa antalet allvarligt sjuka minskat, och
det finns en kénsla av hopp om ett mer normalt liv
igen i Hongkong. Vi har fatt intervjua konsul Joa-
kim Ladeborn, som blickar tillbaka pa fem &r av
tjdnstgoring i Hongkong, och som ser fram emot
sin nya post p&d ambassaden i Tanzania.

I det hédr numret har redaktionen tagit fokus péa
delar av samhillet som pé engelska kallas for ‘civil
society. Det ar ett begrepp som har en vag defini-
tion, men nér man tittar pa verksamheter som fal-
ler i denna kategori, sa inser man att det &dr valdigt
viktigt.

PathFinders och Svenska Handelskammaren sam-
arbetar just nu for en insamling, sd att man kan
hjédlpa migrantarbetare som har blivit utsldngda
av sina arbetsgivare. Det hér problemet har fun-
nits hela tiden, men har nyligen 6kat med stigande
smittotal.

I efterdyningen av de politiska demonstrationerna

2019, har ménniskor som var aktiva inom demo-
kratirorelsen blivit stdllda infor ritta. Manga av
dem sitter fortfarande anhéllna i vintan pa rétte-
ging. Det fanns tidigare tvd organisationer som
stottade rent praktiskt de som blev anklagade,
men bada har forbjudits. Bulletinen har tréffat
Helen, som beréttar lite om situationen.

Vi har ocksa en intervju med grundaren till orga-
nisationen Uplifters. Marie Kretz di Meglio sdg
behovet for utbildning i privatekonomi hos hem-
bitrdden i Hongkong och startade da& Uplifters.
Eftersom manga hembitrdden far minimal fritid s&
bedrivs kursen online.

Missa inte artikeln dér nyinflyttade svenskar berat-
tar lite om sina intryck av Hongkong. Dessutom
har nagra av redaktionens medlemmar haft néjet
att besoka de tvd svenska restaurangerna Embla
och Swish Pizza.

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen drivs
helt ideellt, utkommer med 6 nummer per ar, och distribue-
ras gratis till dem som anmalt sig pé Bulletinens hemsida.

Adressandringar anmals direkt till Bulletinen (via bulletinen-

hk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial eller bilder
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fran olika evenemang far du gérna hora av dig till ndgon i
redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges generalkon-
sulat, Svenska handelskammaren, Business Sweden, SWEA
och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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RESTAURANGTIPS

Svensk pizza i Kwun Tong

Den 3 mars 2020 startade Jim Setterholm och hans affarspartner den forsta
tillverkningen av svensk pizza i Hongkong. Swish Pizza ligger i de luftiga frascha
kvarteren i Kwun Tong. Bulletinen blev bjudna pa provsmakning!

tog fart i mars sa har forsédljningen

av nygrdddade pizzor gatt ner med
mer 4n 60%. Hela restaurangbranschen
har drabbats hért pd samma sitt, men
det kommer sa klart vdnda igen.

Ioch med att spridningen av covid

Jim arbetade i Hongkong en kort period
fran 2002, och har bott hdr permanent
sedan 2004. Han &r utbildad kock fran
Uppsala och gjorde militartjanstgoéring
som kock i flottan. Dessutom &r han
sjdlvlard inom elektronik. Det ledde
till att han flyttade ner till G6teborg for
att jobba pa ett foretag som tillverkade
produkter f6r TV-spelsmarknaden.
"Det var pd den vdgen jag fick kontakt
med samma typ av elektronikforetag
hér i Hongkong. De behdvde nagon
tekniskt ansvarig for sin kundsupport
och de frdgade om jag ville komma
over. Anledningen till att jag kom till-
baka 2004 var att jag hade triffat min
nuvarande fru i Hongkong i den forsta
vandan 2002’ forklarar Jim.

Jim startade Swish Pizza tillsammans
med en affirspartner vars familj har
flera pizzerior i Sverige. Ndr hans kom-
panjon drog sig ur i slutet av 2020 be-
stdimde han sig for att fortsétta pa egen
hand.

"Ca 60% av maten just nu bestills via
Deliveroo och Foodpanda, men det
kommer ocksd lunchgéster som ater
i restaurangen, dven om utrymmet ar
ganska litet. Jag har en till lokal i sam-
ma byggnad, ddr man kan vara i stérre
sdllskap, dock gar den inte att anvdnda
just nu pga restriktionerna’.

Jim forklarar att det rader komplicera-
de gammeldags regler for caféer och
restauranger i Hongkong. Det finns
till exempel licenser for utskdnkning
som kallas for Food Factory Licence
och Canteen Licence som inte &r an-
passade till dagens samhélle och mat-
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kultur. Kwun Tong dr ett av Hongkongs
dldsta industriomrédden och bestar av
stora hus med industrilokaler som nu
anvédnds pa nya sdtt. Ddr ligger en vil-
kidnd byggnad som heter Camel Paint
Building, som dven denna &r en indust-
ribyggnad, men nu har massor butiker
och matstéllen.

Man kan bestilla pizza och fa den leve-
rerad med Deliveroo och Foodpanda,
dock erbjuder inte dessa tjdnster ser-
vice ldngre dn 1,5 km. Det dr samtidigt
latt att komma och hdmta frdn Swish
Pizza och de erbjuder dven att lam-
na av bestillningar till en vanlig Uber,
och pa det viset kan &ven kunder som
bor ldngre bort fd maten levererad.
Betalning sker bara via digitala medel
pga hygienskél, men det dr vi svenskar
vana vid dndé och det har blivit myck-

SWISH PIZZA
Everest Industrial Center, 5/F unit M
396 Kwun Tong Road
Kwun Tong, Kowloon
5796 2777

et uppskattat av kunderna nu under
coronatider. Men ménga som bor pa
Hongkong-6n &r inte s& bekanta med
omrédet dnnu. Det ligger en hog med
Bulletinen i restaurangen for svenskta-
lande kunder. Swish Pizza har 26 olika
typer av pizzor, sd FoodPanda har inte
hunnit fotografera alla &nnu.

"De hann inte med alla nir de var har
sist. Jag skall f& hjélp av en god vén for
att fa taget lite béttre bilder ocksa.”

Jim hoppas som vi alla att livet snart
kommer tillbaka till det normala igen.
"Jag ser méanga restauranger runt om-
kring som har tvingats stdnga och lagga
ner verksamheten helt. Just nu &r folk
véldigt mycket hemma. Jag sjilv &ter
inte ute just nu eftersom jag maste vara
extra forsiktig”

Efterfrdgan varierar kraftigt, séger Jim.
"Sista sondagen i februari manad var
det som om att alla ville kidka pizza
plotsligt. Da var det sa att det nastan tog
slut pa all deg pa kvillen.”

De har visserligen ett lager for det mjol
som krivs, fast med ett litet kok &r det
inte latt att f fram saker fort. Férbere-
der man for mycket i forvag sa maste
man kasta bort, vilket dr onodigt.

De restauranger som kan halla ut bést
genom den hér besvarliga perioden ar
de fa som é&ger sina egna lokaler. Det
ar bland annat hoga hyror som gor att
manga restauranger maste stinga for
att de har for 14g omsattning. Lyckligtvis
dar inte Swish Pizza i riskzonen dnnu.
"Det &ar det som dr lite trakigt, att de
enda som tjanar pengar i slutdndan ofta
dr de som édger lokalen’, sager Jim.

Han berédttar att hans fryspizzor har
blivit mer populédra nu nér manga hal-
ler sig hemma. Fryspizzorna finns att
kopa direkt hos Swish Pizza eller via Mr.
Meatball. Jim planerar nu att sédtta upp
en storre produktion for frysta pizzor.
Réddningen for alla oss pizza-alskare!
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Det blir jobbigt att ta avsked

Konsul Joakim Ladeborn har varit stationerad i Hongkong i snart fem ar, och
berattar har om konsulatets verksamhet och sina egna erfarenheter.

id intervjutillfdllet har Ryss-
s / land samma morgon attackerat

Ukraina, och Utrikesdeparte-
mentet har skickat instruktioner till alla
Sveriges utsdnda diplomater vad géller
forhallningen till konflikten.
"Invasionen ger visst perspektiv pa situ-
ationen hdr i Hongkong’, konstaterar
Joakim.
Han har varit stationerad i Hongkong
sedan augusti 2017, och har arbetat
inom Utrikesdepartementet sedan
1998.

Vad var din férvantan pé jobbet innan
du flyttade hit?

"Jag hade varit i Hongkong pé& bestk
innan och tyckte att det var en mycket
spannande stad. Jag och familjen blev
darfor véldigt glada nér jag fick jobbet.
Rent yrkesmaéssigt sa ar det hér en post
som framf6rallt fokuserar pa det som vi
kallar frdmjande: att frdimja svenska 16s-
ningar och svenska vérderingar, hjilpa
svenska foretag och att sprida den all-
ménna bilden av Sverige. Det finns
en hel del Hongkongbor som ocksé
ar intresserade av att besdka Sverige,
s& arbetet handlar ocksa om s kallat
destinationsframjande. Vi har &ven ett
uppdrag att dgna oss at politisk bevak-
ning och rapportering och detta har
okat i betydelse sedan hosten 2019.

Hongkong har alltid varit ett bra stélle
att vara pa for att fa insyn i vad som

hénder i Kina. Det &r ingen slump
att manga organisationer dr hdr som
bevakar hédndelser i Kina, till exempel
utldndska nyhetsredaktioner. Det ater-
stdr att se om det kommer att vara sa
i framtiden. Vi hanterar ocksa manga
konsulédra drenden med svenska med-
borgare som pé olika sitt behover hjilp,
inklusive med att férnya pass. Samtidigt
dr vi en vildigt liten utlandsmyndighet,
eftersom vi bara dr atta personer sam-
manlagt. Det gor att man mdste vara
beredd pé att arbeta med allting. Som
tur dr har vi otroligt duktiga och kompe-
tenta lokalanstéllda.”

Kan du beritta lite om er rapportering
angdende utvecklingen i Hongkong?
"Det togs ett beslut i juli 2020 av EU:s
utrikesministrar, som slog fast ett
direktiv angdende EU:s politik visavi
Hongkong. I det beslutet fanns olika
delar, bland annat att vi skall bevaka
rittegdngar. Det dr ett arbete som jag
och mina EU-kollegor har dgnat ganska
mycket tid &t. Det forsta fallet som hade
med politiska demonstrationer att géra
kom upp redan varen 2020.”

Hur har det varit att folja rattegangarna?
"Jo, det ar ju personer som vi har tréffat
tidigare i arbetet, som nu sitter ankla-
gade, vilket gor det valdigt speciellt. Vi
har naturligtvis kontakter med ménga
delar av Hongkongs sambhille, inklu-
sive den politiska oppositionen och

fackforeningar. Och nu stdr ménga av
dem atalade eller har redan domts. Det
ar ocksa mycket kénslor i rittegangssa-
len. Det dr svart att inte bli paverkad av
det. De nya sékerhetslagarna har gjort
att saker som inte var olagliga férr har
blivit olagliga nu. Nér lagen inférdes sa
sades att den inte skulle vara retroaktiv.
Men det finns en del fragetecken kring
detta’

Vilka dr de anklagade? Ar det mest
ledande personer eller sddana som
bara rékade vara dar?

"Det pagar valdigt manga rattegangar
och de som &r atalade &dr bade framtré-
dande oppositionspolitiker, varav flera
arbetat for ett mer demokratiskt Hong-
kong sedan 1990-talet, men ocksa vél-
digt unga personer som kanske inte var
politiskt engagerade fore de politiska
demonstrationerna 2019. Vi ar flera
EU-kollegor som delar pd ansvaret att
gd pa de olika rittegdngarna, men dven
andra ldander foljer dessa”

Pagar det just nu atal mot méanniskor
som dr till exempel journalister, ldrare,
eller ledare for deras fackféreningar?
"Vissa individer inom det civila samhal-
let har redan blivit atalade och fillda.
Maénga inom de hédr organisationerna
har flera &tal mot sig”

Ar det mer kontakter med svenskar nu,
alltsd mer forfrdgningar och folk som
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ringer er?

"Ja, det dr lite mer dn vanligt. Fler ar
till exempel noga med att férnya sina
pass. Vi har sett en tydlig 6kning. Det
brukar alltid ga i vAgor med en dkning
infér sommarlovet, men nu har vi haft
etthogt tryck sedan i februari. S& brukar
det inte vara.”

Men arbetet flyter pa &nda?

"Ja, det gor det. Det &r en utmaning att
arbeta i tvd team som vi gjort ett tag nu
ndr vi dr sa fa. Sérskilt eftersom var verk-
samhet tdcker i princip allt som en utri-
kesmyndighet gor, forutom viseringar.
Dar samarbetar vi med finska konsula-
tet som skoter véra viseringar. ”

Vad har varit roligt med de hér aren i
Hongkong?

"Staden &r fantastisk! Hela familjen
har trivts véldigt bra under tiden vi har
varit hdr. Att vi kommer att ha stannat
hér i fem é&r, dr ett bra tecken pé det. Det
har varit roligt att resa i regionen (nir
man kunde det), man har néra till allt.
Det finns sd mycket att uppticka. Aven
under de senaste aren med restriktio-
nerna, har vi kunnat njuta av det utbud
som finns hér i Hongkong, t ex hiking
och all fantastisk mat.”

BULLETINEN APRIL 2022

Vilka har varit hojdpunkterna, rent
professionellt?

"En av héjdpunkterna &r de méanga offi-
ciella besok vi haft. Vi hade prins Carl
Philip pa besok d& han ledde en dele-
gation inom sa kallad EdTech. Ett annat
roligt besdk var ndr Benny Andersson
fran ABBA var hdr i samband med
Swedish Winter 2019. Det var stort fér
oss alla. Vi har haft besok fran riksda-
gens finansutskott och moderatledaren
Ulf Kristersson. Ann Linde var hér nér
hon var handelsminister i samband
med ett besok fran Kungliga Ingenjors-
vetenskapsakademin. Sedan har det
séklart ocksa varit spdnnande att folja
Hongkong i en politiskt turbulent tid.”

Joakim har tidigare varit stationerad vid
ambassaderna i Bangkok, i Kuala Lum-
pur och i Nairobi. Nidsta postering blir
ambassaden i Dar es Salaam i Tanzania,
dér han skall vara chef 6ver enheten for
politik och kommunikation. Han ser
fram emot att bli kollega med sin fru
Eva som kommer att arbeta p& ambas-
saden for Sida.

Ar det lite sorgligt for familjen att siga
adjo till vanner?

”Ta, det &r det sa klart. An s linge 4r det
mycket fokus pd annat. Det kdnns som
om vi inte har kommit in i ta-farvil-fa-
sen dnnu. Men det kommer bli riktigt
jobbigt att ta avsked fran Hongkong och
véra vdnner har”

"En av hijdpunkterna cir de ménga
officiella besok vi haft. Vi hade prins
Carl Philip pa besok da han ledde en
delegation inom sa kallad Ed'Tech.
Lt annat roligt besok var néir Benny
Andersson fran Abba var hdir."

Intervju med Marie Kretz di Meglio, grundare och direktor for Uplifters, som ar
en organsation som ger utbildning och stod till migrantarbetare.

Text: NATHALIE SELLA
Bild: UPLIFTERS

erdtta om Uplifters fér dem som
B kanske inte dr bekanta med vad
ni gor?

Uplifters dr en 'non-profit’- organisa-
tion baserad i Hongkong. Vart uppdrag
ar att hjdlpa 'migrant domestic wor-
kers’ (migrant-hembitraden) att gora
sin migration framgangsrik. Vi erbjud-
er online-kurser och kamratstéd for
att hjdlpa dem att lara sig att hantera
sina pengar bdttre, planera och spara
for framtiden samtidigt som vi stodjer
deras personliga och mentala vélbefin-
nande.

Sedan vér lansering 2018 har vi hjélpt
mer an 6 000 hushallsarbetare. De fles-
ta avdem bor i Hongkong och Singapo-
re, och nagra i Mellandstern. Cirka 90%
av vara elever 4r filippiner. Vi finansie-
ras dels av enskilda givare, och dels av
privat- och foretagsstiftelser som vill
stodja vart arbete. Vi har véxt ganska
snabbt, tack vare att alla vara program
r online och dérfor enkelt delbara.

Hur borjade det hela?

Min yrkesbakgrund ligger inom onli-
neutbildning. Nar jag flyttade till Asien
for sju ar sedan fran Frankrike, arbeta-
de jag forst f6r en 'non-profit’-organisa-
tion i Singapore som erbjod hembitra-
den lektioner i privatekonomi. Jag sag
verkligen den negativa inverkan som
bristen pa ekonomiska kunskap hade
pé deras liv. Trots att de bor méanga ar
utomlands, l&ngt ifrdn sina familjer

UPLIFTERS
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och barn, dker de flesta hem i samma
ekonomiska situation eller till och med
sdmre stédllda &n nér de reste ivdg. Det
beror inte bara pa att de har stor eko-
nomisk press frdn sina familjer dir
hemma, utan ocksd pa grund av oetiska
migrations-forfaranden, som gor att de
ofta méste betala hdga avgifter till agen-
ter for att hitta arbeta hér. Jag insag att
med en enkel ekonomisk utbildning,
genom att ldra sig hur man sparar, hur
man budgeterar, och hur man séger nej
(kanske det viktigaste) kan du gora stor
skillnad for deras liv.

Jag flyttade till Hongkong 2016, fick
barn och anstéillde en hembhjilp. Da
blev det @nnu mer personligt f6r mig.
Jag insag att den hdr duktiga kvinnan,
som var i samma &lder som jag, hade
jobbat i ménga &r, men hade ndstan
ingenting att visa upp. D& borjade allt
hénga ihop: jag hade den hér expertisen
inom utbildning pé nitet, jag visste att
en ekonomisk utbildning i kombination
med stdd for personlig utveckling kun-
de ha en stor inverkan pa kvinnors liv.
Jag ténkte att jag skulle prova och se om
jag kunde gora nagonting at det. P4 den
tiden fanns det inget sddant till buds.
Om hembitréden ville utbilda sig var de
tvungna att gd till lektioner pé séndagar.
Vissa var inte lediga pa séndagar, eller
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sa lag kurserna for langt frdn hemmet,
vilket gjorde det svart for dem att delta.
En online-strategi var en unik mojlighet
for dem.

Berédtta mer om onlineaspekten av det:
hur fungerar det i praktiken? Om ett
hembitrdde skulle vilja anmadla sig, vad
maste hon gora?

De flesta hembitrdden anviander egent-
ligen inte google eller e-mail, men de
anvdander mycket sociala medier. De
behover bara en smartphone och till-
gang till facebook for att komma &t
véra kurser. Allt sker via facebook. De
kommer att héra om oss via véra soci-
ala mediekanaler och for att registrera
sig behover de bara klicka pé facebook
messenger. Sedan fér de vid varje steg i
var signaturkurs, (som varar i tre veckor
och kallas 'Vaga dromma’), meddelan-
den via messenger. Ur ett studentper-
spektiv dr det véldigt enkelt. De behdo-
ver aldrig lamna facebook, dven om de
i bakgrunden lénkas till var undervis-
nings-plattform.

Vilken &r den stdrsta utmaningen vad
géller onlineutbildning?

Den storsta utmaningen &r inte att sét-
ta kursinnehéllet online, utan det ar
att se till att ménniskor dr tillrackligt
motiverade for att slutféra kursen. De

flesta onlinekurser har mycket lag slut-
férandegrad, runt 3 - 5%. Pa Uplifters
har vi en mycket hog grad pa 45 till 50
% fardigstédllande. Detta &r tack vare var
peer-to-peer-coachingmetod. Studen-
ter dr aldrig ensamma, utan de gar med
i klasschattar pa WhatsApp med andra
hembitrdden som ocksé foljer kursen.
Klasschatten modereras av alumner,
som vi har utbildat for att stodja nya
elever. De sdkerstiller att eleverna for-
star kursinnehallet, 4&r motiverade och
avslutar kursen.

Maste de betala fér den hér kursen?
Signaturprogrammet &r helt gratis,
och alla kan registrera sig via var face-
book-sida.

Det har varit en svar tid med covid - hur
har pandemin péverkat hembitriden
och Uplifters?

Maénga hembitrdden har svart med sin
mentala hélsa under normala tider pa
grund av deras svéra livsforhallanden
- att behova ldmna sina barn bakom
sig, att bo i ett frimmande land, att inte
alltid vara vél respekterade av andra
ménniskor i samhallet dr svéart. Pande-
min har gjort det vdrre. Det har begran-
sat deras mojlighet att samlas pa sin
lediga dag och deras arbetsbérda har
ofta 6kat genom att deras arbetsgivare

dr mer hemma. De &r ocksd ofta oroliga
for sina egna familjer i hemlandet, som
ocksa har drabbads av corona. Saker
och ting har tagit en vindning till det
vérre nyligen med nédgra hembitrdden
som sparkats ut av sin arbetsgivare for
att de testat positivt. Om du vill hjilpa
kan du donera pa https://helpfordo-
mesticworkers.org/en/donate/.

Vi genomférde en undersékning med
Likare utan granser (MSF) i borjan av
2021, och vi fann att majoriteten av de i
Hongkong visade tecken pa depression.
Vi har darfér inkluderat en del om men-
tal hélsa i vart program.

Vad é&r din storsta prestation med Up-
lifters?

Det engagemang och passion som vara
alumner visar for att stddja nya studen-
ter. Dessa kvinnor é&r sjidlva hushallsar-
betare, de r véldigt upptagna, men de
tror starkt p&d programmets féorméga
att fordndra liv, s& de vill ge tillbaka till
sambhillet. De arbetar frivilligt for att
stodja sina kamrater och kontaktar dem
varje dag efter jobbet pA WhatsApp for
att sdkerstélla att nya studenter far ut
det mesta av det. Jag dr véldigt stolt och

Bild: Marine Pitto

imponerad 6ver deras engagemang.
Vad hinder hirnést for Uplifters?
Utover var signaturkurs ‘Dare to
Dream’ har vi nyligen lanserat en
ny onlinekurs som heter 'Babycare’
Utformad med en fransk barnldkare
och en sjukskoterska, dr ambitio-
nen med kursen att utrusta hem-
bitrdden med kunskaperna for att
ta hand om spddbarn pa ett sékert
sétt, och pa det viset fa arbetsgivar-
nas fortroende. Bdde arbetsgivaren
och den anstillda har tillgang till
kursen, s& att bada &r pad samma
sida nédr det kommer till uppfostran.
Det finns tvd moduler, pa vardera
tvé veckor, som ticker en rad d&m-
nen som bebisens vilbefinnande,
utveckling, sdkerhet och risker, och
slutligen akutvird. Denna kurs ar
inte gratis, det dr d& arbetsgivaren
som sponsrar. Det kostar 100 USD
fér en modul.

For att veta mer om Uplifters gé in
pa: https://uplifters-edu.org/
https://www.facebook.com/uplif-
ters.community

LIVSBALANS

Andra din inre och
yttre miljo!

Varen &r precis som for naturen en
utmdrkt tid for rening och dven for en
nystart! En varstadning fér bade kropp och
sjdl skulle gynna oss alla. Bade vér inre
och yttre miljd &r viktigt for var halsal

Att mat och dryck paverkar vart halso-
tillstdnd kanner de flesta av oss till. Men
mycket mer &n fodan paverkar oss och
vér halsa. Mental halsa pratas det inte lika
mycket om men den mentala och fysiska
halsan hanger i allra hogsta grad ihop!
Konsumtion av stressande nyheter, filmer,
dagliga tankar och samtal &r ndgra saker
som har en stor paverkan pa var mentala
halsa och inre miljo. Under dessa utma-
nande tider i HK ar det extra viktigt att vara
uppmarksammad pd hur vi tillbringar var
tid. Nagra exempel pé saker som kan vara
vérda att reflektera over:

Minska konsumtion av nyheter som
skapar stress

Se pa inspirerande och upplyftande
filmer

Umgds med positiva manniskor

Tank pé vad du tanker pa och vad du
talar om (det du uppmarksammar
vaxer)

Gor saker du blir glad och inspirerad av
Tillbringa tid i naturen

At och drick det som bygger upp dig
(istallet for bryter ner dig)

Motionera
En frisk fisk' 4D

Om en akvariefisk (eller fisk i havet) blir
sjuk, hur ar basta sattet vi kan hjélpa den?
Formodligen genom att rena vattnet. Att
se efter miljon bade runt omkring oss och
inuti dr avgorande for en god halsal!

'Rasajana’ & namnet pa en restaurang jag
tycker mycket om. Har sitter man utomhus
i skuggan av stora trad och njuter av god
raw vegetarisk mat och underbara juicer.
Pa vdggen star det, ‘A healthy outside,
starts from the inside’

Det hander mycket bra saker dagligen,
skifta fokus, det ar var, en ny ljus borjan
vantar runt knuten.

Peter Brodendal
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Hongkong

Teat: MALIN MOBERG
Foto: PRIVATA

De flesta av Bulletinenredaktionens medlem-
mar har varit i Hongkong lange. Vi har upplevt
Hongkong innan protester och pandemi. Hur
ar det da att komma ny till Hongkong under
radande lage? Vi traffade nagra svenskor
som flyttat till Hongkong under senare delen
av 2021 och stallde lite fragor:

1. Vad forde dig/er till Hongkong?
Nar kom du/ni till Hongkong? Kom du
ensam eller med familjemedlem?
3. Kom du direkt fran Sverige eller har du
bott utomlands tidigare?
Var i Hongkong bor du?
Vad ar ditt intryck av Hongkong sa har
langt?
Positiva Overraskningar av staden?
Negativa Overraskningar av staden?
Annat du vill dela med dig av?

o &

€9 = @r
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GUNILLA SNEJDE

Vi flyttade direkt frdn Sverige till Hongkong sommaren 2021.
Vi har ldnge varit sugna pa att prova att bo i ett annat land,
och Asien lag hogt upp pa onskelistan. Jag jobbar pd H&M
och en mdjlighet i Shanghai uppstod. Covid gjorde att vi inte
fick visum och i stéllet flyttade vi, jag och min familj, make
och tva dottrar d& 9 och 11 ar gamla, till Hongkong for att gora
jobbet dérifran, i ratt tidszon,

Vi bor i Mid Levels. I Sverige levde vi ett klassiskt villaliv med
hus, tradgérd och natur runt knuten. Tyckte att om vi nu ska
gora ndgot nytt ska vi inte kopiera vart liv hemma, utan prova
pa stan pa riktigt. Sa vi valde att bositta oss "mitt i smeten”
vilket vi dr jétteglada for. P4 sikt kommer vi dock att flytta ut
fran 6n, kanske till Sai Kung, for att fa lite mer yta och natur.

Mitt forsta intryck av Hongkong var ljuvligt klimat, en bland-
ning av stad och natur, det rika utbudet, stort utbud av néjen
och restauranger. Jag dlskar att Hongkong erbjuder béde stor-
stad och strinder. Den perfekta mixen om du fragar mig. =)
Det jag blev negativt forvdnad 6ver dr att Hongkong kanske
inte dr s& convenient som jag trodde.

Det positiva med Hongkong &r att det dr sédkert, roligt, varmt
och sként. Alskar utbudet av stréinder, restauranger mm. Ock-
sa harligt att bli en del av en expatcommunity. Man hittar
vanner for livet!! Det mindre positiva med Hongkong &r att
det dr krangligt med en del vardagssaker, att skaffa bankkonto
och gora bankdrenden. Trodde att digitaliseringen skulle ha
kommit langre. Likasd finns det daligt med butiker "som har
allt” bade vad giller mat men ocksa vardagssaker. Vi brukar
skoja och sédga att vi saknar Ica Maxi och Claes Ohlsson, men
detligger ndgotidet. Svart att dka till en plats och fa alla dren-
den gjorda. Likaséa upplever jag att digitala tjanster &r ganska
daligt utvecklade. De finns, men &r inte s& smidiga och effek-
tiva som jag skulle 6nska.

JESSICA WINQVIST

Jag och min man kom till Hongkong via mitt jobb pd H&M
i september 2021. Véara barn dr vuxna och kvar i Sverige. Vi
kom direkt fran Sverige och detta ar férsta gangen vi bor ut-
omlands pa heltid. Vi bor i en méblerad serviceapartment i
TST och trivs bra med det &ven om vi just nu inte kan utnyttja
de faciliteter som finns i huset.

Hongkong ér en hérlig stad. TST kdnns mer kinesiskt med fle-
ra kinesiska butiker medan Hongkongon kdnns mer vister-
landsk. Det dr gront med planteringar och tréd, det &r mycket
gronska overallt. Det &r latt att ta tunnelbanan till beachen.
Det dr en fantastisk stad dér det &r enkelt att rora sig, valdigt
vélorganiserat.

Vi blev férvanade nér vi kom, vi trodde att manga fler skulle
prata engelska &n hur det ser ut. Aven om du klarar dig bra
med engelskan sa trodde vi danda att alla skulle prata det. Det
negativa dr ju laget och restriktionerna nu. For dvrigt har vi
forsokt att ga pé restaurang och prova pa olika kok, allt finns
ju hér. Jag har valdigt positiva intryck av staden. Vi fick tidigt
hora att det &r sékert hér, att ungdomar kan rora sig fritt, jam-
fort med t ex i Stockholm.

JOHANNA BAEK

Jag tog examen forra dret och borjade titta pa mojligheter ef-
ter examen. Jag ville nadgonstans dér detvar hogt tempo, olika
kulturer och en stor stad. Mixen av det stora och okénda var
det som lockade, framf6rallt pulsen och det internationella.
Jag kom, direkt fran Sverige, till Hongkong i augusti-2021 och
bornu mitti pulsen vid Time Square. For mig var det skont att
hitta ndgot centralt och ha néra till allting.

Mitt intryck av Hongkong dr hur snabbt allting gér, det hoga
tempot, ijobb, i socialt liv, i att ha kul, i att vara utomhus. Att
allt gér sa snabbt kan ju ha att géra med att alla'i Hongkong
upplevs vara pa vdg nagonstans, antingen privat eller i karri-
dren. Detta ar inspirerande, fér mig 4r Hongkong en inspire-
rande stad som man far saotroligt mycket energi av.

Positiva Gverraskningar dr hur enkelt det dr att komma till
Hongkong. Jag kom sjélv till en ny stad som jag inte visste sa
mycket om, men jag skulle sdga att det ar otroligt enkelt att
komma hit sjdlv. Alla &r s& Oppna, trevliga och sndlla. Hér &r
det alltid “hang med’, vilket skiljer sig lite at fran den svenska
mentaliteten som i vanliga fall &r lite mer sluten. Det &r l4tt
att ta sig fram med ett stort expatcommunity och ett vildigt
internationellt lokalsamhalle ocksa.

Negativa dverraskning finns det inte sa mycket av, kanske att
det dr lite svarare att gora saker nér det dr daligt vider och alla
som beréttar att "det var battre férr” Nar man kommer som
ny sa ar det svart att forsta att Hongkong har varit &nnu béttre,
minus de coronarestriktioner som vi nu har. I hostas var det
som vanligt och jag upplevde Hongkong som ett fantastiskt
stéille. Det basta med Hongkong 4r ju konstrasterna, storstad
blandat med natur och strinder dir du létt kan ta ett dopp.
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PathFinders och
Race to Raise

Teat: 113\ RINGER-NACKTER OCH ANNA ELING

Bild: PXTHFINDERS OCH SWEDCHAM

PathFinders ar en hjalporganisation som funnits i Hongkong i
13arocharbetar medatt stodja Migrant Domestic Workers som
ar gravida eller som har barn. Under den senaste covid-vagen
har de fatt mer att gora an nagonsin. Nu inleder SwedCham ett
samarbete for att stodja domestic helpers i nod.

340 000 Migrant Domestic Workers

(MDWs), och pa grund av den
aldrande befolkningen och den vixande
ekonomin berdknas antalet o6ka till
600 000 &r 2047. Majoriteten av alla
MDWs é&r kvinnor i fertil alder. Tyvédrr
saknar manga MDWs forutséttningar
till en trygg graviditet och langsiktiga
mdojligheter att ta hand om sina barn
i Hong Kong. PathFinders har som
mal att verka for att varje graviditet ar
planerad och att varje barn fods in i ett
tryggt hem och dér ges moijlighet att fa
en bra start i livet.

IHong Kong finns det idag runt

Det hela borjade 2007 nir PathFinders
medgrundare Melissa och Kylie
upptdckte att tvd bebisar och deras
modrar bodde i 6kdnda Chungking
Mansions i extrem fattigdom och
otrygghet. Mdodrarna var fore detta
domestic workers som hade forlorat
sina jobb ndr de blev gravida. Nir
Melissa och Kylie forsokte hjdlpa dem
tillbaka till samhéllet fann de att ingen
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visste riktigt hur man skulle gora,
varfor iden till PathFinders féddes och
organisationen bildades formellt 2008.

Genom sitt arbete har PathFinders
sedan starten forbattrat livet for Gver
8 000 spddbarn, barn och kvinnor i
behov av hjdlp, och engagerat nédstan
MDWs.

Varje fall pa PathFinders &r unikt, och
malet dr alltid att sdtta barneti centrum.
PathFinders har en viktig funktion att
fylla som den enda organisationen
som specifikt stodjer behoven hos barn
fodda av MDWs i Hongkong. PathFin-
ders verkar genom tre olika program:

e Crisis Intervention Programme -
hjélper kvinnor och barn som har
hamnat i kris. Den hjédlp som ges kan
till exempel vara radgivning, tillfal-
ligt boende, mat, kldder, tillgang till
sjukvérd, workshops och assistans
till att ans6ka fodelsebevis.

e Crisis Prevention Programme -
omfattar ett forebyggande arbete

som syftar till att férhindra att kris-
situationer uppstédr genom att oka
medvetenheten och utbilda MDWs.
PathFinders har nu 153 ambassa-
dorer, MDWs som fatt utbildning
och som nu verkar ute i samhéllet
med att informera andra MDWs om
allt fran deras rittigheter till mer
handgripliga rdd om preventivine-
del och love scams.

e Systemic Change Program - stri-

var efter att paverka allmidnheten
och beslutsfattare for att ka forsta-
elsen, acceptansen och stodet for
barn till MDWs. Man jobbar dven for
att skapa systemiska fordndringar
sdsom policies och regler som ska
skydda gravida MDWs och deras

b 2/)4T

— Finders

KAYE OCH DAWN - SYSTRARNA SOM INTE EXISTERADE

: Feli kom till Hong Kong frén Filippi-
- nerna for att arbeta som MDW. Néagra
. &r senare blev hon gravid och strax
:innan hennes dotter Dawn foddes
forlorade hon sitt jobb vilket innebar
- att hon inte fick stanna kvar i HK utan
- valde att stanna kvar illegalt. Kort efter
- att Dawn féddes kom hennes andra
. dotter Kaye och tva ar senare lam-
nade barnens biologiska pappa famil-
jen. Feli visste att hon var tvungen att
‘ registrera flickorna i fodelseregistret
- for att fa ett fodelsebevis, ett doku-
- ment du behover for att kunna fa sjuk-
- vérd, skola och/eller att kunna resa.
: Utan ett fodelsebevis dr det som att
du inte existerar. Men Feli registre-
: rade aldrig sina déttrar eftersom hon
- var radd for att en kontakt med myn-
. digheterna skulle innebira en risk
- att bli hiktad eller att f& sina dottrar
omhidndertagna.

" Under uppvaxten gick systrarna aldrig
-1 skolan eftersom de inte hade nagra
. identitetshandlingar. Feli lirde dem
engelska och tagalog och anvidnde en
véns bibliotekskort for att 1dna bocker
* frén biblioteket som systrarna kunde
- ldsa. For det mesta stannade systrarna
. inomhus.

Dawn och Kaye blev dldre och Feli
* blev mer och mer orolig for att polisen

skulle hitta dem. De hade férsokt hitta :
hjalp tidigare men aldrig hittat ndgon, :
ingen visste hur de skulle hjilpa dem. :
S4 sméningom fick de hora om Path- :
Finders och i september 2019 insiste-
rade Dawn p4 att deras mamma skulle :

ringa PathFinders.

Det var inte litt att bevisa att flickorna :
existerade. PathFinders, med hjélp av§
tvd advokater, hjilpte systrarna att ta:
ett DNA-test for att bekrédfta mor-dot- :
ter forhéallandet innan de ansokte om :
fodelsebevis. Médnga manader dgna- :
des at att soka efter vittnen och foto-
grafier for att bevisa att flickorna hade
tillbringat hela sitt liv i Hongkong. Till :
slut verldimnade de sig till immigra- :
tion departementet, dér de genomgick :

12 timmars intervjuer.

Att fa ett fodelsebevis var Dawns stora
fodelsedagsonskan. Och slutligen i
oktober 2020 fick hon och hennes sys- :
ter sina fodelsebevis vilket markerar :
en milstolpe i deras resa mot frihet. :
Nar de till slut fatt bevis pa att de exis-
terade bestimde sig familjen for att:
aka tillbaka till Felis hemland, Filippi- :
nerna, for att ddr borja ett nytt kapitel i :
sina liv. De reste lagom till jul 2020 och :
fick for forsta géngen triffa sin mor- :

mor och dvrig slakt.

CoVID - 19

Under de senaste manaderna har dock
PathFinders delvis fatt stidlla om sina
verksamhet.

Den femte vagen av covid-19 har drab-
bat Hongkong hart och inte minst de
allra mest utsatta i samhdllet. En alar-
merande 6kande antal MDWs har spar-
kats och ldimnats hemlésa i samband
med att de visat symtom eller testats
positivt for covid-19. PathFinders har
darfor tillsammans med andra NGO:s
tagit initiativ for att stédja de som drab-
bats.

PathFinders har utokat sitt Crisis In-
tervention program for att bland annat
kunna ge tillfilliga boenden, radgivning
vid symptom och positiva testsvar, och
hjilpa till med bokning av vaccinatio-
ner. Man delar dven ut nédpaket inne-
héllande termometer, antigentester,
munskydd och matkuponger. En annan
viktig uppgift dr att 6ka allmidnhetens
medvetenhet om den svéra situation
som méanga MDWs befinner sig i och
vilka skyldigheter en arbetsgivare fak-
tiskt har. Genom att sprida information
hoppas man att fairre MDWs ska réka
illa ut.

Detta utdkade &tagande kraver mer
resurser och PathFinders tar tacksamt
emot olika bidrag. Svenska handels-
kammaren (SwedCham) har bestdmt
sig for att hjdlpa och har initierat kam-
panjen RACE TO RAISE. Det ér ett vir-
tuellt motionslopp med syfte att samla
in pengar till PathFinders arbete med
Hong Kong MDWs. Mer information
om RACE TO RAISE och hur du kan
hjdlpa till hittar du pa nésta sida.

RACE

RAISE
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springa, man behdover inte ens befinna
sig i Hong Kong for att delta eftersom
deltagandet registreras via RaceONEs
app. Via appen gér det att jamfora sin
I6prunda och sitt resultat med andra,
men det gér lika bra att ga eller hika helt
i sin egen takt. Det enda man behdver
tdnka pé i Hong Kong 4r att folja radan-
de restriktioner och se till att man tar
med solskydd och tillrdckligt med vats-
ka for att motionera utomhus i virmen.

Grundavgiften for deltagandet dr 149
HKD, men de som vill och har mojlig-

Gabriella berdttar att man valde att
samarbeta med PathFinders dé de dren
véletablerad organisation i Hongkong,
med upparbetade kanaler och pro-
cesser, som kan ge direkt stod dir det
verkligen behoévs. Catherine Gurtin, vd
for PathFinders, uttrycker & sin sida att
man dr otroligt tacksamma for Swed-
Chams initiativ, eftersom den snabbt
accelererande covid-smittan gjort att
man nu fatt utnyttja de resurser man
har tillgéngliga till max.

SwedCham hoppas att sd manga som

KSEUVLAM
"‘%HH\ \ l het kan toppa upp detta belopp. Swed- mdijligt vill vara med och stotta Path-
/2N Cham hoppas att foretag och organisa- Finders arbete. Ar ni redo att anta ut-

tioners ser loppet som en mojlighet att

maningen?

engagera sina medarbetare, gora nagot
roligt och covid-sdkert tillsammans,
samtidigt som man stottar en utsatt
grupp. Overskottet av pengarna skinks
till PathFinders verksamhet for att stot-
ta MDWs i Hong Kong. De insamlade
medlen kommer att gi till inkép av
hjalppaket innehéllande antigentester,
masker, och hygienprodukter till MDWs
i isolering p& grund av covid-smitta,
vouchers for att kdpa mat och finansie-
ring av samtalsstod.

RACE TO RAISE - FORENA NYTTA
MED NOJE TILLSAMMANS MED
SWEDCHAM!

SwedCham Hong Kong arrangerar
till och med den 16 april ett virtuellt
vélgorenhetslopp med syfte att skapa
engagemang bland sina medlemmar
samtidigt som man samlar in pengar
for att stodja Migrant Domestic Workers
(MDWs) i Hongkong.

Det hela borjade som en idé att starta

en 16pgrupp for SwedChams medlem- HKD
mar, men snart vicktes tanken att gra Foad 549
ndgot storre. Man ville erbjuda sina Voucher
medlemmar och deras medarbetare

en sidker fysisk aktivitet och samtidigt HKD

Could provide ten mothers and babies with
vouchers to purchase food and other
essenfial supplies.

Could provide RAT kits (x5) to PathFinders' staff

" i hjilpa nagra av de som har det tuffast B 829 or Ambassadors, for roufine checks when
HUR GOR JAG FOR ATT DELTA? i samhillet under den pagiende femte S accessing their community cenfre, office or shelter.

1. Mer detaljerad info finns pa https:/www.swedcham.com.hk/race-to-raise/. Pa hemsidan finns lankar for att registrera sig och kdpa en startplats covid-végen berittar Gabriella Augusts- S

2. | samband med registrering kan du vélja att donera ett hogre belopp samt ange eventuell organisation eller foretag som du springer for son, General Manager for SwedChar}a i Eﬁ HKD Could help to provide additional care, comfort
Hong Kong. Kontakt togs med PathFin- and counseling to existing and incoming clients

3. Ladda ned RaceONE-appen via AppStore eller Google Play ders som arbetar med MDWs i Hong C(IZBZEL?:II;:Q& 1,299 testing COVID positive.

4. Du startar i loppet genom att logga in pa appen med en kod som du far nar du kdper din startplats Kong och med RaceONE, ett svenskt

5. Utoch ror pé dig! Du kan registrera sitt lopp direkt via appen eller manuellt frdn en GPS-klocka eller workout app. Ditt lopp ska genomfdras ndgon gang mellan foretag, som bland annat arrangerar @ HKD Could provide a COVID care pack, including a

den 16 mars och 16 april 2022 virtuella vélgérenhetslopp. & 2879 thermometer, RAT, face masks, non-perisnable
6. Utmana din vdnner och flj deras aktivitet via appen eller hemsidan! Sprid budskapet i sociala medier, anvand géma hashtaggen #RacetoRaise2022 C&\:LDPEETS“ food items and hand sanifizers.

Alla som vill har mdjlighet att delta i

RACE TO RAISE, deltagarna bestdm- ﬁ
mer sjilva om de vill springa eller g& HKD Coulq cover jﬂe cost of one COVID deep )
! . L C cleaning session at our community centre, office
och vilken distans man viljer, 5 eller coviDDeep 4 249 and/or shelter.
Cleaning

10 km. Man kan sjélv styra ndr man vill
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Restaurang Embla

Det ar tidig morgon och jag traffar Jim Lofdahl over en kopp kaffe i Discovery Bay dar han bor med sin fru och
deras tva barn. Vi som har varit i Hongkong ett tag kanner igen honom fran forna Frantzén’s Kitchen och The
Flying Elk. Den 4:e februari 2022 6ppnade Jim sin forsta egna restaurang, Embla, i Frantzen’s Kitchens tidi-

Text: MALIN MOBERG

Foto: ANDREA BJORSELL och EMBLA

JIMS KARRIAR | KORTHET

Jim Lofdahl gick hotell-och restaurang-
linjen pa S:t Gérans gymnasium. Han
var just dar och dé inte speciellt intres-
serad av matlagningsbiten i skolan
utan det var badmintonen som géllde
(Jim har spelat badminton p4 elitniva).
Direkt efter utbildningen boérjade han
jobba i koket p& Saltsjobadens golf-
klubb, en skada gjorde att badmintonen
byttes mot restauranglivet. Landslag-
skrogaren Janne Richter var kock dér.
Han var en hard och strikt koksmastare
med nya idéer och Jim ldrde sig snabbt
vad som skulle krévas av honom for att
bli en bra kock.

Jim jobbade pa tva olika restauranger,
en lunchrestaurang och en kvillsres-
taurang vilket innebar langa dagar, upp
tidigt och sent i sdng. Koksjobbet ar sli-
tigt. Jim fér ett erbjudande att designa
kok samtidigt som ett erbjudande
att borja jobba som koksméstare pa
Frantzén/Lindeberg dyker upp. Jim vél-
jer det senare.

gare, nu omgjorda, lokal pa 11 Upper Station Street i Sheung Wan.

Hos Bjorn Frantzén och Daniel Linde-
berg var det ocksa tidiga mornar men
skillnaden &r att Jim dr pa samma plats
hela dagen. Dagarna gick at till férbere-
delse for kvillen, degar sattes, desserter
forbereddes, grunderna till varmratten
fixades osv. Nér gédsterna kom var det
finalkdnsla. Jim upplevde det som nér
han spelade badminton och kom till
slutspel, och resultatet av férberedelse
och anstréangning blev direkt. En kidnsla
Jim alskar.

Restaurangen far 2st Michelinstjar-
nor. De véxlar upp och efter ytterligare
négra ar kdnner Jim att det &r dags for
ndgot annat, han kinde sig klar pa
den restaurangen som kokschef. Flera
erbjudanden fanns men ett utlandser-
bjudande kom om jobb i Dubai. Jim
akte dit och jobbade i 3 manader i ett
projekt. Detta ledde sedan till ett erbju-
dande i Hongkong om att 6ppna upp
Frantzén's Kitchen som han sedan drev
i5ar.

EMBLA

Nér Frantzén’s Kitchen stingde kom
tillfallet att 6ppna eget. Jim sdg en maj-
lighet i de gamla lokalerna men med ny
inredning och stil. Namnvalet Embla
var ganska logiskt eftersom det dr nord-
iskt samt att det star for den forstfodda
kvinnan i nordisk mytologi och dven dr
namnet pa Jims dotter.

Hittills har 6ppnandet gétt som tankt,
i alla fall gastronomiskt. Gasterna har
reagerat positivt, vilket dr kul. Alla res-
triktioner, som hela tiden dndras, sam-
tidigt som uppbyggnadsfasen har ju
inte varit optimalt forstas.

Just nu har Embla 6ppet mellan 12-18
och de jobbar med lunch men som en
"middagsmix” Cateringen som i nor-
mala fall &r en bra business &r nu "natt-
svart” eftersom ingen kan ha stdrre
séllskap i och med gillande tvéperso-
nersregeln. Nar restriktionerna vil lyfts
kommer Embla troligen ha kvillssitt-
ningar béde helg och vardag.

EMBLA
11 Upper Station Street
Sheung Wan
2559 8508

Konceptet pd Embla dr det nordiska,
efter nynordisk filosofi. Perspektivet
dr skandinavisk mat med europe-
iska inslag. De jobbar hallbart och s&
lokalt som mojligt. Ravarorna dr noga
utvalda. Jim forsoker vara kreativ och
ha roligt. Han vill servera det han sjilv
vill 4ta. Alla bedomer mat pa olika sitt,
efter dofter och smaker men all mat ska
vara god. Bakom varje rétt och smak-
kombination ligger ménga timmars for-
beredelse, allt for att det som serveras
till gésten ska vara perfekt och gott.

MITT OMDOME

Jag har sjdlv besokt Embla med min man och véra tvéd barn, 13
och 16 ar. Det var lange sedan vi at s god och vilkompone-
rad mat. Allting serverades med kénsla och finess. Varje ritts
ravaror beskrevs pa ett intressant sétt vid servering. Jag och
min man valde tillh6rande vinpaket, ett mycket bra val och
som jag varmt kan rekommendera. Vi gick alla som p& moln
nér vi lamnade restaurangen. Sa nojda och belatna efter var
middag de lux.

Det mérks ndr man dter maten pa Embla att det finns en
tanke bakom varje rétt. Drycken som serveras till (om man
viljer vinpaketet) dr ocksa den noga utvald. Nér Jim beskriver
hur han komponerar rétterna forstdr man hans djupa kirlek
till mat och smaker och hans omsorg for att det ska bli en
perfekt och unik smakupplevelse. Han ger sig inte forrédn han
ar helt n6jd och sjélv tycker att det smakar riktigt bra. Det dr
formodligen dérfor ett besok pa Embla inte bara dr en maltid
utan en hel upplevelse.
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Efterdyningar

innen av sommaren och hos-
ten 2019 kdnns langt borta
sedan viruset Covidl9 lade

en vét filt 6ver alltihopa. Det foljde dis-
kussioner om vems fel det var att négra
demonstrationer ledde till skador bland
béde demonstranter och polis. Materiel
forstorelse var ocksd omfattande pa
vissa platser. For oss som nérvarade
ibland och &dven foljde direktsédnd-
ningen p& NowTV, verkade béde polis
och demonstranter vara dterhéllsamma
- om &n valdigt envisa - tills morkret
foll. Da blev det svart att se vem som
orsakade vad. Demonstranterna kénde
sig sdkra for att de var s ménga. Men
i den stora méngden kunde vem som
helst gomma sig.
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Text: ELISABET HELANDER

Bulletinens redaktion hade ett lunch-
mote i centrala Hongkong i september
det aret. Nér jag efter motet kom ut pé
en bro éver Connaught Road, var det
tydligt att manga som jobbade i omra-
det hade gatt ut pd sin lunchrast och
medvetet blockerat vidgarna. Den hér
aktionen upprepades dagligen under
en period den hosten. Militarkladd
polis, med skottsdkra véstar och hjdlm,
var pd plats for att jaga bort dem. P4 en
parallellgata ovanfér Connaught Road
hade né&gra minniskor lyft upp delar av
stenldggningen fran trottoaren, och lagt
ut tegelstenarna pa végen for att hin-
dra trafik och polisens stormning. D&
jag kom dit fanns bara en mindre skara
demonstranter och poliser kvar. Stim-
ningen var spdnd, och det hordes arga

roster mellan de som plockade bort
stenar fran védgen, och de som lade dit
dem igen.

Vad giller ndgra uppenbara fall av
skadegorelse och vald, kunde de miss-
tdnkta anmalas, stéllas infor ritta, och
domas under de efterféljande ména-
derna. Aret dirpa 2020 instiftades en
ny lag som gillde bland annat anstif-
tan till upplopp och undergrdvande
av statsmakten. Sedan dess har ménga
blivit anhallna och frihetsberévade pa
helt andra grunder dn skadegorelse och
vald. Réttegdngarna i ménga av fallen
verkar bli utdragna och komplicerade.
Ménga av de &talade sitter fingslade i
vantan pa rittegang.

Amnesty International dr en interna-
tionell organisation som skulle kunna
stodja de fédngslade pa olika sétt. Men
tyvérr har man behdovt stinga kontoret,
dven kommunikationen online, i Hong-
kong sedan slutet av forra aret.

Jag har triffat Helen, en ung kvinna
som &r bekant med flera av de som &ar
fangslade. Hon beréttar att det ocksd
fanns tva lokala organisationer som
gav praktiskt stod till dessa personer
ndr de hade blivit anhallna. Den ena
hette “612 Humanitarian Fund” och
den andre hette “Wall Fare” De kunde
dessvirre inte heller fortsédtta med sin
hjalpverksamhet.

Anstkan om borgen avslogs for de
flesta av de anhéllna. Bland de som star
atalade finns journalister, redaktdrer
och andra inom media. Helen kidnner
négra av dem. Det dr ocksa 47 politiker
som har &talats. Hela 35 av dem sitter
i fangsligt forvar for att deras ansdkan
om borgen har avslagits i domstol. En
annan orsak till frustration ar att datum
for rattegangarna har skjutits fram i
tiden. Den vanligaste anklagelsen ar
sd kallad konspiration for att under-
grdva statsmakten, berdttar Helen. De
nya lagarna handlar om férbud mot
att undergriava statsmakten, att upp-
muntra utbrytning av Hongkong, ter-
rorism, och maskopi med frammande
makt.

De som inte sjdlva kan betala en for-
svarsadvokat far en advokat tilldelad
sig. Négra av de atalade kdnner att de
inte kan lita pa sin advokat. De atalade
far i dagsldget vara tacksamma om de
har familj eller vinner som kan stédja
dem. Den nya sédkerhetslagen forsvarar
finansiering av organisationer genom
att forbjuda donationer fran utlandet.
Det betyder att sa kallad “crowd fun-
ding’) insamling via internet, har blivit
omdijligt att géra. Helen har egentligen
ett annat namn, men vill vara anonym.
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KYCKLING | SKAL
Detta behovs:
+ Aggkartong
* Lim
+ Gula flirtkulor
+ Pappersbitar fran halslagsapparat
« Paskfjadrar
* Papper

Ta en vanlig aggkartong, klipp ut ett par aggfack, klipp
kanterna taggiga, som om det vore ett sprackt aggskal.
Limma fast en stor gul flirtkula i "dggskalet”. Anvand
runda "konfettibitar” fran ett halslag till 6gon. Klipp ut
en liten nabb ur orange papper, klistra pa en paskfjader
bakp3, och vips, har du en liten gullig kyckling.

VACKRA AGG TILL PASKRISET

Detta behovs:

* Agg

 Vattenfarg

- Nal

* Trad

» Tandstickor

* Papper

Stick forsiktigt ett hal i vardera dndan pa agget, blas
darefter ut innehallet. Om det gar for trogt, prova att
gora det ena halet lite storre. Bind fast en trad om en
halv tandsticka, stick in tandstickan i hélet pa dgget.
Dra i snoret sa att stickan fastnar pa tvaren inuti dgget.
Du har nu gjort en upphangningsanordning sa att du

kan hanga agget i paskriset. Mala dgget i vackra farger,
hang upp det pa en gren och lat det torka. Om man vill
ha ett silveragg kan man kla det i aluminiumfolie i stal-

https://goodies.nu/hogtider-sasong/pask/paskpyssel/ let for att mala det.

PASKKUL

Det heter skartorsdagen for att det bara nastan ar en rod dag.
Varfor blir det alltid en san uppstandelse varje pask?!

Pasken ar en dggande hogtid, men maten ar ganska hardkokt.
Paskkarringar och paskhéxor brukar ha hogtflygande planer.

- Ska vi mala paskaggen i ar ocksa?
- Bara om vi kan komma pa aggsklusiva motiv!

- Har ni paskris hemma?

- N4, vi har inte pas-kris for jag kopte en hel rulle med plastpasar forra
veckan.

- Om det ar sno, vem springer lattast pa skaren?
- Paskharen (pa skaren!).

Det var pask. Barnen hade malat en massa agg och lagt i en korg. Tuppen
rakade komma forbi och sag alla fargglada aggen, varpa han rusade ivig
fran bondgarden och ivag till djurparken dar han spoade upp pafageln.

https:/www.allaroligahistorier.se/
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Mattekluringar

1. Pa paskafton hade Jons och Ulla bjudit in sina
grannar Ove och Britt pa pasklunch. Alla at 3 dgg var.
Hur manga at de tillsammans?

Svar:

2. Pa skartorsdagens natt flog haxan Hulda till Blakul-
la med sin katt Sture. Hur manga ben hade Hulda och
Sture tillsammans?

Svar:

3. Det finns 6 buketter med paskliljor. I varje bukett
finns 9 paskliljor. Hur manga paskliljor tillsammans
blir det om vi satter dem allihop i samma vas? Om vi
vill ha likadana vaser pa 4 bord, hur manga paskliljor
behover vi da? : UVAS
Svar: :

J1a1suen |11 1sBug) 1seu 1966y cejew np |jexs 6bg 1IIA
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SWEA - Swedish Women's Educational Association | Ordférande: Anna Eling | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

drvi avrundade 2021 sdg SWEA
| \ | Hong Kong fram mot en var

med mycket umginge, glada
skratt, &dventyrliga hiker och kanske
till och med en gemensam staycation.
Tyvédrr har 2022 inte borjat som vi
onskat.

Vi hann i alla fall med nagra tisdagshi-
ker innan restriktionerna skérptes och
ndgra av oss var extra ndjda med att ta
oss uppfor Lantau Peak via den legen-
dariska West Dog's Teeth-leden. Ett litet
dventyr pad knappa 900 hdjdmeter pd
10 km vandring inkluderande lite kltt-
ring, lattare svindel och fantastiska vyer.
En hike vi inte skulle vilja ha ogjord!

Nu nér restriktionerna begrdnsar oss
vad giller hiking och att ses i grupp
forsoker vi istéllet hitta andra vagar att
ses och stétta varandra. De Sweor som
ar kvar i Hongkong under varen haller
kontakt pé olika vis. Vi har genomfort
vart arsmote online vilket vi avslutade
med en sedvanlig quiz och vi har fler
idéer pa aktiviteter som skulle kunna
genomforas helt eller delvis online men
ilinje med radande restriktioner.
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Vid arsmotet valdes ocksa en ny sty-
relse, vilken under 2022 bestar av:

Ordférande: Anna Eling

Vice ordférande (och ansvarig fér Swea
Professional): Katarina Ivarsson
Sekreterare: Malin Skinnars Josefsson
Kassor: Emelie Wahlstedt
Medlemsansvarig: Marie Stolt
Suppleanter: Elisabet Helander och
Johanna Loo

SWEA &r en global ideell forening och ett nat-
verk for svensktalande kvinnor som ér eller har
varit bosatta utomlands. Total har SWEA over
6000 kvinnor som medlemmar i ett 70-tal lo-
kala avdelningar i ett 30-tal lander pa fem kon-
tinenter.

Genom att samla Sweor kring vart gemensam-
ma sprak, vart svenska ursprung och kulturarv
blir SWEA béde en majlighet till ett lokalt nat-
verk och ett skyddsnat med lankar over hela
varlden. Inte minst ger SWEA stdd vid utflytt-
ning och flytt mellan lander, samt valkomnar
och stottar vid aterkomsten till Sverige.

SWEA i Hongkong har i dagsldget runt 35 med-
lemmar - alla unga till sinnet dven om det ar
ett stort spann vad géller fysisk alder. Likasa
varierar vara medlemmars bakgrund, nagra
bor utomlands for forsta gangen, andra har
bott i Hongkong i manga ar, manga har barn
men nagra lever singelliv, en del jobbar jatte-
mycket, andra lite mindre eller inte alls. Denna
smaltdegel av manniskor &r vi manga sweor
som uppskattar!

Fokus ligger pa det sociala dér vi regelbundet
tréffas for fika, luncher och olika evangemang.
Den mest populdra aktiviteten &r vara tisdags-
hajker dar vi tillsammans utforskar Hongkongs
fantastiska natur. Under hdsten arrangerades
en staycation/hikingresa till Gold Coast som
var mycket uppskattad. Foreldsningar, utflykter
och stadsvandringar &r aktiviteter som vi hopp-
as kunna genomftra sa snart restriktionerna
tillater, liksom middag och AW.

Genom SWEA international ges aven alla Sweor
tillgang till olika globala och regionala semina-
rier, foreldsningar och kurser online. SWEA
(bade globalt och via lokala avdelningar) do-
nerar ocksa till projekt med svensk anknytning
samt till utbildning genom stipendier for totalt
cirka 2 miljoner kronor per ar. SWEA Hongkong
donerar arligen en summa till Bulletinen.

Ar du nyfiken pa SWEA och vill veta mer. Eller
bli medlem. Anmaél dig pa var hemsida www.
hongkong.swea.org eller skicka ett mail till
sweahongkong@gmail.com. Mer info om
SWEA hittar du dven pé vart Instagramkonto

@sweahongkong.

SVERIGES GENERALKONSULAT

Sveriges generalkonsulat
Hongkong

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |

generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

. Rysslands invasion av Ukraina

Alla foljer vi naturligtvis skeendet kring Rysslands invasion av Ukraina. Det &r
: en aggression som har férdémts bl.a. av Sverige och ett enat EU. Det ukrainska :
. folket lider enormt. Sverige stottar Ukraina pa flera sitt, bl.a. genom att skdnka :
: militdr utrustning och skyddsutrustning och med ekonomiskt st6d till Ukrainas
vapnade styrkor, med okat humanitért bistdnd och med sjukvardsmateriel. Det
: har &dven inforts omfattande sanktioner mot Ryssland och den svenska reger- :
ingen har beslutat om forbud mot rysk luftfart i svenskt luftrum. En upprustning
pégar ocksa av Sveriges forsvarsforméga. Om du vill veta mer hittar du informa- :
. tion pa regeringens hemsida: regeringen.se. :

Var ute i god tid och boka passtid
online. Generalkonsulatet har pass-
tider pa onsdagar och torsdagar. All
information om tidsbokning, vilka
blanketter du méste fylla i infor ditt
besok och vilka dokument du maste ta
med dig hittar du pa var hemsida:

www.swedenabroad.se

och vilj Hongkong. Om du har sam-
ordningsnummer ska du dven ta med
dig ditt fodelsebevis i original tillsam-
mans med &vrig dokumentation till
din passtid. Det kan ocksa vara bra for
dig att kdnna till att det kan ta ldngre
tid for dig att fa ditt pass om det ar
sd att ditt samordningsnummer har
vilandeforklarats.

Foto: Frida Drake

Ska du snart resa till Sverige?

Som svensk medborgare far du resa in i Sverige utan gil-
: tigt covidintyg. Kontakta alltid ditt flygbolag d4 de kan ha
: andra regler for sina resenérer och for att sikerstélla om
: du behdver nagot ytterligare for det att du mellanlandar i
: annatland. Boende i Hongkong, som &r ett undantagsland,
: far resa in i Sverige, men kan dé behova giltigt covidintyg. :
: G4 in och lis vad som behovs for dokumentation och vad :
for inreseregler som giller pé svenska polisens hemsida - :
: Corona - sé& péverkas resandet till Sverige | Polismyndig- :
" heten (polisen.se). G4 in med jaimna mellanrum fér att :

kontrollera reglerna da dessa uppdateras kontinuerligt.

Undersokning av affarsklimatet
Team Sweden i Hongkong (generalkonsulatet, Business
Sweden, handelskammaren) genomfér under véren en
undersokning av svenska foretags syn pa affarsklimatet i
Hongkong, en sd kallad Business Climate Survey. Vi upp-
manar alla som far enkéten att besvara den!om hur situa-
tionen péverkar vdra medborgare.

Stor smittspridning i Hongkong

Smittspridningen fortsitter att ligga pa en hog niva och :
: situationen péverkar oss alla som lever i Hongkong. Gene- :
ralkonsulatet fortsdtter att ge konsuldrt stod till svenska
medborgare. Arbetsformer och rutiner anpassas till:
" det radande Liget. Vi har ocksé ett nira samarbete med
: vara EU-kollegor for att sikerstilla dialog med reger- :
: ing och myndigheter om hur situationen paverkar vara :

medborgare.
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En hilsning fran svenska skolan

i hoppas att alla véra famil-
jer far vara friska och maé bra i
denna turbulenta och omtum-

lande tid som vi lever i. Det &r viktigt
att forsoka fokusera pé& det positiva
och tro att varen for med sig lattnader
i restriktioner och en atergéng till ett
mera normalt vardagsliv. Svenska sko-
lans undervisning fortgér online och
vi ldrare dr glada att se barnens leende
ansikten varje torsdag. Vi arbetar vidare
med att stdrka det svenska spréket och
hélla den svenska kulturen och dess
traditioner levande.

e

Hogstadiegruppen har haft novellen
som tema och vi har bekantat oss med
svenska novellklassiker frdn August 3
Strindberg och Hjalmar Sdéderberg. 2 3 - ( 00800004 0o s uwssasetse

TACK ANNA MACKEL!

Eleverna har skrivit micronoveller,
jobbat med ordsprak, lart sig att kénna
igen felaktiga sdrskrivningar, analyse-
rat lattexter och funderat kring hur och
varfor vart sprék fordndras.

Vi vill tacka Anna for det fantastiska arbetet hon gjort for
Kammaren. Vi kommer att sakna hennes kunnande och
underbara personlighet ndr hon lamnar oss for att komma
nédrmare sina dottrar i London.

Anna poédngterar att hon inte kan ténka sig ett roligare jobb
4n pd Kammaren i Hongkong - med alla spinnande méten,
inblick i olika verksamheter och roliga evenemang. Hon
dlskar Hongkong och allt som staden erbjuder, mixen mel-

De yngre grupperna har inriktat sig pa
rittstavning, diktamen, ordkunskap,
hégldsning och lasforstdelse. Aven Sve-
riges geografi och natur har fatt std i

lan 6st och vist, alla restauranger samt den unika naturen - . . . . H, e Ut
o . " o . o fokus. Varterminen fortsdtter i samma —la gh bre °:j “
med bade fantastiska strdnder och hiking. Vi hoppas vi far se daoch vih tt de mind
. o .. anda och vi hoppas att de mindre grup-
henne hir pa besok - ofta! pp srup Och —Fw ko

perna bidrar till att onlineundervis-
ningen fungerar pa bésta stt.

det Tinte Tde
Sc. !-\ 9\"‘ j

L, Qllnﬂ.h 3

Vi vill avsluta med att rikta ett stort och
hjartligt tack till Malin Moberg som flyt-
tar tillbaka till Sverige med sin familj till
sommaren. Under Malins ledning har
svenska skolan utvecklats och hennes W

oerhorda engagemang har alltid lyst facebook comharregudco
igenom. Det har varit en sann glddje att

jobba tillsammans med henne och vi

vill 6nska henne allt gott i de nya utma-

ningar som hon tar sig an.

.y.\or o \3!-'\

URVAL AV EVENT FORSTA HALVARET 2022

- Let's Meet, Industrispecifika diskussionsforum
- Medlemsféretagsseminarier

- Race fo Raise, Virtuellt valgorenhetslopp (Mars-April)
- Arsmote @ Soho House* (Maij)

- Nationaldagsmingel* (Juni)

- Midsommarfirande @ PMQ™* (Juni)

/Johanna med kollegor
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5% 5_l_  PathFinders ensures the most vulnerable and
m % unsupported children in Hong Kong are
-4 protected and respected, and their domestic

worker mothers are empowered to find a path

. I:| nders to a brighter future

L]
e

Organise a supplies drive to collect

@)
maternity and newborn essentials
&

Hold a Lunch & Learn at work or a
PathFinders Party with friends to raise
awareness and much needed funds

o® Become a monthly donor - just HK$100 a
month could provide essential newborn
and maternity supplies

&

Donate or find out more at

info@pathfinders.org.hk
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Blickfanget ar samlat och skrivet av Malin Moberg och Lisa Colldén Hemberg

I blickfanget

Ge blod!

Det rader blodbrist i Hongkong pga covid, niva-
erna ar laga for alla blodgrupper. Du kan boka tid
och testa om du &r lamplig som blodgivare pa

https:/www5.ha.org.hk/rchts/
Kriterierna for att fa ge blod &r liknande som i
Sverige. Det dar Roda Korset som skéter hante-

ringen och det finns 11 blodgivarcentraler och tvd
mobila enheter.

N

Pa gang i Hongkong Y & .

Just nu ar det mesta stangt, &tmins-
tone till 20 april. Vad som hander
dérefter aterstar att se. Hall utkik pd
sidorna expatliving.hk och https://
www.timeout.com/ for mer info om
vad som dr pa gang och vad som
finns att gora framover.

Jordbavning

K1.2.30 natten mellan 13 och 14 mars var det
jordbavningskanning i Hongkong. Jordbavningen
uppmatte magnituden 4.1 och hade sitt epicen- .
trum ca 92km nordost om Hongkong, ndra den »ﬁ-.f‘a"|||'r\,x—
sydkinesiska kusten. Jordbavningar ar for ovrigt Hl
ovanliga i Hongkong och sannolikheten for en sa :

stark jordbavning att byggnader skadas beraknas

vara en gang vart 500-600:e &r.

Nytt pa Netflix slutet av mars och borjan av april

24 mars: Love like the falling petals - Ny japansk drama-
serie

25 mars: Bridgerton - Sdsong 2, sdsong 1 var Netflixs nast
mest populdra serie efter Squid Game

29 mars: Johnny Hallyday: Beyond Rock - Dokumentarse-
rie om den franske rockstjarnan

Serie- och filmtips

30 mars: Trust No One: The Hunt for the Crypto King -
Ny dokumentar

15 april: Anatomy of a Scandal - Ny dramaserie med bl a
Michelle Dockery och Sienna Miller

22 april: Along For the Ride - ny film

22 april: Get Organized with The Home Edit -realityserie,
sdsong 2

28 april: Bubble - ny animerad film
29 april: Ozark - sdsong 4, del 2

AN ATOMY
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Unit 523, 5/F, Star House, No.3 Salisbury Road.
Tsim Sha Tsui. Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com SV E R I G E

Oppet alla dagar 10:00-19:00 SHOPPEN

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are

on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




