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Hong Kong Special Administrative Region dr en
liten kontrastfylld, vacker och intressant region
i Kina. Innanfér Hongkongs noggrant bevakade
grdns rader en egen grundlag, samt ett separat
rittsvisende och finansiellt system. S& kommer
det fortsdtta vara fram till 2047, enligt ett avtal
som trdffades mellan Kina och Storbritannien
pa 1980-talet. De senaste tre dren har vi sett nya
omstdndigheter som har ruckat pad grunden for
den lilla regionens existens.

For utlanningar som bor hir tillfalligt har livet
begrinsats, sédrskilt av Covid19-reglerna. Bade
affarslivet och néjeslivet har blivit kringskuret eller
ivarsta fall nedstidngt. Till och med pa vandringsle-
der och sandstrédnder har man riskerat bli botfalld
for att munskyddet inte sitter pa ordentligt. Bar-
nen har kanske lidit mest. I bérjan var nog méanga
svenskar nojda med att smittan hindrades, till
skillnad frén Sverige, dér viruset spred sig snabbt.
Men da fattade man inte hur ldnge det skulle fortga
med ett stingt Hongkong!

Priset for ldga smittotal var hogt. Tack och lov har
det @ntligen borjat ldtta. Barnen far nu sommarlov
och alla familjer som inte kunnat resa ndgonstans
pa flera ar har chansen att faktiskt kunna éka till
Sverige. Bulletinen ger tips om hérliga resmal och
vackra platser i det avlanga landet.

Bulletinen védlkomnar en ny redaktionsmedlem
som heter Eva Danielsson. I detta numret skri-
ver hon om mobil-etikett och var relation till
mobiltelefonen, som i grunden ir ett redskap. De
forsta mobiltelefonerna kallades i Sverige for yup-
pie-nalle, eftersom aktiemiklare med flera holl
telefonerna intill sig néstan som ett gosedjur. Det
var ett intimt férhallande redan fran bérjan.

Profilen &r Lisa Colldén Hemberg, som har bott
i Hongkong ndstan lika ldnge som Bulletinens
redaktor. Lisa har tillsammans med sin man drivit,
utvecklat och sedermera sélt ett foretag i Hong-
kong. Bulletinens redaktion ar valdigt tacksamma

for att hon kan ta hand om layouten, det dr en
avancerad konst.

Andrea Bjorsell har en pagdende utstdllning med
sina bilder av Hongkongs miljo och ménniskor
pé ett stort museum i Borés. Staden ligger i ett
béljande jordbrukslandskap Oster om Goteborg.
Abecita popkonst och foto-museum é&r en av flera
spannande aktiviteter i Boras.

Malin Moberg har skrivit om roliga och njutbara
resmal i sodra Sverige. Det finns fantastiskt mycket
att se och gora just nu i Sverige, och man skall vilja
det som passar en bést. Lisa Ringnér-Néckter har
fokuserat pa omradet norr om Mora, och berit-
tar lite om Republiken Jamtland. Hon beskriver
en resa med vandring mellan fjdllstationer, och
njutbara mal i slutet av dagen. Dessutom har Lena
Nordstrom delat med sig av sina hérliga bilder och
bra tips frdn Hoga Kusten.

Elisabet Helander
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Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmalt sig pa Bulletinens
hemsida. Adressandringar anmals direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder fran olika evenemang fér du gérna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com

Teat:
EVA DANIELSSON
utbildare i Digital

Wellness

DIGITAL HALSA

Vilka vett- och
etikettregler galler for
mobilen i en digital varld?

Jag ar saker pd att vi alla har erfarenheter kring detta nutida
fenomen, bade pa jobbet, hemma och med vanner. Jag tror vi
kan enas om att det kan kannas bade respektlost och méanga
gangerirriterande. Omvitanker efterkommervitvingas erkdnna
att vi faktiskt gjort likadant sjalva, och inte bara en gang. Jag
pratar om att vi ignorerar varandra med vara mobiler, s& kallad
Phubbing , som definieras: "the act of snubbing someone in
a social setting by looking at your phone instead of paying
attention." Termen skapades som ett sprakligt experiment av
en reklambyra i Australien ar 2012, da de ville uppmarksamma

detta beteende.

hubbing &r kopplat till vart be-
Proende av vdra mobiler som sa

totalt kan fanga var uppmaérk-
samhet under dygnets alla timmar.
Men tekniken har manga fordelar, vi
kommunicerar, ser film och betalar rak-
ningar, sa det &r sa klart svart att klara
sig utan en mobil i dag.
Men ska vi verkligen kolla in vért socia-
la medie-flode under familjemiddagen
eller sitta och svara pad makens sms un-
der jobbmotet? Vi foljer impulsen, det
tar ju inte sd lang stund! Men kanske
kan detta faktiskt vénta till formén for
dem vi har framfor oss? Jag tycker att vi
behover paminna oss sjédlva om att mo-
bilen &r tdnkt som ett verktyg som ska
hjalpa oss, inte styra vara liv.

VAD SAGER FORSKNINGEN?

Flera studier visar att phubbing kan
skada vara relationer. M6ten och sam-
tal med andra ménniskor kdnns min-
dre meningsfulla och sociala kontakter,
goda relationer och kirleksférhéllan-
den kan ga forlorade. Det finns helt
enkelt inget substitut for att skapa goda
relationer mellan ménniskor, 4&n mo-
tet "in real life” Dértill kidnner t ex bu-
tikspersonalen sig asidosatta, d& kun-
derna alltmer tittar ner pd sina mobiler
vid kdp av varor. Sammantaget ses de
som "phubbar” som mindre artiga och
mindre uppmarksamma.

SA HUR SKA VI DA ANVANDA MO-
BILEN I SOCIALA SAMMANHANG?
Eftersom smarta telefoner &r ett relativt
nytt fenomen, sa finns detidag inga tyd-
liga vett - och etikettsregler i samhallet
som vi kan luta oss mot. Men det far
inte stoppa oss tycker jag, lat oss bara
borja prata om detta tillsammans bade
vuxna och barn, sa &r jag siker pa att vi
landar i rimliga vett- och etikettsregler
allt eftersom tiden gar.

o Fundera forst 6ver din egen relation
till din mobil? Hur vill du visa upp
dig i vdrlden? En nirvarande person
eller en stiandigt distraherad?

o Vaga ocksa tala om for din omgiv-
ning nér du tycker att mobilen stor.
Forsok forklara hur du kdnner. Kdnn
av din omgivning, ta inte sjilv upp
mobilen vid oldmpliga tillfdllen.

o Till alla vuxna dérute, var en god f6-
rebild for nésta generation. De gor
som vi gor! Borja redan idag, se tips
hér nedan!

FEM TIPS PA DIGITAL VEIT &
ETIKETT

1. HEMMA

o Istillet for att "phubba” beritta NAR
du kan prata med ditt barn/din part-
ner, ELLER ta paus DIREKT och gor
klart ditt sen.

o Istdllet for att scrolla dig till sémns,
engagera dig i din partner. Kanske
stor mobilerna er relation mer dn du
anat?

2. VID KASSAN

o Ha mobilen undanstoppad nér en
maénniska assisterar dig, se midnn-
iskan, sdg hej och tack!

3. PARESTAURANGEN

o Kor mobilfritt vid bordet, ursikta
dig vid viktiga samtal och gé da ifrdn
bordet.

o Jag rekommenderar inte att ge sma
barn din mobil for lite underhall-
ning, den ar DITT verktyg inte DE-
RAS leksak. Ju tidigare de lér sig det-
ta desto bittre.

4. TKOLLEKTIVTRAFIKEN,
GAR/CYKLAR
o Anvénd horlurar i kollektivtrafiken.
¢ Ha mobilen undanstoppad vid pro-
menad/cykling for att inte skada
vare sig dig eller dina medtrafikan-
ter. Stanna till och sté &t sidan for att
kolla i mobilen.

5. PRATA MED UNGDOMARNA

o Beritta om ovan insikter.

o Lyssna in, jag dr sdker pa att de har
massor av erfarenheter. Vad tycker
de om phubbing?

¢ Uppmuntra dem att vaga prata om
detta och forsoka fordndra normer
tillsammans med sina kompisar.
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En inge

njor som

layoutare

Teat: ELISABET HELANDER
Foto: ANDREA BJORSELL

Lisa Colldén Hemberg ar sedan borjan pa 2022 ansvarig for
Bulletinens layout, vilket innebar att hon redigerar texter, skri-
ver rubriker och arrangerar bilder. Det blir ingen tidning utan

fter sin examen fran Kungliga
E Tekniska Hogskolan borjade

Lisa arbeta pd Boston Consul-
ting Group och gick senare vidare
till ldkemedelsforetaget Pfizer.
Innan hon flyttade till Hongkong
jobbade hon med flygtransport av
lakemedel p& Envirotainer.

Vad forde dig och din familj till
Hongkong?

-"Vi kom hit 2013 for att ta Gver
mina svdrfordldrars foretag i elek-
tronikbranschen, som de hade dri-
vit hdr sedan borjan av 2000-talet.
Det var baserat i Hongkong men
med tillverkning och del av utveck-
lingen i Kina. Foretaget utveck-
lar och tillverkar bl a horlurar och
horselskydd at amerikanska och
europeiska kunder. Min man Oscar
borjade jobba dér direkt, medan jag
var mammaledig. Forsta tiden har
var ju en fraga om att bara kdnna pa
hur det var. Iris var tre &r och Ester
var bara 7 mdnader gammal nér vi
kom hit. Det var en klar fordel att
jag var mammaledig sa att jag inte
behdvde sdga upp mig fran mitt
jobb i Sverige innan vi visste om vi
skulle trivas."

-"Tva ar senare borjade &dven jag
att jobba i véart foretag. Det var inte
helt sjdlvklart att borja jobba till-
sammans med sin man, men det
var en bra mdjlighet for oss bada
och for foretaget. Vi kunde pé det
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hennel!

viset ldttare bestdmma Over véra
semestrar pa sommaren, och ldagga
upp det pad bésta sétt for familjen,
och jag fick tid till annat ocksa pa
ett sdtt som inte hade gatt om jag
hade haft en heltidsanstédllning
nagon annanstans. Det var en stor
fordel men nackdelen dr ju att man
aldrig dr helt ledig ndr man har eget
foretag. Jag jobbade deltid i borjan,
vilket dr normalt i Sverige, men rétt
ovanligt hiar i Hongkong.

-"Under mina forsta ar i Hongkong
var jag engagerad i SWEAs styrelse,
men nér jag efter nadgra ar borjade
jobba heltid fokuserade jag pé det.
Min roll i féretaget var dock med flit
inte operativt kritisk for den dagliga
verksamheten, sa jag kunde adnda
jobba med viss flexibilitet. Aven om
det var mycket att goéra ibland sa
funkade det dnda."

De salde sitt bolag 2020 till ett
annat Hongkongbaserat foretag och
fortsatte som anstédllda i det sam-
manslagna bolaget, vilket innebar
en fordndring pa gott och ont.

-"Det 4r inte alltid s4 l4tt att sldppa
sitt gamla ansvar och gd in i en ny
roll i ett sammanslaget foretag.
Nédr man har eget foretag har man
visserligen ansvaret hela tiden,
men man behdover ju inte heller ha
déligt samvete mot sin arbetsgivare
om man ldgger tid pa ndgot privat
under kontorstid. Det kan man ju

dock inte gora som anstdlld. Dess-
utom hade vi vant oss vid langa
somrar i Sverige, det blir mycket
svarare ndr man maste ta hdnsyn
till semesterdagar och att lang sam-
manhdngande semester inte dr nor-
men i Hongkong."

Lisa har sedan borjan av dret slutat
sitt heltidsjobb for att ha mer tid
till annat, nagot som gor att hon nu
engagerat sig i Bulletinen.

Det har varit en resa! De byggde
en ny fabrik, och arbetade mycket
med konsoliderandet av foretaget
som forutom Hongkong och Kina
sa smaningom ocksa fick ett litet
Stockholmskontor.

-"Nér vi tog Over bolaget omsatte
vi knappt 100 miljoner och var atta
personer som jobbade i Hongkong,
och cirka 100 personer i Kina. Nar
vi salde hade omséttningen néstan
tredubblats och vi var dé totalt runt
500 anstallda."

-"I mindre bolag fdr man gora
manga olika saker, hégt och lagt.
Det var t ex nér vi gjorde om fore-
tagets grafiska profil som jag forst
anvdnde InDesign (som &r pro-
grammet Bulletinen layoutas i).
Om jag inte hade gjort det, hade
jag nog aldrig fatt for mig att ta
pa mig layoutandet av Bulletinen
eftersom jag inte har ndgon design-
bakgrund. Vi jobbade ocksa lite
med min féretrddare pa Bulletinen,

Lena Lofling, som vi anlitade for att
gora om var hemsida och lite annat
marknadsforingsmaterial.”

Lisa konstaterar att Covidl9 har
tydliggjort hur sarbart systemet
dr nédr vi dr beroende av globala
leveranskedjor fér madnga olika
produkter.

-"Jag jobbade tidigare i lakemedels-
branschen. For ett likemedel kan-
ske huvudingrediensen kommer
fran Kina, fabriken ligger i Sverige
och produkten fylls pd i sprutor
i Belgien. Da blir det véldigt sar-
bart om grdnserna dr stingda eller
nagot av ldnderna &r i lockdown.
De flesta av virldens foretag har
nog paverkats av nedstdngningar
under pandemin pa ett eller annat
sdtt. Jag ldste om nagon antibio-
tika som enbart produceras i Kina,
det var nog ett smértsamt uppvak-
nande att forstd hur beroende man
dr av att de leveranserna inte upp-
hor av ndgon anledning. Produktio-
nen i Kina var dnda ganska skonad
i borjan av pandemin. Var fabrik
var stdngd tva-tre veckor ldngre
dn normalt efter Chinese New Year
2020 pga covid, men har efter det
varit Oppen, om &n tidvis med olika
restriktioner. De stora nedstdng-
ningarna i Kinas produktion har ju
dock kommit férst nu under 2022
ndr resten av vdrlden i princip gatt
vidare. Ddaremot har det under hela
pandemin varit problem med brist
pa komponenter och stérningar i
flyg- och batfrakt."

Hur ser det ut nu for er?

-"Nér vi flyttade hit och barnen var
smé tidnkte vi att vi skulle flytta till-
baka sa att de kunde bérja i svensk
skola, vilket innebar att vi skulle
flytta till Sverige senast nér Iris var
sex eller sju &r (det visade sig att
min man och jag hade olika uppfatt-
ning om nir svensk skola startar).
Néar vi hade varit hdr ett tag insag
vi att barnens skolor i Hongkong
dr mycket béttre én de svenska, da
blir det svart att flytta tillbaka, bar-
nen trivs sa himla bra. Hongkongs




langa perioder med online-skola
har ju dock varit jobbiga dven om
var skola gjort det over forvdntan
bra. Inget av barnen gillar onli-
ne-undervisning, men var 12-aring
har tyckt mindre illa om det &n vér
9-aring."

Saker har fordndrats under dren i
Hongkong, eller hur?

-"Jag tdnker tillbaka till sommaren
2019 da jag var i Sverige, och folk
man trdffade fragade vad det &r som
hinder i Hongkong, ndr det hade
varit stora demonstrationer. Jag
sade att det dar kommer inte urarta
till véaldsamheter. Jag kom ihag

manifestationen Occupy Central
2014 da ungdomar satt och gjorde
lixorna pé gatorna (och polisen 1it
dem vara). Nér polisen anvidnde tér-
gas i borjan fick demonstranterna
mycket sympatier. Vissa var sdkert
lite irriterande Over att centrum var
ockuperat sa att trafiken inte kom
fram, men samtidigt var manga
mianniskor stddjande och gav mat
och dryck till dem. S jag sade att i
Hongkong kan man vara tva miljo-
ner mianniskor ute pa gatorna men
inget forstérs och allting dr bara
fredligt. Men senare under hosten
2019 sé blev det ju jattemycket for-
storelse och térgas. Sedan gick det

sa fort! Allting dndrades med den
nya nationella sdkerhetslagen 2020.
Alla vet att Hongkong kommer
bli Kina om 25 ar, men det gick sd
mycket fortare dn i alla fall jag hade
forvdantat mig. Och i och med covid
sa blev det dnnu vérre vad giller
kontroll och restriktioner."

Har det paverkat arbetsmarknaden
och lett till en viss utflyttning fran
Hongkong?

-"Pa vart jobb &r det fyra-fem per-
soner som flyttat till Canada eller
England de senaste aren. I min
kor dr det ocksd folk som flyttat.
Helt plotsligt far de godkdnnande
pa sin visumansdkan och da aker
de pa kort varsel. Jag har framfor
allt méarkt det bland lokalbor, inte
lika mycket bland vésterldnningar
forrdan femte covidvdgen nu under
varen. Nu tror jag dock att det &r
fler och fler utldnningar som kéan-
ner "vi kan inte vara kvar hdr” - och
inte bara for att det inte gar att resa
till och frén HK for att tréffa familj,
utan ocksd av andra anledningar.
Dessutom har ju ménga foretag flyt-
tat sina anstdllda till andra stéllen,
temporért eller permanent.”

-"Det har i alla tidvis under pan-
demin blivit knepigare att fa flytta
hit. Det mérkte vi nér vi skulle flytta
en anstdlld utldnning frdn Kina till
Hongkong. Det har tidigare varit
ganska enkelt att fa ett arbetsvisum,
men nu stdlldes mycket hogre krav
och tog ldngre tid, troligtvis for att
arbetslosheten i Hongkong hade
gatt upp. Dessutom har vi upplevt
att bilden av Kina och Hongkong
blivit sdmre i Sverige, vilket kan
gora det svarare att locka svenska
anstédllda hit."

-"Eftersom resten av vérlden har
Oppnat upp nu blir det sa stor skill-
nad mot Hongkong. T ex har SWEAs
medlemsantal sjunkit drastiskt pa
bara nagra &r, det har ju inte varit
nagra aktiviteter och farre svenskar
har kommit hit. Nu nér det mesta
Oppnat upp igen dr dock mycket
roligt som behover tas igen inplane-
rat. Harligt att dntligen bli pdmind
igen om de bra sakerna med Hong-
kong!"

I
SVENSKAR |
VARLDEN

Nytt fran Svenskar i
varlden (SVIV

tycker att de ca
170.000 rostbe-
rattigade svens-

ka medborgare som bor utomlands ofta
kommer i kldm ndr nya lagar och regler
klubbas igenom. T ex migrationslagen slar
fortfarande héart mot svenska medborgare
som har en partner med medborgarskap
utanfor EU/EES och vill flytta tillbaka till
Sverige. Eller det senaste férslaget med att
kréva e-legitimation for att kunna boka tid
hos polisen for att f4 nytt pass. Har man
inget e-leg sd dr man hdnvisad att ringa un-
der 2 tim under svensk kontorstid. Dessa
nya regler slar mot utlandssvenskar som
ibland inte har e-leg eller befinner sig i en
tidszon da det kan vara utmanande att for-
soka ringa.

For att ta reda pa vad de olika riksdagspar-
tierna anser i frdgor som ber6r utlands-
svenskarna sd har SVIV ordnat en egen
intervjuserie med partiledarna. Intervju-
serien har redan genomforts ndr denna
tidning kommer ut men eftersom inter-
vjuerna dr inspelade s& man kan gldadjande
noglyssna pa dem i efterhand. Har &r listan
over genomforda intervjuer. Ett parti - So-
cialdemokraterna - har dnnu inte bekréftat
sitt deltagande nér detta skrivs.

31 mars M - Ulf Kristersson, partiledare
5 april SD - Jimmie Akesson, partiledare
22 april MP - Per Bolund, sprakror

27 april KD - Andreas Carlsson, grupple-
dare i riksdagen

5 maj C - Annie Lo6f, partiledare

9 maj L - Johan Pehrsson, ny partiledare
12 maj V - Ali Esbati, ekonomisk-politisk
talesperson

S har hittills inte utndmnt nagon represen-
tant att svara pa SVIVs fragor i valspecial.

Teat: INGRID REINLI

REPRESENTANTER I HONGKONG

| Hongkong har SVIV fyra representanter som fungerar som ombud for organisatio-
nen. SVIV har ingen lokal och bedriver inga aktiviteter i Hongkong utan dessa ombud
finns tillgangliga for fragor, rad och tips for de utlandssvenskar i Hongkong som pla-
nerar att flytta tillbaka till Sverige och har fragor om just detta.
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Per Agren Ingrid Reinli
SVIV rep sedan SVIV rep sedan
1993 2016

-//.i

Peter Thelin Michael
Andersson
SVIV rep sedan SVIV rep sedan
2021 2022

Las mer om SVIV och dess representanter i Hongkong pa hemsidan:
https://www.sviv.se/country/hong-kong/

D SVENSKARI VARLDEN

SVIV ar en ideell och politiskt oberoende
organisation som funnits i Gver 80 ar
(grundad 1938). SVIV bedriver paverkans-
arbete, erbjuder rad och stod som gor det
enklare for svenskar att studera, arbeta
eller av andra skal bo utomlands, men
ocksa att flytta hem igen. SVIV &r utlands-
svenskarnas rost i Sverige. Det finns ca
660.000 svenskar som bor utomlands.

SVIV har ett hundratal frivilliga ombud i
ett 50-tal lander runt om i varlden.

Generalsekreterare Cecilia Borglin och
hennes team arbetar fran ett litet kon-
tor i Néringslivets hus pé& Storgatan i

Stockholm. Det hander en massa bra
saker tack vare det har ganget.

Forutom att driva fragor som berdr
utlandssvenskarna, vilket fn ar en lang
lista av @mnen som péverkar just utlands-
svenskarna sé utser man Arets svensk i
varlden, forra dret blev det Mikael Dol-
sten, global forskningschef pa Pfizer. En
intervju med honom finns pa hemsidan.

Arets svensk i varlden for 2022 kommer
att annonseras framat sommaren.



Popkonst och foto-
konst pA museum i
Boras

Text: ELISABET HELANDER
Foto: ANDREA BJORSELL

Andrea Bjorsell staller ut sin fotografiska
konst med bilder frdn Hongkong pa Abecita
Popkonst och Foto i Boras fran 19 maj till 2

oktober.
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iteln pa hennes projekt ar
Hongkong 100 dagar. Syftet
var att fanga bade miljo och

manniskor runt hennes kvarter i Sai
Ying Pun pa Hongkong-06n.

Vid pandemins bdrjan i mars 2020
kom Andrea tillbaka fran Sverige
och var tvungen att sitta i karantén
hemma i tva veckor, enligt reglerna
dd. Hon tdnkte att de strdnga res-
triktionerna som inférdes skulle
vara over om tre manader. Sa blev
det inte. Att fotografera dr ett mote
med ménniskor, forklarar Andrea.
Efter karantédn ldngtar man efter att
tréaffa folk.

Hennes utstdllning med 24 stora
bilder presenteras med foljande
text:

Hongkong - en fascinerande, exotisk
plats men ocksd en i nutid mycket
omskriven och politiskt omdebatte-
rad stad. En stad i fordndring, ddr
den politiska kontrollen dkar och
mdnniskors frihet minskar.

Den  Bords-bordiga  fotografen
Andrea Bjorsell dr bosatt i Hong-
kong och har under 100 dagar foto-
graferat staden sa som hon ser den.
Det politiska ldget, médnniskors liv
och ldngtan i tiden mellan frihet och

ANDREA BJORSELL -

HONGKONG
100 DAGAR

instdngdhet har inspirerat henne.
Fér att kunna se de positiva égon-
blicken runt omkring och fanga dem
med sin kameralins behéver Andrea
hitta ett fokus och en balans - hen-
nes fotografi blir ett sdtt att andas
och finna nytt hopp. Vad dr egent-
ligen viktigt i livet och hur uppnar
man harmoni?

Med varm hand och vaket 6ga tar
hon oss med runt sin stad och later
oss mota kontrasterna, mdnnisk-
orna och livet som dr sa annorlunda
men ocksa sa likt vart.

HONGKONG 100 DAGAR

|9 maj 2022 - 2 oktober 2022

ABECITA POPKONST OCH FOTO, BORAS
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Foto:

Patrik Wennerlund
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Hela Andreas karridr har handlat
om fotografering. Hon har gatt som
fotoassistent, och &dven studerat
fotografering i tvd ar pa London
College of Communication. Senare
i livet har hon pluggat marknadsfo-
ring och media-kommunikation.
-"Jag fick en kamera nér jag var sju
ar. Min styvfar var fotograf. Forst
tog jag bilder pa vara hundar och pa
mina kompisar, och ungefir sa har
det fortsatt hela livet!”

I utstdllningen ingdr ocksd en
hundbild.

-"Jag gick en fotokurs pd gymna-
siet dir jag fick framkalla mina
egna bilder i moérkrum. Det var
spannande séklart” Hon har job-
bat med modefotografering och
katalogbilder under en period. Det
var for IKEA-kataloger, bilder for
Kosta Boda, Panos baddrikter, och
manga andra kataloger. Sedan fick
hon ett vikariat pa Aftonbladet som
forlangdes.

-"Jagjobbade péa genre-avdelningen
av Aftonbladet och fotograferade
for olika reportage eller feature-av-
delningen under fyra ars tid. Jag
gjorde mycket resereportage”

-"De sista dren innan jag flyttade
till Hongkong sd fotograferade jag
mest for Cancerfonden.” Det job-
bet innebar att Andrea fick foto-
grafera kronprinsessan Victoria
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varje ar. Det handlade ockséd om att
fota events for Cancerfonden, och
portrittbilder pa andra knutna till
arbetet pd fonden.

-"Att fotografera ar ett sétt for mig
att kdnna mig lite fri, det &r lite
meditativt. Det krdvs att man hittar
nagon typ av inre lugn. Annars ser
man inte bilderna. Det var det posi-
tiva med Covid-tiden, att man hade
tid att g& ut pa gatorna och foto-
grafera. I borjan var det ingen som
visste vad sjukdomen var exakt,
s@ man kdnde en viss oro. Det var
skont att ga ut och fdnga bilder pa
ménniskor och fdnga négot positivt
i det hela”

For utstdllningen har hon fokuserat
pa Hongkong i en tid av fordndring,
med demonstrationer och sedan
pandemin. Bilderna dr tagna under
de forsta manaderna av pandemin,
alltsa de forsta 100 dagarna.

-"Det dr roligt att f& chansen att
sdtta ihop en sddan har utstidllning
med mina bilder. Att ha den tiden
och méjligheten.”

Bilderna dr ibland kontemplativa,
och fédngar en stimning i Hong-
kong. Utstdllningen som Andrea
hade tidigare i Hongkong var lite
mindre men fick uppméarksamhet i
den lokala pressen och fick mycket

positiva kommentarer.

-"Folk tyckte det var fina poetiska
bilder frdn Hongkong. De dr valdigt
vardagliga och dnda vackra. De &r
ganska stillsamma och lagmaélda’,
berdttar Andrea.

Det finns en genre inom konstfoto
som kallas street photo men det
dr ofta lite gapiga eller hogljudda
bilder. Det var 14 bilder i hennes
utstdllning i Hongkong, och hir i
Bords dr det 24 bilder. Dédr dr flera
andra fotografer och popkonst-
ndrer med i samma utstdllning.
Andreas verk &dr stora inramade
tryck av svartvita bilder till stérre
delen. Négra av bilderna &r tryckta
pa stora tunna textildukar med sin
mjuka rorelse i materialet. Centralt
i rummet finns ockséd ett bildspel
med ljudet av The Escalator - rull-
trappan som gar upp till Midlevels.
Det dr ett verkligt lokalt fenomen
som en person vid utstdllningen
vill fa forklarat for sig. Vad ar syftet
med den hir utomhusrulltrappan?
Andrea forklarar tdlmodigt.

Andrea jobbar i Hongkong for
Ceannis som gor vidskor och acces-
soarer. Hon gjorde just en fotogra-
fering innan avresan till Bords. Nu
nér utstdllningen &r pa plats blir det
skont att pusta ut.
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SKOLGANG

Tror du att du kan klara
av det sa gor du det

Teat: MALIN MOBERG
Bild: PRIVAT

Hur ska man tanka kring barnens skolgang nar man flyttar
utomlands? Hur ska man ténka kring det svenska spréket?
Ar det viktigt att bibehalla sina rotter eller €j? Vi ar alla olika,
resonerar olika och har skiftande erfarenheter. For att fa
nagon ratsida pa de funderlngarJag sjalv haft under aren som
utlandssvensk sa har jag tréffat Asa Haeggblom utbildad
spraklarare och speciallarare som i over 20 ar arbetat pa
internationella skolor runt om i varlden dar hon bott.

= sa har precis avslutat sin ar-
Abetsdag pa Discovery College i
Discovery Bay nér vi ses for en
pratstund. Hon beskriver sig sjdlv som
en "Third Culture Kid” Nar hon var 6 ar
flyttade familjen till Afrika, sedan blev
det Tyskland och Amerika innan famil-
jen kom tillbaka till Sverige igen. Asa
gick hogstadiet och gymnasiet i Sverige
men sedan bar det dter av ut i virlden.
Hon akte till Nya Zeeland, Australien
och Amerika.

Asa bosatte sig darefter i Sverige, gifte
sig, fick tva barn, skilde sig och flyttade
med barnen till London dér hon fétt
jobb pd en internationell skola. Efter 10
ariLondon blev det Pekingi 6 &r och nu
har hon bott i Hongkong i 8 &r. Hennes
barn bor ocksé utomlands, sonen i Ber-
lin och dottern i Chile. I september blir
Asa mormor for forsta gangen, vilket sa-
klart dr jattespannande.

Asa gillar att vara svensk utomlands
men tycker det dr svdrare att vara
svensk i Sverige. Hon upplever att det
ar bra och positivt att vara svensk ut-
omlands. Vi svenskar ses som lojala
och hart arbetande och det &r manga
som anstéller oss. Vi svenskar har ett
starkt karaktdrsdrag av lojalitet som
uppskattas ute i virlden. Asa kdnner

att vart hon dn befunnit sig sa har hon
blivit vil mottagen. Asas tips till de som
flyttar ut med barn &r att det ar viktigt
att tdnka pa hur linge man ska bo, dvs
startar jag en karridr som utlandssvensk
eller gor vi bara det hir som ett &dven-
tyr i nagra ar. Asa har alltid undervisat
inom IB utomlands. De har tre avdel-
ningar: PYP (lagstadiet), MYP (mellan
och hég) och IBDP (gymnasiet). Deras
uppldgg dr att det ska se likadant ut vart

du &n befinner dig i varlden. Hon tyck-
er IB dr det bdsta alternativet for barn,
framf6rallt om du vet att du kommer
flytta runt till manga olika platser med
barn i skolaldern. Du riskerar da inte att
barnen missar nagot eftersom alla sko-
lor foljer samma ldroplan/upplagg. 1B
anvédnder ett undersokande arbetssétt
och inte helt olikt hur man jobbar i Sve-
rige. IBDP undervisas ocksa pa ménga
svenska gymnasieskolor.

For oss fordldrar tror Asa att det 4r vik-
tigt att vi uppratthaller "svenskheten’,
att man dr med i de svenskorganisa-
tioner som finns dar man &r t ex Swea,
svenska kyrkan och svenska skolan
och att se till att ha lite svenska vanner.
Barnen kommer att hitta vanner fran
andra nationaliteter f6r de vill inte vara
annorlunda, de vill vara som alla andra.
Sé det blir upp till oss vuxna att se till
att "svenskheten” bibehélls. Darmed
inte sagt att vi inte ska hitta vinner med
andra nationaliteter. Asa kommer att gi
med i Swea nu nar hon fér lite mer fritid
under dagtid.

Det dr bra och viktigt att behélla svensk-
an, alla (ndstan) kan ju engelska. Rent
utbildningsmaéssigt sd dr det de som kan
flera sprak som med storsta sannolikhet
kommer att fa jobben. De svensktalan-
de utomlandssvenskarna kommer ha
storre mojligheter utomlands, inte for
att de kan engelska utan just for att de
dven &r svensktalande. Sa det géller att
fortsdtta tala svenska hemma, tdnker
jag och Asa instimmer.

Nérmast for Asa, som sagt upp sig fran
sin tjdnst pa Discovery College, blir det
att aka till dotter och svérson i Chile fér

att finnas till hands nér det nya tillskot-
tet kommer. Asa vill girna fortsitta job-
ba som ldrare men da mer hjélpa barn
som behover extra stottning. Hon utbil-
dar sig just nu inom kinesiologi. En ldra
som hon ser kan vara till stor nytta for
de oroliga och vilsna sjélar som hon ge-
nom aren métt i skolans vérld, oavsett
vérldsdel. Asa jobbar ocks girna med
svenska barn som dr nya. Om ni vill
soka kontakt med Asa for privat under-
visning kontakta henne pa:
asa.haeggblom@gmail.com.

Vi avslutar pratstunden med att prata
om det bédsta och sdmsta med Hong-
kong. Asa siger att det bsta 4r att allt
ar pa en liten yta. Det gar att ga dverallt.
Allt finns inom réckhall. Men efter tva
ar med covid dr det ocksd det sdmsta,
man vet inte vart man ska ta végen.
Hongkong dr smastaden i den stora sta-
den pa ett sitt som Asa inte sett nagon
annanstans. Asa gillar att det #r en liten
blandning, det vasterldandska méoter det
lokala. Jag kan bara halla med henne.

INTERNATIONAL BACCALAUREATE DIPLOMA

IB ar en internationellt erkdnd stu-
dentexamen som erbjuds péa drygt
3 000 skolor i 147 lander. Det dr en
universitetsforberedande utbildning
och kidnnetecknande for IB &r att all
undervisning sker pé engelska. Bade
kursinnehdll och prov dr gemen-
samma for alla IB-skolor virlden
over.

IB dr en utlindsk gymnasieutbild-
ning men det finns en sérskild

foreskrift for IB (UHRFS 2014:1). Den
som har IB-examen fér tillgodordkna
sig meritpodng for meritkurser pre-
cis som en elev med en svensk gym-
nasieexamen. Detta till skillnad fran
de som har annan utldndsk gymna-
sieutbildning, vilka tilldelas merit-
podngskompensation istdllet for
meritpodng.

Kalla: www.gymnasieguiden.se/
gymnasieprogram/IB

LIVSBALANS

En kort romenad gor
skillna aven for
mental hdilsa!

Tidskriften JAMA Psychiatry publicera-

de nyligen en studie som inkluderade
190.000 manniskor for att identifiera om
motion kan reducera risken for depres-
sion. Analysen konstaterade att dven en
mindre dos av fysik aktivitet, som en rask
promenad, substansiellt kan minska risken
for depression.

De flesta halsofordelar marks nar man gar
fran att inte alls réra pa sig till lite mindre
fysisk aktivitet.

Att géra nagon form av tréning ar bra for
oss. Enligt US CDC (US Centers for Di-
sease Control and Prevention), ger det for-
battrad somn, sanker blodtrycket, skyddar
mot risk for hjart- & karlsjukdom, diabetes
och cancer, samt reducerar stress, dngest
och depression. Vidare rekommenderar
de att man minimum skall rora pa sig 2,5
timmar per vecka tillsammans med att
jobba igenom alla storre muskelgrupper
ett par ganger i veckan.

| dagens hektiska varld ar det inta alla som
hinner med en springtur eller besok till
gymmet. Lagg till depression till ekvatio-
nen, ja da sjunker motivationen for motion
annu mer.

Dock, sma steg hjdlper! "En latt promenad
tre ganger i veckan verkar ge folk en battre
mental halsa jamfort med att inte réra pa
sig alls”, som Adam Chekroud, assistant
professor adjunct i Psykiatri pa Yale
University konstaterar.

Det finns &ven en studie (publicerades
2020) som visar att 60 minuters fysisk ak-
tivitet per dag hos barn vid 12 ars alder ger
en 10% minskning av riskerad depression
vid 18 &rs alder.

Ut och ror pa dig! Och du som kan, ta
aven med dig barnen. Lat oss ma bra
tillsammans!

Peter Brodendal
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Restips i sodra Sverige

Sverige ar fullt av saker att géra och besoka
under sommaren. Har ar ett urval av tips for
olika aldrar och intressen pa vad som finns
att utforska i de sodra delarna av Sverige.
Hoppas att du finner ndgot som passar just
for dig och din familj att besoka/utforska i

sommar eller nasta.

Teat: MALIN MOBERG

Gota kanal — Sveriges bla band

Gota kanal ar en 19 mil lang kanal som
stracker sig mellan Sjotorp vid Vanern och
Mem vid Ostersjon. Kanalen &r Sveriges
storsta kulturhistoriska byggnadsverk och
en av Sveriges mest kdnda och valbesdkta
turistattraktioner. Varje ar gar runt 3 000
fritidsbatar genom kanalen och omradet
besdks av fler @n 3 miljoner manniskor.
Mellan 1810 och 1832 byggdes kanalen,
87 km av den grévdes for hand av 58 000
svenska soldater. Baltzar von Platen var
initiativtagare och byggherre. Tillsammans
med Trollhdtte kanal férbinder Gota kanal
Stockholm och Goteborg vattenvéagen och
kallas for Sveriges bla band. Nivéskillna-
den pa 91,8m regleras via de 58 slussarna.

Forutom att dka pa kanalen med fritidshat
eller passagerarbét kan du cykla langs kan-
alen, ta en fika eller dta en bit pa nagon av
alla de restauranger som finns langs med.
Du kan titta pa slussning, uppleva en mu-
sikkvall, besoka ett museum, springa ett
lopp. Kanalen kantas av hundratals upple-
velser som passar for alla dldrar. Det finns
hotell, pensionat, vandrarhem och camping
i ndra anslutning langs med kanalen och
dess orter.

Kanalen kan besokas aret om men sjélva
farleden ar 6ppen fran maj till september.
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Per Pixel Petersson/
imagebank.sweden.se

High Chaparral

High Chaparral @r en vésterninspirerad te-
mapark och en aterskapad stad beldgen
mitt i Gnosjoregionen i Smaland i Kulltorp.
Har kan du uppleva stuntshower och roli-
ga ldrorika aktiviteter. Har ar du en del av
aventyret i genuin Vilda Vastern-miljé med
actionfyllda shower, bisonoxar, tagran,
hjulangare, guldvaskning, cowboys och
mycket, mycket mer. Har véntar spanning
och glddje hela dagen - pa High Chapar-
ral hander det grejer nar och dar du minst
anar det.

Astrid Lindgrens Varld

Astrid Lindgren foddes 1907 i Vimmerby.
Det dr ocksa i de har trakterna som flera
av hennes dlskade beréttelser utspelar sig.
Darfor var Vimmerby den perfekta platsen
for temaparken Astrid Lindgrens varld.
Astrid Lindgrens varld dr en 130 000 kva-
dratmeter stor teater- och temapark dar
man kan vandra runt i Mattisborgen, Kors-
barsdalen, Bullerbyn, Katthult, Villa Ville-
kulla eller i andra valkanda miljger fran for-
fattarens bocker. Stycken ur beréttelserna
om Pippi Langstrump, Karlsson pé taket
med flera, spelas upp av skadespelare pa
olika scener och handelser improviseras
fram dér ocksa barnen far vara med.

Isaberg

For den aventyrlige kan ett besok pa Isa-
berg locka. Har finns nagot for alla aldrar
och intressen. Du hittar t ex rodelbana,
hoghojdsbana, \@ventyrsgolf, hinderbana
pa 1,1 km med 17 utmanande hinder. Ut-
mana dig sjalv och forbattra din styrka och
snabbhet! Ar du inte lika dventyrlig, g8/cyk-
la x-rundan, en aktiv tipspromenad med ro-
liga och digitala fragor som nas via en app.
Med Nissan och sjoarna som an flyter ige-
nom skapas det stora vattenarealer kring
Isaberg. Har finns mojlighet till manga
harliga vattenaktiviteter bade under varma
sommardagar, friska hostkvéllar och hel-
ger nér en utflykt kanns lockande. Gor en
kanotutflykt, glidivdg pa en SUP, fiska och/
bastubada.

Pa vintern hittar du har sodra Sveriges
storsta skidanlaggning, med 8 liftar och
11 pister, fran de barnvanligt grona till den
hisnande syarta.

of Southern Is
PN L ISABE

Mountain Resort

Varberg

Kallbadhuset i Varberg, som byggdes 1866
och forstordes i en hoststorm 1884, anses
vara ett av Sveriges vackraste ‘badhus.
Efter att badhuset mer eller mindre blast
omkull ytterligare en gang 1902 har det
sedan 1903 fatt sta kvar i sin nuvarande
tappning. | dag ar badhuset en motesplats
for lokalbefolkningen, men ocksa en popu-
|ar attraktion for turister.

Om du nagon géng dromt om att vagsurfa
sd ar det i Varberg du ska gora det. Apel-
viken &ven kallat "A-bay” kan fa riktigt fina
vagor och har ligger dven Surfers Paradise
som hyr ut vagsurfingbrador och som
anordnar kurser. Om du kénner dig annu
lite mer vagad sé kanske du ska passa pa
att ga en kitesurfingkurs?

Kallbadhuset i Varberg.
Per Pixel Petersson/
imagebank.sweden.se

Falkenberg

| Falkenberg hittar du bland annat den
fina stranden Skrea strand men framfo-
rallt Ringsegérd dér du kan kdra bilen hela
vdgen ut pa stranden ner till vattnet. Om du
gillar att tdlta sa maste du sla upp taltet pa
stranden hér eller pa sandkullarna bakom.
Efter en dag pa stranden ar ett besok pa
utomhusteatern Vallarna ett val rekom-
menderat besok, om du gillar buskis
forstas. | sommar spelas Alla tiders Asa
Nisse, i rollerna ses bl a Jojje Jonsson,
Annika' Andersson, Siw Carlsson, Stefan
Gerhardsson och Mikael Riesebeck.

: ALLMANNA GRILL- OCH TALTTIPS

* Far man tilta pa strinder i Sverige? ;
: Ja. Sa lange du bara téltar nagot dygn pa samma stalle, inte taltar i ett naturskyddsom-
- rade, inte pd nagons tomt eller i direkt nérhet till en tomt far du talta pa strénder och :
- vid havet. :
: Far man sova i bilen pa parkeringar? ;
- Jadu far sovai bilen s lnge den ar ratt parkerad men det kan finnas lokala foreskrifter :
: som séger annat. Kolla vad som galler i omrédet du ar i. :
: Far man grilla i fjallen? t
- Ja om du gor det pd egen grill eller vid en eldplats pa ett sakert sétt sa far du gora det
“ men det finns ménga restriktioner sd kolla vad som galler dér du &r. Sen galler sérskilda :
 regler for naturreservat och nationalparker, dar far du inte elda om det inte finns sér-:
- skilda eldplatser. Ténk pd att det kan rada totalt eldférbud och att det &r ditt ansvar att :
 ta reda pa vad som galler innan du gér upp eld. '
: Far man tilta i fjallen? 4
* Ja, pa de flesta platser far du tita enstaka dygn pa samma stille. | Nationalparker och
naturreservat galler speciella regler sa kolla upp det innan du ger dig ut pa fjallet

Ales stenar. Conny Fridh/imagebank.sweden.se

Osterlen

Om du vill semestra i ett lugnare tempo,
kanske vara lite mer kulturell, d& &r ett
besok pa Osterlen perfekt. Osterlen &r en
slatt- och skogsbygd i syddstra Skane utan
entydig avgransning. Omradet kénneteck-
nas av naturskonhet, jordbruksbygd, lag
urbaniseringsgrad och pittoreska kustsam-
hllen. De storsta tatorterna pa Osterlen ar
Tomelilla och Simrishamn.

Osterlen s#gs vara Sveriges svar pa Pro-
vence i Frankrike. Har finns allt for den
som dlskar det goda i livet, bl a Hammars
backar, Knabackshusen, Ystads gamla
stad, Sandhammaren + fyr och museum,
Kiviks musteri och dppelodlingar och Ales
stenar som dr Sveriges storsta skepps-
sattning. Den ligger spektakuldrt pa en
hog platd vid kusten i sydostra Skane och
omfattar 59 stenblock och ar 67 meter
lang. Den tillkom troligen ndgon géng mel-
lan aren 550 och 800 och betraktas som
gravmonument dven om dnnu ingen grav
hittats. Besok dven garna Sjoraddningsmu-
seet och restaurangerna eller det trevliga
fiskrokeriet i narheten.

Bastad

Under den kdnda tennisveckan i Bastad,
v.28 eller v.29 spelas det tennis for fullt pa
hog niva. Hit kan den tennisintresserade
aka och kolla in tennisspelande vérlds-
stjdrnor pa centrecourten och kandisar i
publiken. Eller varfor inte bara spana efter
kédndisar i vimlet och pa restaurangerna
utanfor tennisanldggningen. Det dr mycket
party men dven sol, bad, kdndisevents och
beachvolleyboll. Vill man inte trangas med
alla manniskor under tennisveckan sa sat-
sar man pa denna lilla idyll under lugnare
sommarveckor.
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...och resmal norr om

Inlandsbanan

Inlandsbanan stracker sig i 130 mil fran
Kristinehamn i soder till Géllivare i norr.
Jag lyckas dock bara lista ut hur man reser
fran Mora som sydligaste punkt. Det gar
att aka at bada héllen (Mora <-> Gillivare).
Resan har manga stopp och det ar fritt att
kliva av tidigare om man vill, eller kliva av
en stund for en fika for att sedan lufsa
vidare. Det &r fruktansvart mycket skog
utefter resan och man fér inte ha brattom,
vilket ocksa gor upplevelsen fin och frid-
full. Vill man dka hela véagen borjar turen
13:30 i Mora, framme 20:30 i Ostersund
for overnattning, sedan vidare 8:00 foljan-
de dag och framme i Gallivare 21:45. Jag
har hittills bara &kt strickan Ostersund till
Mora, men tanker att det snart dr dags att
aka hela vagen upp till Géllivare.
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Stockholm

Bulletinens Lisa Ringnér-Nackter tipsar om
resmal i "sin" del av Sverige.

Teat: 11SA RINGNER-NACKTER

Tomteland i Mora.

Moose Garden
Tina Stafrén /
imagebank.sweden.se

Mora

Stannar ni i Mora kan jag tipsa om Tom-
teland. Nojesparken har fatt sig ett rejalt
uppsving senaste aren och bjuder pa span-
nande och rolig underhéllning. Man far
traffa tomtar, feer, trollkungen och andra
skogsvédsen i vacker miljo. Under dagen
finns olika spelscheman da karaktarerna
tar med dig in i interaktiva sagor. Skade-
spelarna haller otroligt hog niva. Vi hade
med oss eget fika dd det finns mysiga
stéllen att sitta pa lite dverallt.

Moose Garden

Eller varfor inte klappa dlgar i Moose Gar-
den?! Moose Garden ligger ca 15 minuters
bilfard utanfor Ostersund i en by som heter
Orrviken.

Ostersund
Ostersund ligger i Republiken (landskapet)
Jamtland och hade fram tills oktober 2021

en egen president, Ewert Ljusberg, som
da tyvarr gick bort. Just nu pagar det en
omrostning om/'vem som ska bli var nés-
ta president. Ostersund r en stad for den
som gillar friluftsliv,och den ar generellt
battre pa vintern med oandligt manga ak-
tiviteter som utfors pa sno. Ar man dar pa
sommaren och har tur med vadret, finns
det vackra platser att besdka och riktigt
bra restauranger. I'slutet pd juli satter Stor-
sjoyran igang, en musikfestival som lockar
runt 50 000 besokare. Festivalen borjar
med en vecka av ‘krogstraket' dar stans
restauranger satter upp télt utefter Stor-
sjon i badhusparken. | &r spelar tex: Molly
Sandén, The Ark och Lars'Winnerback.

Jazzkoket -‘restaurang vard att be-
sokai Ostersund

Nérodlat och nérproducerat &r ledordet for
Jazzkoket. De har bra koll pd'vin samt en
egen saluhall. Ligger i supermysiga lokaler
och om vadret vill sig val kan man sitta pa
deras uteservering som ligger pa en inner-
gard. Anordnar dven vinprovningar och har
mindre konserter.

Pristgatan 446G, 831 33 Ostersund
https://www.jazzkoket.se

Jamtlandstriangeln
Jamtlandstriangeln“ar lite av en klassiker
i figllvarlden, pa samma sétt som att man
bor ha gjort Dragon's back om man bor i
HK, bor man ha gjort atminstone en del av
Jamtlandstriangeln om man bor i Jamt-
landstrakten.

Turen borjar vid Storulvéns fjallstation,
darifran kan man vélja om man borjar med
att vandra till Blahammarens fjallstation
eller till Sylarnas fjallstation. Sammanlagt
ar turen 47 kilometer lang. Sjalv har jag
gjort strackan Storulvan till Bldhammaren
att antal ganger. Trots ar av idogt hikande
har i HK i hettan tror jag att det kommer
att droja nagra ar till innan familjen klarar
hela triangeln.

En regel som finns inom STF's fjallstatio-

Stora sjofallet

Gallivare (eller inte riktigt)

Fran /Géllivare kan man aka vidare mot
Kungsleden, i denna text gar turen till natio-
nalparken Stora Sjofallet och vidare till
Saltoloukta. Det tar ca 2 timmar med buss
fran Gallivare till Stora Sjofallet (vi korde
bil frén Ostersund). Drifran kan man &ka
bét till Saltoluokta, en del av Kungsleden.

ner r att de aldrig far neka en vandrare tak
over huvudet vilket innebdr att det alltid
finns plats att bo. Det dr dock rekommen-
derat att boka boende och att vara ute i
god tid. Pandemin har gjort att svenskarna
vandrar mer @n nagonsin och stationernas
sovplatser och rum fylls upp snabbt. For
nagra ar sedan hade jag och min man inte
bokat boende utan fick sova i duschen. Vi
blev som sagt inte nekade, men platsen
som fanns kvar var pa en madrass i dusch-
rummet. Jag vaknade mitt i natten av att
duschen satt igang, riktigt uppfriskande!

Det rekommenderas att ga fran Storulvan
till Sylarna som forsta etapp da det ar en
tuff hike pa 16 kilometer. P4 Sylarnas Fiall-
station kan man Gvernatta och fa lagad
mat sdsom frukost, enklare lunch och en

Saltoluokta

Intill nationalparkerna Sarek och Stora
Sjofallet ligger Saltoluokta, en fjallstation
och sameviste i vaglost land. Vi bodde
pa stationen i tre natter med helpension.
Sjélvklart kan man ta med eget télt och
tdlta utanfor stationen, det géller alla
fidllstationer. Vi gillar bekvamligheter och
bodde i ett familjerum med egen toalett.
| de flesta rummen delar man toalett med
andra gaster. P& dagarna gjorde vi dags-
utflykter runt omradet. Det var latt att ga
upp pa topparna da delar av fjallet &r val-
digt slatt vilket ocksa gor det populart for
barnfamiljer. Vi var dér i slutet pa juni och
det ar speciellt att uppleva midnattssolen.
Aven om man kommer frén Sverige och har
upplevt sena sommarkvallar dar solen gér
ner runt 22, sa ar det magiskt da solen ald-
rig gar ner.

Att tanka pa:
Se till att kolla upp béttiderna innan, da
baten endast gér 2-3 ganger om dagen.

tvaratters grytmiddag pa kvallen.

Andra etappen 4r den langsta pa 19 kilo-
meter mellan Sylarna till Blahammarens
fjdllstation. Sista och tredje dagen vand-
rar man fran Blahammaren tillbaka till
Storulvan, den etappen &r pa 12 kilometer.

Vad jag gillar med fjallstationer som fram-
for allt serverat lagad god mat ar att fa
jobba hart under dagen, vandra upp for
fjdllet for att sedan komma fram, krypa in
i bastun, dta en véllagad maltid och sedan
sova i en sang. Har det dessutom regnat
ar det skont att torka upp ordentligt innan
ndsta vandring dagen darpa. Blahamma-
rens fjallstation bjuder pa trerdtters mid-
dag som alltid har hallit hog kvalitet.

Storulvénsfjallet
Niclas Vestfjell /

imagebank.sweden.se

FJALLSAKERHET

:Man ska ha respekt for fjallet. Vadret kan skifta snabbt och den
§vackra turen kan plétsligt forvandlas till en mardrom om man§
‘inte ar val forberedd. Se ocksa till att alltid informera familj eller :
‘vanner om att du &r ute pa fiallet sa att nagon vet om du inte:

:kommer fram som planerat.
‘Las mer pa:

§hnps:llwww.svenskaturistforeningen.se/guider-lips/g

:fjallsakerhet/

BULLETINEN JUNI 2022
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Hoga kusten

Lena Nordstrom delar med sig av inspiration
fran hemtrakterna vid Hoga kusten.

Teat och foto: LENA NORDSTROM
Bakgrundsbild: FRILUFTSBYN HOGA KUSTEN/imagebank sweden.se

Hoga Kusten-bron — porten till Hoga Kusten
Héga Kusten &r kustomradet mellan Hoga Kusten-bron och Orn-
skoldsvik - ett omrade som blivit alltmer populart bland hemes-

Dalsberget i Nordingra
Nordingra &r hjartat i Hoga Kusten. Du aker genom ett landskap
med berg, sjoar och snirkliga grusvdgar. Forutom valmarkerade

trande svenskar de senaste aren, framfor allt for sin vackra natur.
Tyskar, hollandare och norrman har vallfardat hit lange...

Hoga Kusten-leden finns Varldsarvsleden, for den som vill vandra.

Fran Roklitten, Nordingra

Nar man kommit ut i havsbandet finns manga majligheter. Pitto-
reska fiskelagen med sma kapell, restauranger och badmajlig-
heter, och fantastiska Rotsidan med sina flata hallar utsatta for
vadrets alla makter - harligt i sol, maktigt i storm. Vandrarhemmet
Hogbonden, pa toppen av berget med utsikt mot horisonten. Turis-
tiga Mannaminne, med ovantade upplevelser. Sma gallerier och
loppisar i varannan gard. Listan kan gdras lang!
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Stranden i Veasand, vid Skulebergets fot
Har kan du campa, bada eller dta dkta Napolitansk pizza.

Skuleberget och Skuleskogen, med bland annat Slatterdalsskre-
van, ar ju affischnamnen om man googlar Hoga Kusten. Pa gang-
avstand fran Veasand hittar du Skule naturum, med restaurang
och utstallning. Dar finns ocksa Europas storsta Via Ferrata, for
aventyrliga klattrare, och flera leder till Skulebergets topp, for den
lite mer avslappnade familjen/vandraren. Toppstugan bjuder pa
vidunderlig utsikt och spannande vafflor och annat gott.

Fran Veasand ar det ocksa bara 5 km till Skuleskogens sddra
entré, med led bade till Slatterdalsskrevan och Kalavikens lang-
grunda sandstrand.

Ulvohamn

Ta béten till Ulvon! At skargardslunch pé hotellet, bada i pool och
vandra runt bland pittoreska sjobodar, eller besdk det gamla kapel-
let. Eller, hyr cyklar och trampa langs grusvagar med Astrid Lind-
gren-kansla till Sandviken for bad och lugn i sjdlen.

Sorskarets roda rappakivigranit

Har du paddlat havskajak? Motion och meditation i ett. Paddla ut
en dag bland de sma Garna och hitta en alldeles egen klippa eller
sandstrand. Naturligtvis kan man ta med talt och matséack och
stanna en natt!

Langskagg
Fina leder och stigar genom John Bauer-skog
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Pa sommaren gillar vi ju alla att vara utomhus sa mycket som maj-
ligt. Varfor inte samla familjen, vannerna eller bade och for att till-
sammans gora utomhusaktiviteter sdsom:

TRAFFA FLASKAN

Tva stora petflaskor fyllda med vatten och en boll behovs. Tva per-
soner stéller sig mittemot varandra med varsin vattenflaska place-
rad framfor sig. Turas om att kasta och traffa vattenflaskan som pla-
cerats framfor dig. Om flaskan vélter galler det att fa tag pa bollen
sa flaskan kan resas igen. Vinnaren ar den som forst lyckats tomma
sin motstandares vattenflaska.

BURKEN/KURRAGOMMA/DUNKEN

Kéart barn har manga namn och varianter. Samtliga gar dock ut pa
att en raknar och letar efter 6vriga. Den som hittas forst ar den som
sedan far rakna i nasta omgang.

BALLONGJAKT

Deltagarna har en ballong fastbunden vid varje eller en fot. Alla
springer runt i trddgarden och forsoker trampa pa motstandarnas
ballonger sa de spricker. Den sista med ballong/er kvar har vunnit.
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ROLIGA HISTORIER

Arne till sin fru:

-Aa vad jag langtar till den svenska sommaren, det &r den basta
dagen pa hela aret.....

Hordu Sven-Eric, sa lararen. Den har uppsatsen om "Var Hund" ar
ju ord for ord densamma som din bror skrev forra aret!

- Javisst, svarade Sven-Eric, det ar ju samma hund.

- Olle, kan du namna en stad i Italien?
- Garna froken, vilken?

Den svenske bonden till den norske sommargasten:

- Har vacks vi av tuppen varje morgon.
- Bra! Stall den da pa kvart over atta.

DROMFANGARE MED TOAPAPPERSRULLE

Mala en toapappersrulle och fast remsor av silkes-
papper. En dromfangare, blackfisk eller manet — fri
tolkning vad man vill kalla sin figur!

PYNTA CYKELHJALMEN

Alla barn kan nog skriva under pa att det blir roligare
att ta pa sig hjalmen om man har fatt vélja helt hur
den ska se ut sjalv. Ga loss med luddigt tyg eller roliga
pennor. Enda ni behover tanka pa ar att inte montera
saker i hjalmen som kan gora den mindre saker.

PIFFA UPP FIKAT

Pérlplattan kan ofta ha fler funktioner &n vi kommer
att tanka pa. Gor roliga hallare till sugroret, eller kan-
ske underlagg att stélla glaset pa!
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Mattekluringar  “w-

1. Anna, Lisa och Britta plockade sju sorters blommor
var for att lagga under kudden pa midsommarafton.
Hur manga blommor plockade de tillsammans?
Svar:

2. Lucas och Alice fiskade kraftor. De hade sju kraft-
burar och 5 mjardar. De fick 5 kraftor i varje kraftbur
och 3 i varje mjarde. Hur manga kraftor fick de?
Svar:

3. Om du har en kvadratisk kohage som ar 2 500 m?
stor, hur langt blir stangslet runt den?

Svar:

PYSSEL

AKTIVITETSKALENDER

Vet du med dig att dina barn far langtrakigt pa som-
marlovet? Gor en pysselstund dér de far hitta pa oli-
ka aktiviteter att gora pa dagarna, tillsammans med
sma lappar, instruktioner eller grejer att hdnga upp i
kladnypor som en aktivitetskalender. Satt upp froer
att s3, skriv ut fragekort med gator, sma tatueringar
eller bara en rolig penna att var kreativ med. Pa sa satt
har ni bade ett pyssel i dag — och alla andra dagar i
sommar!
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Mojligheter med det nya

normala -
Business Swedens syn

Med vart internationella natverk och holistiska arbetssatt

ar Business

Sweden aktivt engagerade i att stodja

svenska foretags internationella expansion i Asien
och Stillahavsomradet. Utover marknadsanalys och
affarsradgivning, ger vi praktiskt stod for att framja vissa

branscher.

LIVSSTILSINDUSTRIN - EN ENORM
OCH STARKT VAXANDE INDUSTRI
Medan pandemin drabbade den glo-
bala ekonomin och stérde de flesta
ekonomiska aktiviteter och globala
leveranskedjor, 6ppnade den ocksé nya
végar. Mitt i varje kris ligger ocksa stora
mojligheter.

Pandemin har fordndrat ménniskors
levnadssitt, folk oroar sig allt mer for
sin livskvalitet. Livsstilsindustrin har
varit en blomstrande sektor under
pandemin da okat hélsomedvetande
fick friskvardsbranschen att explodera.
Konsumentrelaterade produkter sdsom
egenvard och kosttillskott har upplevt
tillvaxt och stark efterfragan.

Utover ndgra véletablerade konsu-
mentmdrken har vi sett ett vixande
intresse for livsstilsvarumaérken i regi-
onen. Vi har stottat ett antal nordiska
varumadrken i deras expansion i Asien,
nedan foljer ndgra exempel:
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BIOEFFECT

Bioeffect dr ett prisbelont, ekologiskt,
vetenskapligt hudvardmérke av hog
kvalitet fran Island baserat pa f4, men
vdl utvalda, ingredienser. Hudvérds-
produkterna fran Bioeffect innehéller
och baseras pd en unik och vildigt
effektiv vaxtbaserad ingrediens som
heter EGE. EGF ar den ingrediens som
gett Bioeffect dess framgéngar och som
ar anledningen till de fina resultaten d&
de lyckats skapa en véxtbaserad tillvaxt-
faktor som é&r identisk med den vi har i
huden.

(M)ANASI 7

Manasi 7 dr ett svenskt kosmetikva-
rumirke som foresprakar "ju min-
dre desto battre". Det dr hallbart och
innehéller naturliga ingredienser.
Révaror och konserveringsmedel &ar
fran mineraler och véxter och produk-
terna gors i sma partier for att minimera
miljoavfallet. I stillet for att som méanga
andra produkter fokusera pa att mot-
verka dina bakterier, fokuserar de pa att
véarda den goda bakteriefloran.

" Vi stillde tre fragor till Stacey Sit, var program:

: manager for mode- och livsstilsdelarna:

: 1:Vilka dr férdndringarna i branschen till f6ljd av

: pandemin?

: Den storsta fordndringen 4r utan tvekan ménnisk-
: ors beteende och tankesitt. Vi d&r mer bekymrade :
over var livskvalitet och hdlsa med okad vilja attg
: spendera. Vi vill ha bittre utseende, bittre héilsaé
och bdttre kost. En av de mest tydliga trenderna:
. ligger i rena och ekologiska skénhetsprodukter. :
- Funktionella drycker och kosttillskott véxer ocksa, :

: liksom triningsutrustning/maskiner.

2: Har pandemin gjort mer skada eller nytta f'drg

: livsstilsindustrin?

! Det beror p4 hur du ser pa det. Aven om pandemin
. innebar en tuff tid fér detaljhandeln, har 4ndd nya:
mojligheter 6ppnats. Livsstilsmérken har paverkats

: mindre dn andra branscher.

: Pandemin snabbar pa utvecklingen av online-in- :
¢ frastruktur, som livestreaming och e-betalning som :
fick féretag att ga in i e-handelseran. Vi sdg manga
: kreativa onlinekampanjer, till och med modevis-g
ningar flyttades online. Varumirken och é&terfor- :
sédljare masta anvanda sig av onlinekanaler for atti
‘ na sina potentiella kunder och driva trafik till sinag

: varumérken och butiker.

3: Hur kan branschen vixa med marknads-%

: foringen under det "nya normala”?

: Den snabba utvecklingen av sociala medier:
: forkortar avstindet mellan manniskor. Influencers :
. har bittre majlighet att dela de varumirken och§
produkter de gillar och engagera sig med sina:
foljare. Denna interaktion skapar koppling och tillit.
- Liveshopping, som gor det m&jligt fér publiken att :
gora kop med ett klick under livestreamen, har varit :
: enstor trend i Kina och snabbt vixande i Hongkong.
HKTV mall och EESE lanserar funktionen Live och :
Shop pa sina plattformar. Aterforsiljare méste§
: kombinera sin digitala marknadsforing i sin:
offlineupplevelse. Varumérken eller éterf(’irséiljare§
: bor tdnka pé varje kundkontaktpunkt fran online§
- till offline och hur det kan effektiviseras. Méanniskor :
: kan enkelt kopa vad de vill online, detaljhandel:
handlar inte langre om méanniskors kdp utan ocksa

om mansklig koppling och upplevelser.

Med erfarenhet av att arbeta med olika typer av:
varumérken och marknader kan vi hjédlpa nordiska
: varumaérken att kartldgga sin resa inom de drama-
tiska fordndringarna som sker och expandera sin :

verksamhet i Asien och Stillahavsomradet.

Kontakta gdrna Stacey pa Business Sweden for atté

¢ diskutera din Asienmarknadsambition!

: Stacey.sit@business-sweden.se

SVERIGES GENERALKONSULAT

Sveriges generalkonsulat
Hongkong

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |
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Midsommarfirande pa PMQ
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Fredagen den 10 juni anordnar gene-
ralkonsulatet tillsammans med 6vriga
Team Sweden-aktorer det traditionella
midsommarfirandet pa PMQ.

Precis som tidigare ar kommer det
att bjudas pa dans runt midsommar-
stangen,  kransbindning,  pyssel,
kubbspel, utstédllningar, ldshérna och
manga andra aktiviteter. Géllande
sociala restriktioner kommer givetvis
attrespekteras och foljas. Ett nyttinslag
kommer att bli en handbollsaktivitet.

Vi ses dar!

: : "Om man jobbar pa konsulat, vad gér man
' egentligen da?” 3

: Har kommer négra korta funderingar fran vér praktikant :
: Kim Ekdahl Du Rietz om vad arbetet p# ett generalkonsu- :
- lat bestdr av:
: ”Innan jag bérjade praktiken pa konsulatet hade jag inte,
: i likhet med ménga andra skulle jag tro, full koll pé vad :
ett konsulat dgnar sig at. Vissa delar av var vardag ar val
: synliga for utomstéende: dagligt konsuldrt arbete som att :
. bista svenskar i diverse nédsituationer som kan uppsta och
. utfirdande av nya pass, men ocksé organisation av olika
: frimjandeevent och kulturella aktiviteter sdsom exempel- :
vis vart midsommarfirande. Andra delar 4r diremot for :
ménga utomstéende inte lika synliga. Sverige jobbar out- :
- trottligt for att frimja demokrati och ménskliga réttigheter
“i virlden och dessa mal #r #ven centrala i generalkonsu-
: latets arbete. Detta arbete yttrar sig pé olika sitt: alltifran :
kampanjer pa sociala media till observation av riattegangar.
Vi rapporterar ocksé l6pande till Regeringskansliet i Stock-
- holm om den politiska och ekonomiska utvecklingen i :
Hongkong och om ldget vad géller pandemin. t

Viktig information angaende
riksdagsvalet i september

Generalkonsulatet kommer att ha réstmottagning infor
riksdagsvalet den 11 september. Hall utkik pa generalkon-
: sulatets hemsida for mer information om tider och tillvé- :
gagéngssitt. Vi vill ocksd pdminna om att utlandssvenskar
: beh6ver anmiila sig till rostlingden vart tionde ar for att
: kunna rosta. Detta gor du genom att anvénda Skatteverkets :
* blankett SKV 7842. :
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Sommaren narmar sig med full fart.
Kanske vankas det ledighet och ett besdk hem till Sverige2 Om du &r kvar i stan, hdll utkik efter:
Midsommarfirande pd PMQ med Team Sweden, resultatet av the Business Climate Survey,
manatliga afterworks, och ett rykande férskt position paper frén var Sustainability Committee.

Nytt position paper om hdllbarhet

Hej Torbjérn! Vilkka omrdden tar ni upp i ert nya position paper2

“SwedChams hdllbarhetskommitté skriver regelbundet olika position papers eller
inlagor med var syn pd hdllbarhetsfrdgor med relevans fér Hong Kong ddér vi tror att
Sverige och svenska féretag kan erbjuda I&sningar, metoder eller perspektiv.

Var senaste inlaga frén 2020 berérde hur Hong Kong kunde utnyttja pandemin for en
gréon omstart inom energiférsérining, transporter, &tervinning, finans- och
turismsektorn. Gréna investeringar och en ledande roll inom utsiGppshandel blev nyligen framlyfta
som fokusomrdden fér den nya administrationen med Chief Executive Elect John Lee.

Denna gdng utvecklar vi vara resonemang och lyfter fram den Svenska modellen fér samverkan
mellan ndringsliv och myndigheter, koldioxidutsldpp frén elproduktion, byggnadssektorn och dess
klimatavtryck, samt kostens inverkan pd klimatet. Visste du till exempel att Hong Kong ér den plats i
varlden med hogst konsumtion av ndtkott per capitag”

Vad vill ni uppnd?

"Vihoppas att kunna pdéverka bdde policyinrikiningen frédn myndigheterna samt genom dialog och
samarbete marknadsféra svenska féretag och svenska I6sningar. Vi hoppas kunna bidra fill en stdrre
medvetenhet kring miljdfrégor i Hong Kong”

Var ndgonstans kommer man kunna ta del av inlagan?

“Inlagan kommer finnas tillganglig p& SwedChams hemsida, i véra sociala mediekanaler och
redovisas pd Business Environmental Councils (BEC) konferens den 17 juni.”

- Torbjérn Magnusson, ordférande fér SwedCham's hdllbarhetskommitté

Team SwedCham'’s favoritparlor i Sverige

Elias: "For tvé &r sedan gick vi den férsta etappen B4
av Kungsleden. En vandringsled genom Abiskos B
nationalpark som visar det finaste av Sveriges fjdll
och landskap. Etappen avslutas vid Kebnekaise
som troligen &r p& varje svensks bucketlist!”

[ Joseph: "Bohuslan pd Vastkusten (Bastkusten), ér
det vackra landskapet dar jag véxt upp. Med
dess ndrhet till bdde hav och vidstréckta skogar sé
finns det mé&nga vackra utflyktsmail. Ljungskile,
Grebbestad och Lysekil ar ndgra exempel.”

——ﬂ

Gabriella: "Jag kallar ménga platser hemma,
men Ireviken p& Gotland &r mitt paradis p&
jorden. Jag ar s& glad att min farfar beslutade
sig for att kbpa en liten fiskebod i stdllet for en
kostym den ddr géngen fér 6ver 70 &r sedan.”

Johanna: "Havang ér delen av Osterlen du inte
far missal Med ett béljande landskap, vidstrackta
vidder och fantastiska sandstrénder, s& dr det
omdjligt att inte fordlska sig i omrédet. Ett besdk
pd Talldungens restaurang dr obligatoriskt!”
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Sommaren star for dorren

ommarlovet ndrmar sig med
S stormsteg, och vi kan se tillbaka

pé ett lasar, som igen inte riktigt
blev som vi hade tdnkt oss, men &nda
blev véldigt bra med tanke pa de speci-
ella forutsdttningar som gavs. Det gick
dock inte att ta miste pd den genuina
glddje som ldrarna och eleverna kénde
nér vi efter madnga manader med onli-
neundervisning dntligen kunde éater-
vinda till Bradbury i bérjan pa maj. Vi
dr tacksamma for majligheten att tréaf-
fas igen och kunna avsluta ldsaret pa
bésta sitt.

Till de familjer som lamnar Hongkong
for nya dventyr vill vi 6nska ett varmt
lycka till. Vi ar véldigt glada och tack-
samma Over att vi fatt undervisa era
barn och att ni valt att vara en del avden
svenska skolgemenskapen har i Hong-
kong, for utan er skulle vi inte finnas.
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Efter en lang och hirlig sommar kom-
mer dven ett nytt ldsar att komma
emot oss. Vi planerar som tidigare ar
att starta upp undervisningen i slutet
av augusti. Mer information om tid
och plats hittas enkelt pa var hemsida,
eller via vara andra informationskana-
ler. Vi kommer att arbeta vidare med
att stdrka det svenska spraket och halla
den svenska kulturen och dess traditio-
ner levande. Det dr var férhoppning att
vi kan pabdrja normal undervisning pa
plats i vara lokaler till hosten.

Men fore det 6nskar vi er alla en riktigt
skon sommar!

/Johanna med kollegor

BULLETINEN JUNI 2022 25



Ry e vove o

SWEA - Swedish Women's Educational Association | Ordférande: Anna Eling | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

WEAs verksamhet har gatt lite pa

sparldga under véren pa grund

av  covid-restriktionerna  som
begransat oss i hur vi har kunnat ses. I
viss mén har vi1i alla fall kunnat fortsatta
hika och vi har gjort en hel del olika
vandringar runt om i Hong Kong.

Sé hir till sommaren &r det dags for den
arliga sommarmiddagen, vilken i ar
hoélls pé The China Club och i samband
med den tackade vi av de medlemmar
som ldmnar oss for nya dventyr runt om
i vérlden. Det dr alltid trakigt att sidga
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hej d& dven om vi hoppas att det 4r mer
av ett pa aterseende.

I mitten av juni tar SWEA sommarlov,
da de allra flesta medlemmar kommer
att aka hem till Sverige pa semester, for
nagra forsta gangen pa 3 ar! Vi drar i
gang vara aktiviteter i slutet av augusti
eller borjan av september, hall utkik
i Bulletinen och i sociala media efter
inbjudningar till savél vélkomstfika
som “prova pa hike” Vi hoppas fa se
flera nya ansikten i host!

26 [} BULLETINEN JUNI 2022

SWEA ir en global ideell forening och ett nét-
verk for svenskor och svensktalande kvinnor
som 4r eller har varit bosatta utomlands. Totalt
har SWEA runt 6 000 kvinnor som medlemmar
i ett 70-tal lokala avdelningar i ett 30-tal lander
pa fem kontinenter.

Genom att samla sweor kring vart gemensam-
ma sprak, vart svenska ursprung och kulturarv
blir SWEA bédde en mdjlighet till ett lokalt nat-
verk och ett skyddsnat med lankar over hela
varlden. Inte minst ger SWEA stod vid utflytt-
ning och flytt mellan lander, samt valkomnar
och stottar vid dterkomsten till Sverige.

SWEA i Hongkong har i dagsldget ett 30-tal
medlemmar - alla unga till sinnet aven om det
ar ett stort spann vad galler fysisk dlder. Lika-
sd varierar vara medlemmars bakgrund, nagra
bor utomlands for forsta gangen, andra har
bott i Hongkong i manga &r, manga har barn
men nagra lever singelliv, en del jobbar jatte-
mycket, andra lite mindre eller inte alls. Denna
smaltdegel av manniskor &ar vi ménga sweor
som uppskattar!

Fokus ligger pa det sociala dar vi regelbundet
traffas for fika, luncher och olika evangemang.
Den mest populdra aktiviteten r véra tisdags-
hajker dar vi tillsammans utforskar Hongkongs
fantastiska natur. Under hosten arrangerades
en staycation/hikingresa till Gold Coast som
var mycket uppskattad. Foreldsningar, utflykter
och stadsvandringar ar aktiviteter som vi hopp-
as kunna genomfora sa snart restriktionerna
tillater, liksom middagar och aw.

Genom SWEA international ges aven alla sweor
tillgang till olika globala och regionala semina-
rier, foreldsningar och kurser online. SWEA
(bdde globalt och via lokala avdelningar) do-
nerar ocksa till projekt med svensk anknytning
samt till utbildning genom stipendier for totalt
cirka 2 miljoner kronor per ar. SWEA Hong
Kong donerar arligen en summa till Bulletinen.

Ar du nyfiken p& SWEA och vill veta mer. Eller
bli medlem. Anmal dig pa var hemsida www.
hongkong.swea.org eller skicka ett mail till
sweahongkong@gmail.com. Mer info om
SWEA hittar du aven pd vart Instagramkonto

@sweahongkong.

Blickfanget &r samlat och skrivet av Malin Moberg

Midsommar
" = o faiol T g=
Ar du i Hongkong dver Recept: Gubbrora Gor sa har: ] § "‘u =g-ﬂ' 2 (5 !=:.
midsommar, kop midsom- 4 hardkokta dgg Skala och finhacka dggen. | ﬁ"- = B L = G ] L5
i i . N . - Bl e o
marmaten via Sverigeshop i N Hall av spadet fran -] g.. u
L 1 forp. ansjovis a 125g p 5 m @ " e g
pen och Ikea. Varfor inte lyxa ansjovisen och finhacka = - " g

till det och géra en harlig 1rodIok

gubbrora som komplement 2 msk kaviar pa tub
till midsommarsnapsen och
midsommarsillen.
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finhacka rodlcken, ta undan
lite till garnering. Blanda med
resten av ingredienserna.
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Tips

Hemlangtan men ingenstans att bo under sommaren? Kolla in https://
exclusivegetaways.se/, har finns det hus till uthyrning for alla sma-
ker. Grundaren till foretaget &r den fd Hongkongbon Anna Zachrisson.

Nu och framaver &r det perfekt tid for att hyra junk. Finns flera olika
bolag: Har dr nagra beprdvade tips: islandjunks.com.hk/boat-rentals
och www.honkongjunks.com.hk.

Pa gang i Hongkong

Drakbatsfestivalerna dr igang! 3 juni ar det i Stanley. The
Stanley International Dragon Boat Championship &r ett av
de storsta drakbatsracen i Hongkong. Hundratals paddlare i
fem olika divisioner tavlar om vinsten.

Oavsett vart du befinner dig i sommar kan du alltid ldsa och njuta
av en bok. Har ar de just nu popularaste pocketbdckerna i Sverige:

+ Skyddsangeln av Sofie Sarenbrant - Korsbarstraden stér i full
blom, men kriminalinspektor Emma Skold kan inte gladjas over den
annalkande pésken. Sju manader har gatt sedan en nara kollega
forsvann spérldst fore en rattegéng. Hon r fast besluten om att
hitta honom, dod eller levande...

Senare delen av juni (hall utkik efter exakt datum) sker
Tai O Dragon Boat water parade. Ett av Hongkongs mest
speciella drakbatsevent och val vart ett besok enligt de som

fatt uppleva detta.
+ Haven som skiljer oss at av Gill Thompson - En av arets

starkaste och basta romaner enligt JSP Media. En hjartskérande
historia med ett angeldget tema som bygger pé verkliga handelser.

. Hongkong fashion week vér/sommar 2022 &r planerad
2022-07-05 till 2022-07-08. Forutom att erbjuda en méngd
affarsmajligheter, satter Hongkong Fashion Week ocksa
utstéllare i centrum for ett spektakel av glamour.

. Affordable Art Fair &r tillbaka pa HKCEC 4-7 augusti.
Mangder av gallerier med konstverk i prisklassen 1 000-
100 000 HKD. Det gér ofta att fa gratisbiljetter genom
gallerierna.

» Forodande konsekvenser av Peter Robinson - Ny stark
spanningsroman med kriminalkommissarie Alan Banks. En pojke
fran Mellanostern hittas nedtryckt och déd i en soptunna i Eastva-
les ruffigaste kvarter. Kriminalkommissarie Alan Banks och hans
kollega Annie Cabbot kallas in for att leda utredningen.

e "™ - Dina farger var bla av Marcus Jarl - Vad ar du redo att offra
: P for att hitta dig sjélv? Lina Rdman jobbar som sjukskéterska

pd neonatalen. Hennes liv &r fullt av dramatiska forlossningar,
kuvdser, ldnga nattpass och krisande foraldrar. Hon langtar efter
egna barn, men hennes man har alltid varit tydlig med att han inte
vill ha négra.

Tipsa oss gérna till blickfanget. Har du en bldnkare om nagot event
i Hongkong, en bra bok du last, 4
en bra serie du sett, en bra podd
du lyssnat pd eller ndgot annat
som kan vara av intresse for 0ss
svenskar i Hongkong. Hor da
garna av dig till oss via mail,

« Eiffel av Niclolas d'Estienne d'Orves- Karlekshistorien som
ritade om Paris for alltid. Inte langt efter slutférandet av arbetet
med Frihetsgudinnan, nar han stér pa toppen av sin karriar, blir
Gustave Eiffel tillfrdgad av den franska regeringen att designa
ndgot spektakuldrt till varldsutstaliningen i Paris 1889.
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bulletinenhk@gmail.com. Nasta
nummer kommer i bdrjan av september.
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We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




