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Kéra Bulletinen-lésare,

Bulletinen hdmtade inspiration fran ett konto pa
Instagram som hette Faces of New York for nagra
ar sedan. Dér berédttade manga ménniskor om sig
sjdlva, sin tillvaro och sina upplevelser. Vi gjorde
en tidning med temat Hongkongs ansikten. Det
blev uppskattat eftersom det var lite annorlunda
och mycket personligt, jamfort med vanliga tid-
ningsintervjuer. Vi har nu ater gjort ett storre antal
intervjuer ddr man stiller liknande fragor till alla
personer.

Profilen Sin Sin, f6dd och uppvuxen i Hongkong,
dr en positiv och 6ppen ménniska, med mycket att
beritta frdn konstvérlden och sitt liv som global
medborgare. Hon tillbringar normalt mycket tid i
sitt hus pd Bali, dar hon uppskattar den hinduiska
filosofin som préglar kulturen.

I den hir tidningen finns en hel rdcka med intres-
santa livsoden och reflektioner som personer
delat med sig av. Man kan till exempel ldsa om
en finansiell radgivare som féljer sin drom och
byter spar till kldddesigner, en flygvard pa Cathay
Pacific som fick ett jobb pa Sverigeshoppen, och

en sydafrikansk jazzsédngerska som startade egen
Klubb.

Det lackar mot jul, vilket innebér att konsulatet,
handelskammaren och SWEA arbetar febrilt fér
att vi skall fa mojlighet att njuta av roliga midda-
gar, fin julmarknad, vacker luciasing med mera.
I och med att Hongkongs myndigheter &ntligen
tagit bort karantdnskraven pé inresande, sé blir det
ménga som dker bort under jullovet. Samtidigt 1ar
det bli fler vinner och sldktingar som kommer och
hélsar p4, och det &r ocksa roligt.

Eva Danielsson, Bulletinens radgivare for digital
hélsa, foreslar en riktig utmaning; en hel dag utan
telefonen varje vecka! Man kan stélla sig frdgan
varfor alla ménniskor véntas vara tillgdngliga pa
telefon hela tiden, dygnet runt alla dagar. Det dr
egentligen bara nagot som géller for larmcentraler.

Vi hoppas att alla far chans att ha lite ledigt och fa
extra tid med sina ndra och kdra under kommande
jullov. Ndsta nummer kommer till era brevlador i
borjan av februari.

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per ar, och
distribueras gratis till dem som anmalt sig pé Bulletinens
hemsida. Adressandringar anmals direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vil du bidra med textmaterial
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eller bilder fran olika evenemang far du gérna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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Vill du jobba med Bulletinen?

Vi arbetar alla helt ideellt men har
valdigt roligt. Tveka inte att hora av
dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com

KATIE FLOWERS

KONSTNAR, LARARE OCH KONSTTERAPEUT

Katie Flowers kom till Hongkong for
31 ar sedan. Som s& manga andra
var det tankt att vara en kortare vis-
telse, men val har blev hon forélskad
i Hongkong och stannade kvar.

Jag heter Katie Flowers och &r
konstterapeut, larare och konstnir. Jag
driver 'Wild at Art Studio’ i Central dar
jag erbjuder olika slags workshops med
fokus pé kreativt vdlbefinnande.

Niar jag kom till Hong Kong for 31
ar sedan som konstldrare pd en
internationell skola hade jag ingen
aning om det som l&g framf6r mig! Jag
undervisade i konst, dans och samba
i en vacker del av England som heter
Devon, men jag kiande alltid pa mig att
det fanns nagot mer dér ute nagonstans
for mig. En ldrarvikarie som kom
till var skola 1990 berdttade om sina
olika jobb runt om i vérlden, och da
gick jag till biblioteket for att kolla
upp jobb utomlands i tidningen ’the
Times Educational Supplement’ (inget
internet pa den tiden!) och hittade
Hong Kong. Eller sé hittade Hong Kong
mig!

Det var meningen att jag skulle stanna i
tva ar men nu har jag varit hér 31 ar, s&
jag har faktiskt bott hér hilften av mitt
liv. Jag har erbjudits mdjligheter har
som inte fanns i Storbritannien. Under
90-talet arbetade jag pa Kids TV och
presenterade ett konstprogram, hade ett
veckoradioprogram som heter 'Arting
Around, upptridde som musiker,
skiddespelare, var med och grundade
Hong Kong Youth Arts Festival med
en vin, och har lett och deltagit i olika
dansgrupper. Jag har nu ocksa utbildat
mig till konstterapeut och har min egen
studio. Jag har alltid varit driven av en
passion for att frimja kreativitet hos
andra, i skolor och i samhdllet.

Hong Kong dr mitt dlskade hem dar

jag alltid har ként att jag kan gora och
vara den jag vill. Ménniskor hdr ar
véldigt duktiga pa att anpassa sig till
férandringar, de har en djupt rotad
hérdighet.

Jag dlskar de extrema kontrasterna
mellan moderna gldnsande héghus vid
sidan av smutsiga smé grander, de téta
gatorna vid sidan av dramatiska berg,
och det stdndigt vixlande havet som
omger o0ss.

Det som &r fascinerande i Hong
Kong 4r att konst finns overallt
omkring oss och ofta i hogst ovéntade
sammanhang. Man hittar konst och

konstgemenskaper  inblandade i
fabriksbyggnader i industriomraden
over hela Hong Kong till exempel.

Min favoritplats &r Lamma Island déar
jag bor med min underbare son som
foddes hiar och min underbare man
och dér jag har en stor, speciell grupp
av vanner som har blivit som en familj
ver &ren. Jag ALSKAR lika mycket Soho
dér jag jobbar, och dé& och dd &ker jag till
Hoi Ha Wan Marine Reserve i Sai Kung
Country Park for det magiska vattnet,
ljuset och havsstrommar. Det finns sa
manga olika sidor pa Hong Kong - det
ar ocksd det jag dlskar!

BERATTAT FOR NATHALIE SELLA
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Bara en av tio ganger ar
for affiirer.lll t dr det
Vérlden komlir anda
kong. Vi jobbar hir i
verksamheten finns ha
en ateljé har dar jag de
producerar vdskor under
mairke. Jag har designat
andra stora modemaérken ¢
Europa. Nu pratar jag om 80-talet,
det var verkligen den bésta tiden,
jag var ung och njot av livet. Jag
har inte fora s, jag njuter fort-
farande av li
leva, jag lever i

Jag tanker inte dnd
att jag dr valdigt ly
inte en stor ansvars
ett hem, familjeliv
krdavs det mycket
ar underbart, me
slags liv, och ja
livet. Jag ar fri, jag
for andra ménnisko
mycket om ménnisko
jag vill ha ett storr

ett annat
inte det

Nar jag ser tillbak
jag att jag lever da
en avsikt. Nar fol

‘

o~

Sin Mal(

Text: ELISABET HELANDER
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nagot sa gor jag ar ar min
praktikant. (En ung kvinna kommer
in genom entrén till galleriet). Kom
in och ta av dig munskyddet. Hon ar
en vans dotter, faktiskt.

Tro mig, jag har tillrdckligt med
barn i mitt liv! Eftersom jag inte har
ett vanligt liv, men jag skapar ett
mycket storre perspektiv, ifrdgasét-
ter jag alltid mig sjdlv varfor, eller
vad dr min avsikt. For jag virdesét-
ter min tid.

g har en filosofi i livet; Jag maste
y mig om det arbete jag gor.

tasy Garden heter den pagaende
téllningen i galleriet. Jag anord-
ade denna utstidllningen med en
konstnédr jag trdffade i Java 2014.
Han 4r indonesisk, men har bott i
Finland sedan 1996. Det hér &r inte
den forsta utstédllningen vi har gjort
med honom, han gjorde en stor
installation en gang p& Hong Kong
Arts Centre.

Jag har bott en del av mitt liv pa
Bali, dér jag byggde ett hus 1998.
Men jag har tillbringat mycket tid
pa Bali 4nda sedan 80-talet. Jag stu-
derar konst och design hela tiden
nir jag reser och besotker platser.

Jag har a dlskat att aka till nya
stédllen, er och ldra mig négot
pa spra frihet. I skolan far du

inte vélja vad du lar dig.

Mitt arbete - det bara hédnder. Jag
kan gora vad folk dn ber mig gora.
Jag har ingen katalog eller utstéll-
ningsmonter fér att visa vad jag
gor, det bara hédnder. Ndar man &r
ung vet man inte vad man kan gora,
eller vad man kan framstéilla. Som

frisinnad person placerar jag mig
inte inom en ram. Jag gor det jag
gor for att fortsdtta leva, overleva
och ldra mig.

Kunderna forr, utan internet, var
tvungna att komma till Hongkong
for att se produkter, utveckla idéer
och gora bestédllningar. Jag behdvde
inte resa for att trdffa kunder. Jag
gillar inte att planera. Min rutin &r
att jag reser fem manader om aret.
Fore Covid. Jag tillbringar mesta
tiden pé Bali.

Nir jag ser att andra minniskor
dr glada - da blir jag glad. Det &r
tvdvdgskommunikationen. Nér
jag skapar saker vill jag inspirera
maénniskor och f& dem att ha kul.
Nér ménniskor oroar sig for mycket
dr det vdldigt ohdlsosamt. Vi maste
kédnna frid. Att ha tid av tystnad &r
viktigt. En stor anledning till att
jag blev fordlskad i Bali, var att folk
ddr dr védnliga och leende. De har
vackra leenden. Det dr skont. Dof-
ten, rokelsen och musiken ar alltid
fint.

Jag foddes i ett omrdde med 6ppen
natur, i bergen, med kor som stro-
var omkring och vackra tempel. Det
fanns ett lugn i vardagen. Omradet
heter Diamond Hill. Jag &lskade
det. Den jag dr idag kommer frén
min barndom, inte fran tondaren.
Tondringar dr véldigt kryptiska, det
dr som en svar metamorfos, och
sedan kommer man ut som vuxen.
Barndomséren &r vad du byg-
ger pd och det avgor ditt 6de. Min
barndom utspelade sig i
miljé. Vi var nédra fil
studiorna med sina up




och snabba filmproduktioner. Vi
hade en katolsk kyrka néra var by,
vivar en katolsk familj och jag gick i
en italiensk katolsk skola i Clearwa-
ter Bay. Nu dr dér exploaterat med
vdgar och byggnader, men d& var
allt natur som i Sound of Music. Det
var mycket jordbruk och kohagar
dd, men Hongkong har férdndrats
snabbt. Jag vill dela med mig till
mianniskor hur vackert Hongkong
var, manga vet inte det.

Det du har sett de senaste dren &r
hur ménniskor vurmar for idéer
om nya regeringsformer, politiska
idéer! Glom det, sédger jag! Hong-
kong &r en mycket sdker plats. Det
ar mycket vél skyddat. Det dr dérfor
folk gillar att komma hit. Det &r vil-
digt enkelt, bekvimt och du ar val-
digt bortskdmd. Det dr det som &ar
det fina. Det vill ingen prata om. De
vill bara prata om negativa saker.
Det dr ett fokus at fel hall. Men
media letar alltid efter det negativa
och sensationella. Vad kan jag gora
for att stoppa problemen? Har jag
makten? Nej. Om alla har ett fred-
ligt sinne kan virlden ocksa vara
fredlig.

Vem jag dr idag dr ett resultat av min
erfarenhet tidigare. Méanskligt liv ar
en utmaning varje dag. Jag forsoker
vara OK, men sjilvklart oroar jag
mig, jag 4r minniska, men jag vél-
jer att bara oroa mig en kort stund.
Saker och ting kommer att férdnd-
ras 4anda, i morgon &r en annan dag.
Jag dlskar Bali for dess natur, ménn-
iskorna, dess andlighet och ménga
andra saker. Men Hongkong ar min
bas som jag alltid kommer tillbaka
till. Mitt hem ar viarlden, men mina
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rotter finns hér. Jag gillar kombina-
tionen av 6st- och véstkultur. Bali
dr ocksd mycket kosmopolitiskt,
hela vérlden finns dér. Det ger en
intressant energi som du kan dela
med ménniskor. Livet dr véldigt 1att
dér. Folk pa Bali har mycket skapar-
glddje, du forstar hur fint det kan
bli.

Hongkong drivs mycket av den
finansiella sektorn, sa jag ser det
inte som kreativitetsdrivet. Land-
skapet dr vackert, men ménnisk-
orna arbetar alltid, mestadels inne
i byggnaderna. De kidnner ofta inte
ens sin granne. Du madste ha lite
balans. Det var dédrfor jag inte ville
studera hédr, jag ville komma ut.
Hongkong &r véldigt begransat vad
giller bra skolor och universitet
och det &r vildigt hard konkurrens
om platserna. Man fostrar barnen
i en véldigt tuff tévlingsmiljo, de
kdnner aldrig att de &r tillrackligt
smarta och barnen uppmuntras
inte till att samarbeta. Det dr vil-
digt svart att hitta en bra konst-
ndr hdr som dr 6ppensinnad och
miljén uppmuntrar inte till konst-
nérlig utveckling. De tror att de &r
konstnérer for att de har gatt ut en
konstutbildning, men sa ar det inte.

Jag tycker inte om att g4 pa stora
galafester. Jag vill inte vara en kén-
dis. Jag vill vara en som kan goéra
nagot for att inspirera ménniskor
och ge glddje. Folk i Hongkong kén-
ner till mig for att jag dr véldigt kon-
sekvent och har arbetat hart. Konst
dr inte ndgot som alla méste kopa
och ha. Mycket annat kommer fore
ndr man bor i Hongkong.

Nir jag borjade arbeta med konst
for 20 &r sedan kénde jag att det var
nodvindigt att ha ndgot vackert att
visa for att Hongkong &r en véldigt
ny plats i vdrlden. Den dr nyutveck-
lad, dar det forr bara fanns en fis-
keby. Invandrare kom fran Kina och
de jobbade hért. Manga av de som
forst migrerade till Hongkong var
intellektuella men i ndsta genera-
tioner blev det inte sa viktigt. Du &r
inte fodd med DNA for kultur, det ar
inlédrt. For oss dr det valdigt nytt att
Hongkong haller pé att bli ett cen-
trum for konst.

Jag gor minst atta utstdllningar per
ar. Jag vet att Hongkong har ménga
bra konstnidrer men fokus ar att fa
andra konstndrer hit for att visa
folk vad som finns i andra lédnder.
Frdn en konstndr kan du lira dig
sa mycket om var och vad kulturen,
konstnidren, det politiska samman-
hanget, historien har kommit ifran.

Det jag ser i Hongkong &r en brist
pa nyfikenhet. Min kénsla &r att
det dr viktigt att vara nyfiken. For
40-50 ar sedan var ménniskorna i
Hongkong mycket fattiga, arbetade
vildigt hart och fokuserade pa mat
till sin familj. Det har fordndrats
en del, men det tar tid. Ju mer du
har mojlighet att se, desto mer lar
du dig. Médnniskor idag ar lite lata
och vill inte resa till olika delar av
territoriet och se nya saker. De vill
stanna i sin egen "comfort zone” pa
Hongkong-6n. Om néagot litet hin-
der sa far de panik. Det har visat sig
vara ett stort problem under Covid.
Minniskor blir deprimerade och
begar ibland sjédlvmord. Folk klarar
inte pressen.

Trots Covid dr jag nu mer uppta-
gen med arbete dn nagonsin! Fore
Covid reste jag vildigt mycket men
de senaste tva dren har jag till-
bringat mer tid i Hongkong. Jag har
startat Sin Sin Social Club for att
skapa en kreativ gemenskap. Vi gor
olika saker som Tai Chi, sémnads-
kurser, filmkvéllar och middagar.
Jag tror att det har varit bra fér mig
och fér manga andra att stanna mer
i staden och uppticka nya saker.

Nir jag dr i mitt hus pa Bali dgnar
jag mig at mitt eget kreativa ska-
pande i olika material. Det dr négot
som jag har saknat nér jag inte kun-
nat resa dit. Men det dr kanske bra.
Forut tog vi resandet for givet, men
dé uppskattar man det inte pa rik-
tigt. Jag dlskar att resa till mindre
exploaterade platser som Kath-
mandu, till exempel. Redan namnet
Kathmandu &r sa harligt!




ALAN WONG
KABINPERSONAL OCH BUTIKSSALJARE

Alan Wong ar fodd och uppvuxen
i Hongkong och arbetar p& Cathay
Pacific som kabinpersonal, men
ocksa deltid i Sverigeshoppen.

Jag foddes i Hong Kong ar 1994. Min
mamma &r frdin Hong Kong och min
pappa é&r frdn Shenzhen-trakten i Kina.
Vibodde i Wong Tai Sin under min upp-
véxt. Min mamma arbetade som stdda-
re pa ett sjukhus och min pappa var
kock, bada arbetade véldigt mycket for
att kunna forsorja oss. Eftersom de bdda
arbetade och dessutom oregelbundna
tider, sa ordnade de fosterféraldrar till
mig under mina forsta ar innan jag bor-
jade skolan.

Dessa var gamla och for mig var de
som en extra “mormor och morfar”!
Jag minns att vi brukade besoka kine-
siska tehus, dta god frukost och prata.
Som liten observerade jag mycket och
jag gillade att stdlla fragor. Min mam-
ma tyckte detta var jobbigt, men mina
fosterfordldrar svarade gérna och alltid
med tdlamod.

De brukade dessutom skdmma bort
mig med leksaksbilar och jag stod dem
valdigt ndra ndr jag var liten. Men de var
aldrig med pa t ex kinesiska nyérsfiran-
det med slékten och till slut fragade jag
min mamma: - "Hur kommer det sig att
jag har s& ménga mor och morforéald-
rar?" Da fick jag veta att vi inte var sldkt
alls... Jag holl kontakten med dem upp
till 10 &rs-aldern.

Jag tillbringade mina forsta &r i grund-
skolan, fran 6 till 114ar, pa en lokal Pri-
mary school nédra vart hem. Men jag
hade det jobbigt i skolan, det var svart
for mig och mina férdldrar 4t mig ga pa
ett s k "Tutorial centre” varje dag efter
skolan for att studera extra. De kunde
inte hjilpa mig och de 6nskade en batt-

re framtid for mig. Dessa ar minns jag
som véldigt jobbiga med mycket stress
och laxor.

Négot jag gillade som barn var att
sjunga, och det gjorde jag sa fort chan-
sen gavs for bdde mina sldktingar och
klasskamrater! Jag minns ocksa med
varme utflykterna till Ocean park med
min mamma eller helgdagar nér vi at
dim sum tillsammans med slakten. Min
pappa dédremot arbetade och jag sig
véldigt lite av honom under denna tid.
Jag kom i alla fall in pa en bra Seconda-
ry school lite ldngre frdn hemmet. Nu
hade jag blivit 12 &r och betedde mig re-
belliskt, jag ville verkligen inte studera
och det hela slutade med att jag fick ga
om forsta aret! Detta gjorde att jag ater
tog tag i mina studier och gick i alla fall
ut, om &n inte med de bésta betygen.

Pa universitetet studerade jag engelsk
litteratur, historia, psykologi och tog en

"Bachelor of Arts”-examen. Jag trivdes
verkligen med att studera under den-
na period, troligen for att det for forsta
géngen var pa mina egna villkor.

Ar 2017, efter universitetsstudierna och
ndgra olika deltidsjobb, ség jag att flyg-
bolaget Cathay Pacific sokte kabinper-
sonal och bjod in till en rekryterings-
dag. Jag kéinde att jag borde stka detta.

Jag blev direkt antagen och utbildning-
en klarade jag sa framgéngsrikt att mina
kollegor direkt sdg upp till mig och jag
blev ndgon, nadgon som var duktig pa
sitt nya yrke och som berémdes for
mina férmégor och kunskaper. Det var
en underbar kinsla och jag trivdes otro-
ligt bra i detta yrke, pa detta flygbolag
och det har fortsatt s3, tills Covid...

Nar pandemin borjade och jag plotsligt
inte kunde flyga, fick jag mer fritid. Jag
borjade da soka efter deltidsjobb och
borjade pa Nespresso med att sélja kaf-

fe. En ny passion skapades och &n idag
ar jag valdigt fortjust i att dricka kaffet
fran min fina kaffemaskin jag investerat
i ddarhemma.

Av en hidndelse introducerade en vian
mig till Sverigeshoppen, dér jag arbe-
tar deltid fortfarande, och jag ar vildigt
tacksam for att jag fatt mojligheten att
arbeta for denna lilla svenska butik i
Hong Kong. Jag kédnner verkligen for
butiken, trivs med alla mina kollegor,
och gillar mdjligheten att ta mycket eget
ansvar.

Mina fordldrar onskar fortfarande att
jag i stdllet arbetar inom nagot "Go-
vernment jobb” hir i Hong Kong. Men
jag onskar inte detta, utan vill fortsdtta
som jag gor. Jag har accepterat att vi inte
kommer tycka lika i denna fraga och det
ar ok.

BERATTAT FOR EVA DANIELSSON




CAROL AGREN LEE
IMPORTOR AV NORDISK MAT OCH DRYCK

Carol Agren Lee driver familjefére-
taget Pear & Carrot Ltd tillsammans
med sin man, dar Sverigeshoppen
ingdr. Sverigeshoppen &r en av spon-
sorerna till Bulletinen.

Jag dr fodd och uppvuxen i Hong Kong.
Jag traffade min svenska man Per hir
i Hong Kong och vi flyttade till Sverige
under slutet av 90-talet. Vi flyttade se-
dan é&ter tillbaka till Hong Kong ar 2005
med vara tva barn.

Ar 2012 grundade jag och min man till-
sammans Pear & Carrot Ltd. Namnet
myntades faktiskt av sonens bésta kom-
pis! Foretaget har genom aren véxt fram
till att bli en ledande importor och dist-
ributér av nordiska varumérken inom
mat och dryck till Hong Kong och Kina.
Sverigeshoppens resa bdrjade dock
med att jag ville 6ppna en butik for att
sélja kldder och smycken! Jag hittade
en liten lokal som lag p& Carnarvon Rd
i Tsim Sha Tsui. Men efter ndgra ména-
der nar forsdljningen fortfarande inte
tagit fart s& som jag hoppats, sa funde-
rade jag pé vad skulle géra med min lilla
butik.

Min man som dé arbetade i logistik-
branschen och &dr barnsligt fortjust i
ostbagar, gav som forslag att jag skulle
borja importera ostbégar och lite annat
snacks och godis och sélja i min butik
for att bredda utbudet. Sagt och gjort!

Forsta tiden i butiken hade jag bara tva
hyllor av dessa varor, snacks, falukorv
och bregott, ungefdr s&! Forsiljningen
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av kldderna och smyckena gick fortsatt
inget vidare. S& en dag slutade jag helt
enkelt med det, och det &r det bésta jag
gjort!

Kunderna till Sverigehoppen blev fler
och efterfragade mer av olika varor, frdn
hela Norden faktiskt, si vart utbud vax-
te snabbt. Over 4ren har utbudet gatt
fran nordiskt till helt svensk med en del
finska varor.

Ett glatt minne frdn denna tid ar att det
bara kunde befinna sig 1 eller 2 kunder
max inne i butiken, for den var ju s&
liten! Forsta aren arbetade jag ensam
i butiken, samtidigt som jag ocksé ar-
betade med vér B2B verksamhet inom
Pear & Carrot Ltd.

Men med fler och fler dagliga bu-
tikskunder fungerade det inte ldngre att
bade ta hand om kunderna och arbeta
med vér 6vriga verksamhet. Vi behovde
dessutom flytta till en storre lokal, for
att kunna ha ett stérre utbud av varor.
Sé &r 2013 flyttade vi till en storre lokal i
Star House, ocksa i Tsim Sha Tsui, samt
skaffade ett separat kontor i Fo Tan. For
nu borjade personalstyrkan ocksa véixa
och ar 2016 slutade jag helt att arbe-
ta i butiken. De flesta anstilldes inom
administration pa kontoret i Fo Tan d&
det enbart jobbar 1 person at gangen i

butiken. Just nu dr det 3 personer som
roterar om ansvaret i butiken.

Inom Pear and Carrot Ltd har jag ock-
s& varit med och drivit Mr Meatball,
som &r en streetfood inspirerad butik
som lag i Sham Shui Po och stingdes
ner under pandemin, nu séljer vi en-
bart denna mat fryst online. Vi siljer
dven vissa nordiska matvarumérken via
HKTVmall.

Sedan pandemin ar 2020 har det varit
véldigt utmanande att driva var butik
framét. Vi har stillts infér fordandring-
ar som vi ej hade kunnat ana. Kund-
basen har fordndrats, och med den,
bdde hur mycket och vilka produkter
som vara kunder koper. Manga av vara
gamla trogna kunder har ocksd flyttat
fran Hong Kong for gott. En annan ut-
maning har varit att fraktflyget manga
ganger har varit forsenat, da dr det svart
att kopa in farskvaror med samma frek-
vens som vi gjort tidigare. Dessutom
har fraktpriserna 6kat markant under
denna tid.

Nu dr karantdnen borta och flygbola-

gen okar sina flygningar. S& det gér mot
béttre tider, dntligen!

BERATTAT FOR EVA DANIELSSON

GABRIELLA AUGUSTSSON
GENERAL MANAGER SWEDCHAM

Iborjan avmin tid i Hongkong pendlade
jag till mitt jobb pa Utrikesdepartemen-
tet i Stockholm. Men det blev ganska
snart svart och krangligt med restriktio-
nerna. Efter att ha suttit i karantén i tre
omgangar kinde jag att det inte fung-
erade langre. Sa jag flyttade till Hong-
kong, och det har jag aldrig éngrat. Jag
var tjanstledig i tre m&nader under min
forsta var hér, och fick mojlighet att se
fantastiska delar av staden. Jag ar evigt
tacksam till SWEAs hiking-grupp som
mojliggjorde upptéckter utanfér de
vanliga allfartsvdgarna. Under somma-
ren akte jag pa ett vikariat till ambas-
saden i Sydkorea. Nér jag kom tillbaka
hade handelskammaren utlyst tjainsten
som chef, och da sokte jag den. Det
kédndes som att det var meningen. Det
ar ett roligt uppdrag, med fantastiska
moéten med vdra medlemmar. Aven om
har varit tuffa ar for méanga, sa finns det
en enorm energi och drivkraft.

Jag har ju inte bott i Hongkong sér-
skilt l&inge, men det hér &dr en stad som
omfamnar en snabbt! Jag tror att det
beror pa ménniskorna, den fantastiska
naturen och pulsen i staden. Personli-
gen tycker jag att det dr fantastiskt att
aka ut till 6arna. Jag tror att mitt star-

kaste minne hérifran, dr nir jag hade
suttit tre veckor i karantin, och sedan
akte ut till Lamma Island, till en liten
restaurang som heter Genuine Lamma
Hilton som har enkla bord pa en
brygga. Nér solljuset silades genom den
gula jalusi dér jag satt, och at kinesiska

B RN
skaldjur, mitt emot min dlskade man -
det dr ett véldigt starkt minne. Da kdnde
jag att, wow, nu ar jag verkligen har!

BERATTAT FOR ELISABET HELANDER

BULLETINEN BEHOVER DIG!

Tycker du om att skriva? Finns det ndgot &mne som intresserar dig och du vill grdva djupare i? Eller gillar du inte
alls att skriva men vill bidra med idéer eller annat?

Bulletinen &r alltid intresserad av nya redaktionsmedlemmar och skribenter. Du behdver dock inte vara med i
redaktionen for att bidra med texter, vem som helst kan bidra mer eller mindre regelbundet.

Tveka inte att hora av dig till bulletinenhk@gmail.com eller nagon av redaktionsmedlemmarna om du vill

bidra pa nagot satt.
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AUDRA GORDON
DRIVER KLADMARKET BEAM BOLD

Audra Gordon ar uppvuxen i Karibien
och USA och bor sedan 2011 i Hong-
kong. Hon flyttade till Hongkong
med HSBC men driver numera det
egna kladmarket Beam Bold.

Jag foddes pa Karibiska 6arna och bod-
de ddr, tills jag var 13 ar och flyttade
till USA. Som barn bodde jag hos min
mormor som var sommerska. Jag vax-
te upp med massor av fargglada tyger
overallt, och min mormor utbildade
ocksa ménniskor i att sy kldder. S& det
hér fanns alltid omkring mig, det &r
dérfor jag alltid dras till farg. Néar jag
gick pa gymnasiet frdn 16 ars alder, ar-
betade jag efter skolan i klddaffdrer, oli-
ka populédra amerikanska mirken, och
jag tyckte verkligen om det. Men alla
omkring mig sa till mig att mode inte dr
en riktig karridr. Du maéste vara lékare,
advokat, bankir eller ha ett annat seri-
Ost yrke. Jag tror att ndr du kommer fran
en historiskt marginaliserad familj - jag
vet till exempel att kinesiska familjer i
USA ocksa dr s& hér - sd dr det klassiska
karridrvagar som géller. Mdnga av mina
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afrikanska vanner har fatt hora detsam-
ma, att detta dr végar som ger dig moj-
lighet att f& en lukrativ karridr.

Jag gillade matte och borjade ldsa redo-
visning, men jag hatade det. Sé jag be-
stimde mig for att 14sa foretagsledning
och finansiell ekonomi. Jag fick jobb pd
bank och jobbade mig upp. Jag borjade
pé JP Morgan och senare rekryterades
jag till HSBC och gick in i deras mana-
gementprogram och lirde mig om alla
delar av banken. Eftersom jag verkli-
gen dlskar ménniskor - jag dlskar att fa
kontakt med ménniskor och ldra kdnna
dem - blevjag bankradgivare for kunder
med hoga nettotillgangar.

HSBC fanns dé i 86 ldnder runt om i
vérlden. Jag hade alltid varit nyfiken
pé vérlden. Mina fordldrar flyttade till

Amerika nér jag var fem och sex ar, och
jag minns att jag tittade pa flygplan
ovanfor och tankte aterknyta kontakten
med mina fordldrar. Jag ville se vérlden
och borjade resa och jag hade ocksd
mina HSBC-kunder 6ver hela vérlden.
Sa till exempel besokte jag en kund i
Argentina som hade inréttat en tang-
oskola. P& grund av min barndom och
pé grund av banken jag arbetade for in-
spirerade det mig att se virlden. Nér jag
reste till Europa, Afrika och Sydamerika
insdg jag att jag ville ha en global kar-
ridr. Jag var baserad i New York pé& den
tiden.

Jag kontaktade slumpmiéssigt en kille
via LinkedIn. Han var en svart ameri-
kan som bodde i Hongkong. Han lade
till mig p& LinkedIn. Jag har aldrig
varit rddd for att ta kontakt med nya

maénniskor. Det vérsta som kan hidnda
ar att de aldrig svarar. Sa jag skrev till
den hir killen for att frdga honom hur
han fick forflyttning till HSBC i Hong-
kong. Han svarade att han skulle kom-
ma till New York i affarer och att vi kun-
de tréiffas. Det slutade med att vi istéllet
hade ett langt telefonsamtal, och han
inspirerade mig verkligen véldigt myck-
et. Jag hade aldrig varit i Asien tidigare,
men jag gick online och hittade en roll
som chef for det internationella teamet
pé& HSBC i Hongkong. Jag sokte och
gjorde en anstdllningsintervju innan de
erbjod mig att flytta hit. Allt hénde sa
snabbt. Detta var den 18 oktober 2011.

Senare tog jag ett sabbatsar for att stu-
dera till en MBA. Av en slump kom jag
i kontakt med en kvinna jag hade sett
pé CNN African Voices. Som en del av
mina studier gick jag en kurs om Kina
och Afrika-relationen. Jag hade redan
gjort en del resor i Nord- och Ostafrika,
och jag ville studera hur affirslivet var
i den regionen. Det var det som forde
mig till Ghana i Véstafrika och det var
didr min varumérkesidé foddes. Aret
2016 reste jag iviig ensam i sex ménader
genom Afrika med buss och bil. Un-
der resan triffade jag en tjej som hade
pa sig en vacker gul kldnning. Jag sade
"jag verkligen dlskar din kldnning’, och
hon svarade att hon inte 4ger ndgonting
svart. Hon sade "det finns inte nagot
svart i min garderob, inte en svart sko,
ingen svart handviska” Det gav mig
idén att jag méste skapa ett varumair-
ke fér ménniskor som &lskar firg. Jag
dlskar luftiga ldtta klanningar, men jag
sag inte s mycket av det. Jag dr ocksa
relativt 1dng, s& att bo i Asien och hit-
ta en maxikldnning som é&r tillrdckligt
lang var tufft. Om du reser pé semester
under vintern finns det inget sddant i
butikerna. Detta maste vara tillgdngligt
dret runt! Du kan bestélla kldder fran
BeamBold i alla storlekar, och kjolarnas
midjelinning dr justerbar om du &ndrar
storlek.

Jag ékte till Sham Shui Po dér jag traf-
fade en dam som hade kontakt med
en kladfabrik i Shenzhen, och jag tog
det dérifran. For att kommunicera med
designers, tillverkare och andra pa ki-
nesiska anvénder jag google translate
pé telefonen. Jag kommer aldrig att

glomma mitt forsta mote med Stanley
pé hans klddfabrik. Jag tog med de fyra
fargerna jag ville anvidnda och forkla-
rade visionen jag hade for varumaérket.
Stanley stottade mig och trodde pd mig
fran dag ett. Han hjilpte mig verkligen
att f& igdng mitt varumairke. Det var ett
véldigt hart slag nér Stanley nyligen gick
bort i cancer. Nésta kollektion kommer
att tillignas honom och kallas The Stan-
ley Collection.

Varumirket Beam Bold leker med or-
den ljus-stréle och att vara modig. "Bold
colors” betyder klara farger. Logotypens
design gjordes av en grafisk formgivare
i Indonesien. Men sedan forlorade jag
allt under Covid. Vi hade borjat anvéin-
da en annan fabrik i Shenzhen strax
innan grénsen till Kina stdngdes. De
utnyttjade den situationen och stal alla

tyger och sybehor, och blockerade mig.
Men att ge upp var aldrig ett alternativ
for mig. Jag hyrde ut bdda mina sovrum
och sov sjdlv pé soffan i tre ménader.
For att ge upp var inte mdjligt. Mina
kunder skrev till mig och frdgade om jag
kunde ta emot bestdllningar igen, och
jag visste att jag maste fortsétta.

Sedan jag reste runt i Afrika blev jag
enormt medveten om problemet med
textilavfall, som hamnar dér pé soptip-
par, pa grund av "fast fashion" och da-
lig kvalitet. Kdrnvérdet for Beam Bold
ar att kopa mindre och att kdpa béttre
kvalitet. Alla kjolar och kldnningar finns
imini-, midi- och maxildngd for att pas-
sa alla tillfallen.

BERATTAT FOR ELISABET HELANDER
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BRIGITTE MITCHELL

JAZZSANGERSKA OCH DESIGNER

Jazzséngerskan Brigitte Mitchell &r
fodd och uppvuxen i Sydafrika. Hon
har bott i Hongkong i 6ver 20 ar men
ar snart pa véag att flytta tillbaka till
barndomsstaden Kapstaden.

Mitt livs starkaste minne maste ha
varit nér jag forsta gangen sjong infor
hela forsamlingen i kyrkan hemma i
Kapstaden, jag var 4 &r. Framtradandet
fick stdende ovationer och jag blev
jatterddd av all uppstandelse. Min far
var tvungen att komma upp och lyfta
ner mig frén scenen.

Dir och dé fick jag kdnna pd hur det
kénns att framtréda infor en live-publik
dér alla lyssnar pa bara mig. Jag ville
sjunga precis som min syster och hade
overtalat min far, som alltid trdnat
oss i sdng, att f& upptrdda. "Du maéste
fdnga publiken genom att ge dem en
upplevelse’; 16d min pappas ord.

For att fa basta kontakt med publiken
maste du forstd hur de kdnner, du
maéste ge allt av dig sjdlv, genom din
sdng. Brigitte dr uppvuxen med att
sjunga gospel i kyrkan ddr hennes
pappa jobbade som pastor.

Nér jag star pa scen gér jagini en annan
vérld, in i en andlig dimension. Efter
ett upptrddande kédnner jag mig helt
slutkérd, men ocksd upprymd, jag far
en fantastisk energi som flodar genom
hela kroppen vilket ger mig otrolig
tillfredstallelse.

Jag dr f6dd och uppvuxen i Kapstaden
i Sydafrika. Mina forédldrar drev
konfektionsfabriker, sa jag har alltid

arbetat inom mode kan man séga. Jag
har haft mitt eget designmaérke, Viniga.
Det var véldigt slitigt och nér covid kom
bestimde jag mig for att lagga ner det
tills vidare.

Istdllet borjade jag undervisa pa SCAD
(Savannah College of Art and Design),
sd otroligt givande att fa dela mina
kunskaper till dessa harliga torstande
elever. Ménga av eleverna har jag
fortfarande néra kontakt med, och en
blev min bésta vdn och kommer vara
brudtirna pa mitt bréllop i var.

Anledningen till att jag kom till
Hongkong dr Maria Cordero som &r en
TV-kdndis i Hongkong, dven kallad, Fat
Mama. Hennes make var i Kapstaden
och rdkade hora mig sjunga i en kompis
studio. Han skickade hem musiken
och ordnade sé att jag fick ett kontrakt.
Aven om jag inte tog just det kontraktet
akte jag till Hongkong aret ddrpé for ett
3-ménaderskontrakt &r 2000, och det
var 22 é&r sedan.

Hongkong har alltid givit mig mycket
jobb, hir har alltid funnits s& ménga
mojligheter. Jag spelade in mitt forsta
album 2010 och jag ar véldigt stolt att
det forsta albumet nominerades till
bésta samtida jazzalbumet.

Ar 2016 slapptes mitt fjirde album "Let

us call it love". Albumet spelades in i
anrika Capitol Studios i Hollywood och
producerades av den virldsberémda
Grammy-vinnande Al Schmitt.

Pa den hér skivan spelar manga av
absoluta toppmusiker frdn Los Angeles-
scenen, inklusive: Russell Ferrante i
Yellowjackets, Ed Livingston och Dean
Parks. Nu efterat forstar jag att det hir
var bland det stérta som hint mig. Det
var forst nér jag kom hem till Hongkong
da térarna foll, nér alla kénslor sldpptes.

Nista steg i livet ar att flytta till
Kapstaden. Vart nya &ventyr bdrjar
med att James och jag gifter oss i mars
ndsta ar. James dr mitt storsta stod,
och ger uppmuntran i allt jag gor. Det
ar fantastiskt att ha en sa karleksfull
hejaklack dérhemma i stunder av tvivel.

Ménga av mina védnner arbetar i
musikbranschen, TV, radio och
media. Jag ser fram emot manga nya
kreativa moéten. Jag har redan planer
pé att Oppna en jazzlokal ihop med en
gammal god vén.

Det blir en nystart i livet och jag
tycker tillfredsstéllelsen ligger i sjdlva
skapandet.

BERATTAT FOR ANDREA BJORSELL OCH ELISABET
HELANDER
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DIGITAL
HALSA

Hur kan vi ta en
valbehovlig paus fran
en varld dar vi alltid ar

uppkopplade och nabara?

Teat: EVA DANIELSSON, utbildare i Digital Wellness

Viar nog manga som kan kanna att vi behover ta en rejal paus fran den har varlden ibland. Men
vi har mycket att st i och tiden gar fort fram, sé det blir helt enkelt inte av. Och hur skulle vi klara
oss utan tekniken, ens for en dag? Och vad skulle vanner och familj sdga om de inte far tag pa
0ss? Vi vet ju sjalva att det kan kdnnas jobbigt att inte n& den vi soker. Nedan finns ndgra som
gjort slag i saken samt flertalet organisationer som stottar manniskor med tips pa hur vi kan ta

en paus, som vi kan lara av.

TECH SHABBAT

Tiffany Shlain dr filmskapare och for-
fattare till boken: 24/6 The Power of
Unplugging One Day a Week, en bok jag
varmt rekommenderar! Nar hon anvén-
der frasen "Tech Shabbat" syftar hon
pa detta arhundrades tolkning av den
gamla judiska ritualen med en vilodag
per vecka, och hon liknar det med att
utfora yoga eller meditation.

Sjélv vaxte hon upp med en pappa som
vagrade att svara i telefonen under fa-
miljemiddagarna, vilket var totala mot-
satsen till hur hon och hennes mans liv
sag utiborjan av2000-talet. De hade ta-
git till sig teknologin fullt ut bade privat
ochiyrkeslivet. Det var forst nar hennes
pappa dog och yngsta dottern foddes
ar 2009 som hon kénde att skdrmarna
hade helt tagit 6ver deras liv och dist-
raherade deras forméga att bara vara i
nuet.

Dessa tankar blev startskottet for att ta

en paus frén tekniken en dag per vecka
for hela familjen. Typiskt dr att de log-
gar av och plockar undan mobiler och
ovriga skdrmar i tid for att forbereda

fredagsmiddagen och sedan har de
paus fram tills ungefdr samma tid pa
I6rdagen. Deras fredagsgaster har bli-
vit positivt 6verraskade och manga har
ként samma sak som familjen, att det &r
fantastiskt att umgés en kvill helt utan
digitala distraktioner.

"Att gé offline en dag i veckan i nédstan
ett decennium med vara doéttrar har
kénts som ett rejdlt uppvaknande pa
hur vi faktiskt kan fylla dagen med de
bésta delarna av livet, och det har givit
oss ett skydd mot "always on culture”
som vi alla lever i hela tiden” beréttar
Shlain.

LOOK UP LIVE

Look Up Live &r en social satsning "av
ungdom for ungdom", dedikerad att
hjdlpa unga minniskor ”"blomstra” i
den digitala vdrlden. De hjilper ungdo-
marna att leda, inspirera och verka for
en sund och ansvarsfull digital vérld.

De vuxna inom verksamheten talar inte
om for ungdomarna vad de ska gora, de
frdgar dem! De har ndmligen insett att
de enda som kan veta exakt hur det ar
att vixa upp med teknologin stindigt
nédrvarande, 4r ungdomarna sjélva.
Denna verksamhet engagerar och fort-
sdtter att engagera unga méinniskor,
med hdg tillvaxt 6ver de senaste aren.
Ménga unga i programmen vittnar
om att det dr framfor allt &r nar de &r
tillsammans med kompisar i samma
alder som alla fastnar i mobilerna, de
glommer bort varandra och relationer-
na med varandra. Ménga kdnner sig
ignorerade av varandra nér det umgas
tillsammans, men sen gor de likadant
sjdlva vid ett annat tillfélle.

Ett projekt har handlat om att utmana
sig sjdlva att genom olika "Challeng-
es” ta olika pauser fran tekniken/vara
mer i nuet, dessa har fallit vil ut. Dessa
pauser har bl.a varit #Social butterfly
som innebér: "Ta en paus fran sociala
medier och din mobil ndr du umgas
med védnner och familj i 7 dagar” Och
#PhonesDown som innebar: "Jag har
min mobil "nere” och jag tittar upp
(LookUp) nér jag pratar med vinner
och familj i 7 dagar”.

De ungdomar som har prévat dessa oli-
ka veckoutmaningar har blivit positivt
overraskade och har bland annat sagt:
"Alla hade sé kul ihop nér vi hade lagt
undan véra mobiler, "Jag méirkte att
det faktiskt kan vara riktigt kul att hdnga
med mina vdnner utan mobiler’, ”Vara

samtal blev sd&4& mycket béttre”

PHONE FREE DAY

Phone Free Day &r ett annat initiativ i
den véxande rorelsen som finns i vérl-
den, for att ge manniskor mojlighet att
anvédnda teknik pé ett smartare och mer
dndamadlsenligt sdtt. De vill inspirera
maénniskor att uppleva andra sétt att
anvdnda sin mobil och att skapa bra
"skdrmrutiner” pa lang sikt.

Genom fo6ljande exempel pa nya ruti-
ner, kan detta bli verklighet: #Phone-
FreeFood: Forskning visar att vi njuter
av bdde maten och séllskapet mera om
vi lagger undan mobilen. Det dr ldttare
om hela familjen/sdllskapet gor detta
samtidigt. Om ni dr hemma, bestdm
att den som tar upp sin mobil far skota
disken! #PhoneFreeDesk: Bara att ha

mobilen inom synhéll sdnker vért fokus
att gora klart var uppgift. Genom att lag-
ga bort den, tex i skrivbordsladan, kan
vi 6ka var produktivitet markant enligt
studier.

BAGBY

Detta foretag séljer produkter som ska
underlatta for oss att kunna ta en val-
behdovlig paus. Jag har kopt min ana-
loga vidckarklocka frdn dem, och jag
rekommenderar den till alla som har
bestamt att ni vill limna mobilen utan-
for sovrummet. Enligt forskning sker da
insomnandet snabbare, vira stress &
angestnivaer sinks, vi far béttre genom-
gdende somn & kérleksrelationer.

Bagby har en vdxande skara som an-
sluter sig till dem som s.k Digital Detox
Heroes. Ménniskor fran hela vérlden
som delar med sig av sina Digital Detox
erfarenheter for att inspirera och skapa
forandring. De har bland annat sagt:
"Jag visste inte att jag beh6vde en digital

detox’; "Jag vill fortsdtta leva i den rikti-
ga vérlden och spendera min tid klokt”

Bagby uppmuntrar ocksa till att njuta i
stunden och dela det senare: "Enjoy the
sunset - POST it later”.

TA EN VALBEHOVLIG PAUS
Hoppas du har fatt inspiration om olika
mojligheter att ta en védlbehovlig paus
fran en vérld dér vi "alltid &r uppkopp-
lade och nabara”.

Du kan ocksa testa #SkapaEnLaddplats.
Den innebér: "Jag har min mobil pa en
"laddplats” i hemmet nir jag inte an-
véander den eller sover” En laddplats ar
en plats i ditt hem dér din mobil ligger
(och laddar), till exempel i hallen, kéket
eller vardagsrummet. Enklast anser jag
ar hallen, eftersom det dr hiar du kom-
mer iniditthem och det &r oftast hdr du
danda lagger av dig nycklar till exempel.
Nu kan du samtidigt ldgga av dig mobi-
len hér! Denna strategi stods av forsk-
ning pa omrédet.

Fordelar:

e Vibehover en paus frdn varandra d&
och d&, vara mobiler och vi - s att
vi bdda kan "ladda batterierna” Den
far vila och du ocksa :)

e Mobilen "lever inte med dig" kon-
stant. I gengdld kan du vara mer nér-
varande i ditt liv, med méanniskorna
omkring dig eller med uppgiften du
har framf6r dig i arbetet eller i sko-
lan.

e Du sugs inte in i din mobiltelefon
mer dn vad som dr nodvéandigt.

UTMANINGEN - STEG FOR STEG:

+ Anta utmaningen att ladda din mobil pa ett stélle, din nya laddplats, nar du inte

behover anvanda den.

+ Grattis! Du ar nu ett steg narmare att forbattrat fokus och somn.

+ Om mobilen ar din vackarklocka har du tre alternativ:

- Kop en vackarklocka (bdsta alternativet)

+ Ldmna mobilen precis utanfor sovrummet under natten (du kan fortfarande

hora alarmet)

+ Ldmna mobilen i ett annat hérn av sovrummet (det viktigaste ar att du inte kan

na den med din arm fran séngen)

+ Innan du borjar, besluta dig for en beloning tills nar du/ni klarat utmaningen.

+ Starta 7-dagars utmaningen.
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MALIN SKINNARS JOSEFSSON
SEKRETERARE

Jag har varit i Hongkong sedan varen
2021 och i SWEAs styrelse sedan 2022.
Bédsta med SWEA Hongkong, forutom
sweorna, dr nog tisdagshikerna!

ANN ELING, ORDFORANDE

Jag heter Anna Eling och har botti Hong
Kong i drygt 3 ar och varit medlem i
Swea ungefar lika l4ng tid. Jag rekry-
terades snabbt in i styrelsen, forst som
sekreterare och sedan som ordférande
ijuni 2020.

Genom att engagera mig i Swea sa fick
jag snabbt ett ovéarderligt socialt ndtverk
och ménga nya védnner, bade i Hong
Kong men ocksé i andra delar av Asien
och Australien - tack vare det samar-
bete som finns inom Swea globalt.

18 BULLETINEN DECEMBER 2022

SWEAs ansikten i Hongkong - mot var styrelse

CECILIA GYLLENCREUTZ
MEDLEMSANSVARIG

Jag flyttade till Hongkong under pande-
min och gick med i SWEA i redan fore
flytten for att f& tips och svar pa fragor
jag hade. Utdver de vanliga fundering-
arna kring boende, jobb och skolor s&
var det ganska utmanande att flytta till
Hongkong mitt under pandemin. Val
pé plats blev jag snabbt valdigt glad
och tacksam 6ver alla nya bekantskaper
jag fick genom SWEA och att vi kunde
umgds i olika former trots de omfat-
tande restriktionerna. Det jag uppskat-
tar mest med SWEA Hong Kong ar nog
just den fina sammanhallningen bland
medlemmarna och hur vil nya sweor
tas emot. Sedan september 2022 dr jag
dven medlemsansvarig for SWEA Hong
Kong och ser dirmed lite extra fram
emot att f4 vilkomna vira nya medlem-
mar.

ELISABET HELANDER, SUPPLEANT

Det &r sa spannande att fa upptécka nya delar av Hongkong!
Mitt uppdrag som redaktor for Bulletinen gor att jag kommer
till olika stéllen och tréffar médnga ménniskor. Jag flyttade hit
2011 och gick med i SWEA omgéende. Det hjilpte mycket
for att lara kdnna samhéllet och knyta nya kontakter. Nér jag
jobbade med forskning och undervisning pé ett av universi-
teten, hade jag inte tid for sa mycket andra aktiviteter, men
uppskattade SWEAs evenemang. De senaste dren har jag haft
mer tid och kunnat hjélpa till i styrelsen, vilket &r roligt. Det
dr nagot visst med skymningen i Hongkong, som jag férsokte
fénga i en selfie.

EMELIE WAHLSTEDT, KASSOR

Jag flyttade till Hongkong 2018, och har varit med i SWEAs
styrelse som kassér mer eller mindre sedan dess. For mig
har SWEAs sociala aktiviteter och framforallt hikinggruppen
varit viktiga, speciellt under pandemin. Och s &lskar jag helt
enkelt att fa prata svenska!

KATARINA IVARSSON, VICE ORDFORANDE

Jag heter Katarina Ivarsson och kom
till Hongkong som utbytesstudent 2005
och sedan dess har Hong Kong varit
min bas. Jag blev aktiv i Swea for négra
ar sedan nédr min son féddes, eftersom
jag kdnde att jag saknade ett svenskt
nétverk av kvinnor. Nu &r jag vice ord-
forande och ansvarig for Swea professi-
onal och ser framemot att kunna bérja
ordna event igen!

JOHANNA LOO, SUPPLEANT

Jag och min man Alan flyttade med
vara barn till Hongkong varen 2018. Jag
ar fodd och uppvuxen i Finland, men
har svenska som modersmél. Genom
SWEA har jag fatt manga nya vidnner
och tillsammans med SWEAs hiking-
grupp har jag hunnit utforska en del
av naturen som omger staden. Jag har
langsamt blivit fordlskad i Hongkong
med den unika kombinationen av pul-
serande storstad och fantastisk natur.
Vi sidan av SWEA &r jag ocksé involve-
rad i Svenska skolan dér jag jobbar som
larare.

En ny tillvaro ska byggas —
SWEA hjalper till

Under hosten 2022 samlar Swea in pengar for att stodja ukrain-
ska kvinnor som flytt till Sverige. Syftet med insamlingen &r att via
Beredskapslyftet bidra till Ukrainian Professional Support Centers
utbildningar i svenska.

Swea donerar arligen pengar till projekt som pa olika sétt arbetar
for att sprida svensk kultur och frdmja det svenska spraket. Dessa
initiativ kan vara bade globala och lokala, till exempel stéttar Swea
Bulletinen i Hong Kong.

Hosten 2022 har SWEA-avdelningar runt om i varlden valt att enga-
gera sig i ett gemensamt initiativ med syfte att stotta ukrainska kvin-
nor som flytt till Sverige.

SWEA har for detta projekt valt att samarbeta med Beredskaps-
lyftet vilka startat upp Ukrainian Professional Support Center med
syfte att hjdlpa ukrainska flyktingar att etablera sig i det svenska
samhallet. | korthet handlar det om utbildning i svenska spréket och
professionell hjalp att komma ut i arbetslivet.

Att ge pengar till det har projektet ar att ge handfast stod till ukra-
inska kvinnors majlighet att ldra sig svenska spraket och kulturen,
komma i kontakt med arbetsmarknaden och pé s& sétt kunna for-
sorja sig och sina barn och finna sig tillratta i Sverige.

SWEA Hong Kongs insamling kommer att paga till och med luciafi-
randet i St Johns den 10 december dar det kommer det att finnas
moajlighet att Idmna ett bidrag. Vill man stddja insamlingen pa annat
satt gar det bra att kontakta Swea Hong kong pa mailadress:

sweahongkong@gmail.com

Mer information om projektet och mottagande organisationer finns
har:

Sweas donationsprojekt:

https://swea.org/initiative/donationsprojekt-ukraina/

Beredskapslyftet och Ukrainian Professional Support Center:

https://www.beredskapslyftet.se/
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SVERIGES GENERALKONSULAT

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

- BUSINESS SWEDEN

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se |
Trade and Invest Commissioner Hong Kong: Linda Bradley | (+852) 2521 1215

Sveriges generalkonsulat
W Hongkong

lLansering av
S-Beauty i
Hongkong under

hosten

illsammans med livsstilsbutiken
TKapok s& har Business Sweden

lanserat konceptet S-Beauty,
en unik mojlighet for svenska skon-
hetsmirken att visa upp sig i Hong-
kong och testa marknaden. En grupp
svenska varumaérken dr med i program-
met - nagra siljer redan i Hongkong
och andra &r helt nya i marknaden.
Parallellt med S-Beauty Pop-up:en hos
Kapok Sun Street Flagship Store i Wan
Chai, som pagick under tre veckor i
skiftet oktober/nov, gjordes en live-
sindning om S-Beauty i samarbete
med 3HK. Vi kommer &dven synas med
S-Beauty under Swedish Winter 25-26
november. Under hela programmet
sd har aterforsiljare, distributdrer och
media varit inbjudna och engagerade
for att framja S-Beauty.

S-Beauty, som star for Swedish Beauty,
ar ett trendigt koncept inom skdnhets-
vérlden. Svenska foretag som Byredo
och Foreo har ront stor framgéng och
satt svensk skonhet pa den internatio-
nella kartan.

Pop-up hos Kapok
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Livestream

I takt med att konsumenter blir alltmer
medvetna om vilka ingredienser som
anvands i deras hudvardsprodukter s&
har intresset fér naturlig och ekologisk
hudvard o6kat. Just inom detta omrade
finns mycket spdnnande varumérken
idag med svenskt ursprung.

Oppningsevent pa svenska residenset

"Vi dr spanda pd samarbetet med
Kapok for att lansera S-Beauty i Asien
och se vilka ringar pé vattnet det kan
ge’; sdger Linda Bradley, Trade & Invest
Commissioner Hong Kong. "Sverige ar
ként for sin frodande natur som ligger
till grund for filosofin och inspiratio-
nen - att skapa en ny skonhetsgenre: en
naturlig, enkel och hélsosam livsstil”
Deltagande varumirken i S-Beauty
dr Amoln, Colekt, Emite Cosmetics,
Estelle & Thild, Melyon, Saga of Idun
och Scratch of Sweden.
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L:A BRUKET

Vi kan ocksa stolt beritta att L:A
Bruket, som kommer fran svenska
véstkusten, precis slagit upp
dorrarna till en butik i Hong Kong
da de 6ppnade butik i K11 Musea
i slutet avnovember.

Naturlig och ekologisk hudvérd
gjord pd den svenska véstkusten
med en enkel filosofi: innovation
driven av naturen.

I Sverige dr naturen inget man
besoker, den kommer till dig nar
du gar ut. Sol, vind, sten och is;
salt, sand, lera och vatten. Element
i en hérva av stidndig férdndring.
De tuffa kustférhallandena kan
viddra vidr hud och hér, men
snarare dn att gébmma oss fran
naturen vander vi oss till den for
inspiration och svar.
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kapok

Kapok, en ansedd livsstilsbutik i
Hongkong, grundades av frans-
mannen Arnault Castel ar 2006
for att upptdcka och ta "fram-
tida klassiker” till Asien. Med en
autentisk och tillgédnglig profil sa
har Kapok blivit en destination
for lokala konsumenter som efter-
fragar kvalitet och unika mode-
och livsstilsprodukter frdn hela
vérlden.
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i pa generalkonsulatet vill
s / passa pa att rikta ett stort tack
till er som har tagit del av véra

olika evenemang under aret!

Trots restriktioner kunde vi &terigen
anordna en rad olika Sverigefrdmjande
event, med vara éarliga Swedish
Midsummer och Swedish Winter i
spetsen. I september ordnande vi
fortidsrostning pd generalkonsulatet
och dr glada att sd ménga av er kom och
besokte oss under dessa dagar.

Vi ser fram emot 2023 och hoppas
att vi ser sa manga av er som madijligt,
antingen pd generalkonsulatet eller pa
négot av vira evenemang.

Till sist vill vi 6nska er alla en god jul
och ett riktigt gott nytt ar!

Tank pa passet!

: Ska ni ut och resa under julledigheten? D4 vill vi pAminna
: er om att se over giltighetstiden i era pass. '

: Om ni behéver férnya era pass bokar ni tid via var hemsida. :

https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet
for-svenska-medborgare/hong-kong/
. hjélp-till-svenskar-utomlands/ansoka-om-pass/

Sarskilda oppettider under jul och nyar

Vinligen notera véra sédrskilda 6ppettider under jul- och :
: nyar samt for kinesiska nyaret pa var hemsida. '

Behover du besoka oss? Kontakta oss via generalkonsulat.
hongkong@gov.se och boka tid. i
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Missa inte arets
luciafirande 1 St

John's Cathedral!

Lordagen
den 10 december

kl 10.00.

Fri entré
Ingen foranmalan \
3

SVENSKA SKOLAN

Ordférande: Joakim Bjorsell | info@svenskaskolan.hk | www.svenskaskolan.hk

Snart dags for lucia
och julavslutning

i befinner oss redan en
bra bit in i november
och skolans verksamhet

har rullat pa som vanligt hela
hosten och det &dr vi vidldigt glada
fér. Vi har borjat forbereda for
terminsavslutning i form av
luciafirande. Denna hogtid brukar
var mycket uppskattad av bade
elever och fordldrar. Pa lektionerna
sjunger och trédnar vi julsédnger
tillsammans och s& smdaningom
brukar julstimningen infinna sig
trots avsaknaden av sno och kyla.
Déremellan jobbar vi vidare med
grammatik, rdttstavning, ldsning,
lasforstaelse och lyrik, allt for
att eleverna skall bibehdlla och
utveckla sina fardigheter i svenska
spréaket.

Svenska skolan ar en
fordldraforening vilket innebér att
det dr fordldrar som i samarbete
med undervisande ldrare och
assistenter bedriver verksamheten.
Vi kan glddjande meddela att en
ny styrelse invaldes pé& &rsmotet
i bérjan av november. Vi dr glada
och tacksamma f6r alla som
engagerar sig i verksamheten via
styrelsearbete eller pad annat sitt.
Svenska skolan dr sedan ménga ar
tillbaka en stabil organisation, men
som ni alla vet flyttar familjer ut och
in ur Hongkong och detta betyder
att vi fortlopande védlkomnar nya
elever med engagerade fordldrar.
Om du dr nyfiken pa vér verksamhet,
tveka inte att ta kontakt med oss sd
berédttar vi mer.

Lordagen den 10:e december
kl.10.00 dr det alltsd dags for
luciafirande i St John's Cathedral.
Svenska skolan samarbetar
med konsulatet och Swea for att
genomféra detta evenemang, dér
vi framst ansvarar for barnkoéren.

Alla barn frdn 6 ar och uppat med
minst en svensksprakig fordlder
dr varmt vdlkomna att delta. Mer
information om anmélan kommer
att komma via skolans WhatsApp-
grupp och sociala medier. Vi ser
fram emot att héja julstdmningen
med luciafirande och vi hoppas
kunna leverera ett minst lika
stimningsfullt och stralande
framtrddande som forra aret.

O viligl
Cod Sl

@’Oé’ el

Gt yZW?;

én/%(w/ ot Fran

%f&ml/%w %&&m/./

BULLETINEN DECEMBER 2022




- SWEDCHAM SVENSKA HANDELSKAMMAREN

SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk

Detta tycker vi pd SwedCham dr bést med Hongkong!

Gabriella Augustsson, General Manager

Hongkong &r en fantastisk stad pd manga sétt med skyskrapor och djungel, 6st och vdst, citypuls
och 6-liv som samsas p& en liten yta. Som relativt ny i stan kanner jag redan en tillhérighet och att
+ jag dr en liten kugge i denna jattestad - det &r ndgot unikt.

¥ Elias Johansson, International Trade Scholar

i Ojl svart att vdlja bara en sak, men jag gillar verkligen blandningen av stad och natur. Mig veter-
| ligen finns det ingen annan stad som har b&de vackra strénder, utmanande hikes, och nagra av
varldens hogsta skyskrapor, allt inom ett avstdnd pd bara 20-30 min med buss eller tunnelbana.

i Attinleda dagen med att vara ute i naturen pd en avidgsen strand, och sedan sluta upp med

¢ vanner inne i stadskdrnan, inom loppet av ndgra timmar, dr helt oslagbart!

Karain Chan, Finance and Administration Manager

What | like the most about Hong Kong is probably the night view here! | think Hong Kong has the
most beautiful night view in the world. There are many tall buildings around the Victoria Harbour
and the building lights shines every single night. It makes you feel how Hong Kong is an energetic
city. Even though | am a Hongkonger, | won't feel bored seeing the Victoria Harbour night view
but will feel home. It's truly a signature place of Hong Kong.

Leonard Lenhoff, Marketing and Communications scholar

| Jag gillar bekvamligheten! Att kollektivirafiken dr sé effektiv och att staden egentligen inte dr sé
stor, gor att det blir Iattare att hinna med fritidsaktiviteter efter jobbet och p& helgerna. P& bara
en dag kan man hinna med s& otroligt mycket! Att det &r s& enkelt och billigt att ta funnelbana
I eller &ka buss i Hongkong, gor att man deusstom snabbt f&r se mycket och Iér sig hitta bra i sta-
5 den. Efter bara ndgra mdanader hdr kdnner jag mig ndstan som hemmal

Nd@r och var: Tvd olika serveringar den 11 december, 12 -15 eller 19-22, p& Ocean
Table i Ap Lei Chau.

Hur: Anmdlan pd& swedcham.com.hk. Kom och njut av underbar mat och en
fantastisk utsikt frdn Ocean Tables vackra lokaler!

Pris: 1495 HKD
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‘Swecih Chombss of Commence in Kang Kong

Lyckad karriarméassa for

Teat: GABRIELLA AUGUSTSSON
Foto: CHOW SIU TONG EDMOND

dromveckan arrangerade
handelskammaren en karriir-
mdssa tillsammans med

flera av vara medlemsforetag som
attraherade &ver 120 besokare. Det
ligger mycket jobb bakom ett sddant
hédr arrangemang och d& kidnns det
extra roligt med ett positivt gensvar,
som ger inspiration och leder till nya
kontaktytor.

Studenterna har borjat atervdnda
till Hong Kong, efter lite stiltje under
négra ar pa grund av pandemin. Den
hér terminen &r det runt 150 svenska
studenter i Hongkong och vi ville ta
tillfallet i akt och fanga upp dem och
introducera dem till Hong Kong som

arbetsplats. Vi ville ge de svenska,
men &ven de lokala, studenterna
en plattform fo6r att mota vara
medlemsforetag samtidigt som vi ville
ge vara medlemsforetag en mojlighet
att presentera sin organisation och
berétta om hur det &r att arbeta i Hong
Kong, och ge méjlighet till rekrytering
av praktikanter och medarbetare.

Responsen fran medlemmarna har
varit god med totalt 18 deltagande fore-
tag i form av; utstéllare, inspirations-
foreldsare och en karridrcoach som
alla hade en chans att interagera och
mingla med bestkarna. Vi samarbetade
med Invest HongKong som stéllde sina
lokaler till férfogande. Var ambition var
att skapa olika motesrum och former
for interaktion under en halvdag. Det
var 12 utstéllande foretag som kom i
kontakt med bdde lokala studenter och
svenska utbytes-studenter. Nagra av
kammarens medlemmar beréttade om
sina karridrsval och gav praktiska rad
och exempel fran sitt eget yrkesliv. Ett
avkammarens medlemsforetag gav stu-
denterna karridrcoaching och tips om

medlemsforetag och studenter

hur man skriver ett CV och férbereder
sig for en intervju. Dagen avslutades
med en namnkunnig panel, som gav
inblickar i hur de tdnkt nédr de plane-
rat sina karridrer och tankar pa végen,
vilken modererades av handelskamma-
rens egen praktikant Leonard Lenhoff .

Det kidnns som ett gott tecken att folk
stannade ldnge och att det standigt var
fullt framfor foretagsborden. Flera av
studenter som jag pratade med menade
att de fatt en mycket béttre inblick i hur
det &r att arbeta i Hongkong och vilka
mojligheter som finns. Andra lyfte att
panelen och inspirationsforeldsarna
var sa personliga och att talarna delat
med sig av s& manga vérdefulla saker
som man inte kunde ldsa sig till i
nagon textbok. Det kdnns roligt att
studenterna tog med sig s& mycket
matnyttig information frdn maéssan.
De deltagande foretagen uttryckte
glddje Over att kammaren ordnade,
vad de hoppades var den forsta i raden
av ménga flera av, den hir typen av
arrangemang.
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December
Gran

God Jul
Ischoklad
Julkalender
Julmat
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Julmust
Jultomten
Knack
Lucia
Lussebullar

Pepparkakshus
Presenter
Stjarna
Sné
Vinter

Kiillor:

https://printables.se

Blickfanget &r samlat och skrivet av Lisa Colldén Hemberg

I blickfanget

Filmtips

Négra personliga julfilmsfavoriter for att komma i riktig julstamning.

EIf (2003)

Will Ferrell i rollen som Buddy, som vuxit upp
som tomtenisse i jultomtens verkstad pé
Nordpolen men som &ker till New York for
att hitta sin pappa nar han far reda pa att
egentligen &r en manniska. Fruktansvart rolig
film och rejalt med julstdmning.

HOME #a

Ensam Hemma (1990 & 1992)

| forsta filmen gloms 8-driga Kevin ensam
hemma nér familjen dker till Paris. | andra
filmen hamnar han i New York nar resten
av familjen aker till Florida. | bada filmerna
forsvarar han ett hus mot inbrottstjuvar och
blir van med en enstorig gamling. Lite action,
ganska gulligt och mycket julstdmning

Die Hard (1988)

Actionklassiker med Bruce Willis  som
polisen John McClane som ensam bekampar
terrorister som tagit gisslan i en skyskrapa.
Det kan debatteras om det &r en julfilm, men
den utspelar sig kring jul och &r fér manga en
valdigt tydlig julfavorit.

Eventtips

Arte M: Digital fotoutstalining

En multisensorisk digital fotoustéllning pé
K11 HACC i North Point som pagar fram till
7 januari. Temat ar "Nature beyond time and
space - Eternal Nature" och utstdllningen
innehaller en kombination av visuella effekter,
ljud och dofter. Mer info och biljetter pé:

https://artem-hk-en.artemuseum.com/

The Nightmare Before Christmas (2003)

Animerad  musikalfilm av  Tim  Burton.

Kungen av Halloweentown, Jack Skellington,
bestdmmer sig for att ta dver julen och later
kidnappa jultomten. En mork komedi men med
lyckligt slut.

It's a Wonderful Life (1946)

Anses av ménga vara julfilmernas julfilm.
James Stewart spelar George Bailey som
ar pd vég att ta livet av sig en julaftonskvall.
Han Gnskar att han aldrig hade fotts men en
angel pé vdg att fa sina vingar visar George hur
varlden skulle vara en mycket samre plats for
ménga om han aldrig funnits.

Mupparnas julsaga (1992)

Musikalversion av Charles Dickens klassiska A Christmas Carol.
Michael Caine spelar den elake snljdpen Ebenezer Scrooge som pa
jul besoks av tre spoken som visar honom Christmas Past, Christmas
Present och Christmas Yet-To-Come, ndgot som f&r honom att bli en
battre manniska.

Det finns enligt uppgift minst 57 olika filmatiseringar av A Christmas
Carol, t ex Musse Piggs Julsaga frdn 1983 och den helt nya Spirited
med Will Ferrell och Ryan Reynolds som hade premiar i november 2022.

Westlife: 14 februari
2023

Sugen pa att ateruppleva
pojkbandseran? Westlife
kommer till Hongkong
pa Alla hjartans dag 14
februari 2023. Biljetterna
slapps 1 december. Mer
info och biljetter finns p&
livenation.hk.

WESTLIFE
" The Wild Drem; Taur

Hong Kong Palace Museum

Hong Kong Palace Museum i West Kowloon
Cultural district 6ppnade i somras. Forutom
de permanenta utstallningen med kinesiska
foremal fran Palace Museum i Peking pagér
fram till 20 februari en utstéllning med tavlor
fran Liechtensteins kungahus privata samling.

Tipsa oss gérna till blickfanget. Har du en bldnkare om négot event

i Hongkong, en bra bok du last, en bra serie du sett, en bra podd du
lyssnat pd eller ndgot annat som kan vara av intresse for oss svenskar
i Hongkong. Hor d& gérna av dig -
till oss via mail,
bulletinenhk@gmail.com. Nasta
nummer kommer i februari.
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Unit 523, 5/F. Star House, No.3 Salisbury Road. SV E R I G E
Tsim Sha Tsui. Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com

Oppet alla dagar 10:00-19:00 SHOPPEN

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




