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Kéra Bulletinen-ladsare,

Nu haller ni i héstens andra nummer av tidningen,
och de virsta regnstormarna har blést 6ver. Det
ar fortsatt varmt och skont, sé vi skall passa pa att
njuta av strinderna som finns runt hela territoriet.

Det var hirligt att SwedCham kunde arrangera
en traditionell kréftskiva igen - ett av flera goda
tecken pa att vi &tergdr till ett normalt umgéngesliv
dven i Hongkong. Den oro som ménga ként kring
alla komplicerade regler i Hongkong, kan vi nu
ldgga bakom oss. Tack och lov.

Redaktionen har sonderat ldget for méanniskor
som har flyttat till eller fran Hongkong pé senare
tid. Det har varit en stor omséttning det senaste
dret. Manga yngre ensamstdende svenskar har
flyttat hit, och d&ven ndgra familjer. En hel del barn-
familjer har flyttat hérifran. Det finns dock ingen
officiell statistik vad géller svenskarnas in- och
utflyttning. Fordndringarna sker mycket pd grund
av hur ekonomin utvecklas i olika branscher, vilket
leder till mer eller mindre arbetstillfdllen.

Maénga svenska utbytes-studenter har kunnat

komma hit denna hdsten. Dessutom har konsu-
latet fatt en praktikant som heter Bonnie Tallberg.
Hon har generdst erbjudit att dven skriva for Bul-
letinen, vilket redaktionen &r mycket tacksam for.
Hon berittar om sina erfarenheter av flytten hit,
och har &dven intervjuat studenter. Redaktionen
har stéllt ett antal fragor till olika personer som har
kommit eller gétt under de "forlorade” aren vi har
haft i Hongkong.

En enkel och smidig flytt mellan tva ldnder ar
ovanligt, enligt min uppfattning. Att komma till ett
nytt land dr pirrigt, att ta avsked fran ménniskor ar
sorgligt. Pa grund av den svarigheten vi har haft att
flyga, har det blivit vdrre &n vanligt. Den praktiska
aspekten med flyttlasset har varit ndstan omojligt
sedan 2020.

Kolla gdrna med era svensksprakiga vinner om de
har prenumeration pa Bulletinen. Det &r annars
bara att skicka sin adress till bulletinenhk@gmail.
com. Hoppas ni far njuta av nyvunnen frihet
denna host.

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmilt sig pa Bulletinens
hemsida. Adresséndringar anméls direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder frén olika evenemang fér du garna hora av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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valdigt roligt. Tveka inte att hora av
dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com

Text och foto:
NATHALIE SELLA

atie Flowers konstateljé Wild at
Art pd Elgin Street 4r en oas av

varme och kreativitet.

Jag flyttade till Hongkong frén Storbri-
tannien i augusti 2019, en tuff tid f6r en
internationell flytt. Snabbspola fram till
april 2020 och skolor hade varit stangda
néagra manader redan utan nagon 6pp-
ning i sikte. Jag kdnde da en stark hem-
ldngtan och angrade nistan vart flytt.
Nar jag berdttade detta for en granne
sa hon till mig "varfér hianger du inte
med oss ikvill pa Katie Flowers’ man-
dala-kvall?"

Jag visste inte vad en mandala var d3,
men jag hade alltid tyckt om konst och
kreativa saker sd jag tdnkte, varfor inte.
Pa den forsta workshopen rékade vi
gora mandalas med Hongkong-tema
och det var upplyftande att héra andra
prata om platsen de &lskade som jag
inte dnnu hade lart kdnna. Jag kédnde

verkligen en ny energi och lust att bo
hér. Tva &r senare &r jag mycket tacksam
over att ha fatt mojligheten att expe-
rimentera med att mala, skissa, gora
collage och brodera, samtidigt som jag
tréffat manga trevliga ménniskor. Varje
klass har varit en kreativ stund, en paus
fran Hongkongs intensiva liv.

Katie Flowers ateljé pa Elgin Street
i Soho &r inte din vanliga kurslokal.
Katie var konst-ldrarinna pé interna-
tionella skolor i Hongkong innan hon
utbildade sig till konstterapeut och
oppnade sin egen verksamhet. Hennes
vialkomnande och varma personlighet
framstralar i hennes ljusa och fargglada
studio. Du behéver inte vara konstnér-
ligt lagd for att g med i ndgon av hen-
nes workshops: att vilja experimentera,
léra lite och tillbringa en stund i medve-
ten narvaro, ar allt som kravs.

En ging i manaden brukar hon ha en

mandala-workshop som &r drygt tva
timmar lang. En mandala &r en cirkuldr
geometrisk design som é&r viktig i den
asiatiska kulturen. Den lugna, medi-
tativa processen man gar igenom nir
man skapar en mandala &r viktigare d4n
sjdlva resultatet - skont att veta kanske
for dem som kénner sig osdkra pa att ga
med pa en kreativ workshop.

Hon kor ocksa varje onsdag klockan
12.30 en ‘doodling drop-in-session’,
broderikurser da och da, konstkur-
ser for barn under skollov och mycket
annat.

For mer information:
wildatartstudio pa Facebook och
Instagram.

www.wildatartstudio.com



FEva Danielsson

Teat: ELISABET HELANDER
Foto: ANDRFA BJORSELL

Eva Danielsson har startat firman Family Tech
Wellness, som arbetar med barn och vuxnas
digitala halsa. | varas flyttade hon till Hong-
kong for andra gangen.
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tt kraftigt regn rullar in just
Enér vi moter Eva, och hon

konstaterar att det dr ganska
hiftigt med det dramatiska véadret
har.
-"Jag dlskar hajkerna! Under
2017 var jag aktiv i SWEA aktivi-
tets-grupp, och ledde en hajk",
berédttar hon.

Det var hennes mans pilotkarridr
som férde familjen hit fran borjan.
Han borjade jobba for flygbola-
get Hong Kong Express 2016. Hon
berdttar om livet i Stockholm fore
flytten.

-"Vi ville ha ett dventyr. Barnen var
7 och 9. Vi jobbade bé&da tva. Men
det var bara stress, stress, stress. Jag
jobbade for ett rekryteringsbolag
just da. Det kdndes som att tiden
bara gick i ett! Aven helgerna gick
till sport och tdvlingar. Jag kénde
mig vildigt stressad hela tiden."

Tanken var att de skulle vara borta
fran Sverige i ett eller tvd ar. Det
skulle vara ett dventyr, ddr Magnus
skulle testa att flyga storre flygplan,
och barnen kunde fi en annan
erfarenhet. Sedan blev Magnus
uppmuntrad av en kollega att séka
ett jobb péa Cathay Pacific, och det
visade sig vara ett bra val.

Eva och barnen kom till Hongkong
ijanuari 2017. Det &dr inte s& latt att
byta skola mitt i skolaret.

-"Och sa var de tvungna att ha uni-
form pé sig! De bara tittade och
undrade; vad dr det hdr? De var inte
nojda, kan jag sdga. Forsta aret var
jattejobbigt! Samuel kunde nédstan
inga ord pa engelska!"

Eva beridttar att det hjidlpte att de
gick pa en liten skola i Discovery
Bay som hade en dansk ldrare, och
hon kunde forstd svenska. Hon
tog honom under sina vingar och
kunde stotta honom. Han var atta
ar och jattefrustrerad.

-"Dér var en tid da vi oroade oss
fér honom - har vi gjort rétt? Men
sedan fick han det jattebra hir. Han
blev kanske mest integrerad av oss
alla i familjen", sdger Eva.

De hade inte tdnkt sig att flytta
hit med sitt bohag, sa de behdvde

ingen hjilp frdn arbetsgivaren med
flyttlasset. De fick dock mycket
information och broschyrer fran
foretaget, som hjélpte dem bland
annat att hitta skola och boende.
Eva ténker tillbaka pa sjdlva flytten.
-"Det var cirkus nédr vi skulle &ka.
Jag minns att jag tog en bild pa
oss och lade upp pé facebook, nér
vi stod i Sverige med jédttemycket
packning. Nu dker vi! Men vi visste
ju inte riktigt vad vi gav oss in pa!"

I borjan var det speciellt, efter-
som det var mycket som var vildigt
annorlunda och var en utmaning,
berédttar hon vidare. Det hjélpte
mycket att trdffa andra forédldrar
som var nya i Hongkong. Det finns
ocksd rdd och tips att fa redan
innan flytten via facebook. Eva
dr en sadan person som far saker
gjorda och ldser problem ganska
fort. Enda risken &r att hon kanske
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tar pé sig lite for mycket.

-"I borjan nér jag kom hit sa ville
inte jag ta pa mig fér mycket arbete
och uppgifter déarfér jag var fort-
farande ganska trott. Men jag ville
uppleva saker, se platser. Jag gillar
manniskor och kultur och 4r en
vildigt nyfiken person. Hér fick jag
triffa médnniskor fran hela vérlden."

Eva och hennes familj har sedan
dess flyttat frdn Hongkong, och
kommit tillbaka. Hur kom det sig?

-"Vi skulle vara hér i tvad &ar, hade
vi tdnkt. Vi hade innan dess forst
tdnkt pa att flytta till Mallorca. Vi
hade haft kontakt med skolorna
dir, till exempel. Men sedan valde
vi Hongkong. Efter drygt tva ar sé
saknade jag mina grejer, och att ha
det lite mer ordnat hemma. Jag sak-
nade nérhet till familjen. Jag und-
rade ocksa hur det skulle g& med
min karridr om vi stannar langre. Vi
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skickade en skolans6kan till Palma
iapril 2019, men vi visste att det var
vildigt svart att fa plats ddr. Det som
avgjorde att vi flyttade var att vi fick
plats pé svenska skolan i Palma. Vi
ville inte missa chansen. Men det
var valdigt svart att ta beslutet att
flytta frdn Hongkong", berittar Eva.

Evaochhennes familjbodde tva och
ett halvt &r i Palma. Magnus erbjéds
nagra nya jobb under hésten 2019,
medan han fortfarande jobbade for
Cathay Pacific, men sedan blev det
tviarstopp i flygbranschen i borjan
av 2020. Han fortsatte vara anstélld
for Cathay och pendlade mellan
Hongkong och Mallorca. Eftersom
flygtrafiken minskade kraftigt s&
kunde han vara ganska mycket i
Palma. Det gick bra tills Spanien
stingde grdnsen for alla som inte
var skrivna i Spanien.

-"Sedan satt jag och barnen
instdngda i ldigenheten i tre ména-
der. Man fick bara ga till apoteket
och till mataffiren. Men det som
var bra var att barnen gick i svensk
skola som hade digitalisering, sa
de kunde ju fdlja skolan digitalt.
De hade dven en virtuell skolgérd.
Méanga spanska barn fick ingen
skola alls. De fick bara uppgifter
skickade till sig med e-post."

Skolan funkade bra for barnen,
men det som blev jobbigt var att
Magnus var i Hongkong och inte
kunde komma in i Spanien. Eva och
barnen hade inte rdtt att komma in
i Hongkong. D4 blev de tvungna att
resa till Sverige for att kunna ses
som familj. Eva berdttar om hur det
var att resa i maj 2020 fran Mallorca
till Sverige via Frankfurt. Det mesta
av flygplatserna var avstdngt och
nedsldackt. Bevdpnade vakter stod
utanfér Frankfurts flygplats. Hon
hade med sig ett brev fradn svenska
konsulatet som intygade att hon
och barnen skulle till Sverige, och
alltsd inte stanna i Tyskland. Stdm-
ningen var obehaglig.

Eva berdttar att det var ganska
annorlunda i Sverige.

-"Sedan kom man hem, och dar
var det inga konstigheter, alla ville
kramas!

6 B
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De bodde hos hennes syster i en
manad, och fick chans att trédffa
vanner och familjen, férutom sina
fordldrar och é&ldre sldktingar.
Sedan 6ppnades den spanska grin-
sen igen och de kunde atervdnda
till sin bostad i Palma. Det blev lite
rorigt det aret.

Under 2021 var det osédkert huru-
vida de skulle flytta tillbaka till
Hongkong igen, eller inte. Cathay
stédllde in de flesta av sina flyg, vilket
betydde att Magnus jobbade véldigt
sdllan. Det ledde till att familjen
fick mycket tid tillsammans, men
samtidigt var det osdkert om Cathay
skulle behova avskeda fler piloter.
De ville séklart inte flytta barnen i
onddan till Hongkong.

-"T juni 2021 borjade han flyga
oftare igen, och da kunde han inte
gora privata resor langre pa grund
av den langa karantdnen. Vi levde
skilda &t i 344 dagar.”

"Nu har jag fatt en andra
chans pa Hongkong. Jag
Jar uppleva det igen, med
nya 6gon, och med cildre
barn, vilket cir annorlunda

Jor mig."

I mars 2022 flyttade Eva och barnen
tillbaka till Hongkong.

-"Sa nu har jag fatt en andra chans
péd Hongkong. Jag far uppleva det
igen, med nya 6gon, och med &dldre
barn, vilket 4r annorlunda f6r mig. "

Eva har startat en firma i Hong-
kong, som heter Family Tech Well-
ness. Verksamheten handlar om
att hjdlpa ménniskor kring att f&
kontroll 6ver sin tid med telefonen
och andra uppkopplade enheter.
Hon har gjort web-seminarier och
foreldsningar péa skolor i Sverige.
Men de flesta uppdragen hon har
haft har varit enskilt med forald-
rar. Samtidigt arbetar hon ocksa pa
Sverige-Shoppen.

Det borjade med att hon utbildade
sig till Certified Digital Wellness
Educator. Utbildningen gavs av
organisationen Digital Wellness
Institute i USA. Fragan om digitalt
vidlméende var central fér kursen.
-"Vi var den férsta gruppen som
gick utbildningen. Institutet var
pionjdrer i amnet. Det handlar om
sd kallad ’digital flourishing, eller
‘tech for good’. Det finns mycket
som dr farligt med internet, som
har att géra med hur véra hjéarnor
fungerar.”

I sitt arbete har hon fokus pa bar-
nen och hur vi kan guida dem.
Hon planerar ett sa kallat webinar
féor SWEA, men datumet har inte
bestdmts dnnu. Hon har knutit kon-
takt med ndgon hir i Hongkong som
jobbar med de hir frdgorna, och till
lika en person i Sverige.

-"Jaggillar attjobba med ménniskor,
jag dr ingen ensamvarg. Jag skriver
artiklar, jag skriver pa instagram,
men jag har inte en specifik tjdnst
ute just nu", forklarar Eva.

Eva sdger att om man verkligen
skall fordndra sina digitala bete-
enden, da krdavs det att man gar en
kurs nagra veckor. Frdgan om digi-
talt vilmdende handlar om vara
egna virderingar. Det skall vara
ett verktyg for nagot gott. Det gil-
ler att fa en balans s& att man mér
bra. Ungdomarna kan inte vérja sig
for de beroendeframkallande dopa-
minkickarna. Det dr svart att ldgga
bort telefonen trots att de vet att
den inte &r bra.

-"EU diskuterar nya riktlinjer, s&
att foretagen skall ta mer ansvar,
och apparna skall géras mer kon-
sumentvénliga. Det géller att finna
balansen mellan tekniken och livet.
Som fordlder har man ett ansvar
att hjdlpa sina barn i det hdar. Man
maste utgd frdn sina egna vérde-
ringar. Vad kdnns rédtt féor mig?
Mobilen kan forstéra mycket for
oss. Vi sjdlva maste ta kontrollen
over tekniken."




FLYTT TILL
HONGKONG

Studenternas
aterkomst - en
karleksforklaring?

fter flera ar av instdllda utbytes-
Eprogram boérjar Hongkong ateri-

gen att fyllas av svenska utbytes-
studenter, pigga pé att f4 ldimna Sverige
och sina hemuniversitet for en termin.
Med strikt hotellkarantin, maskman-
dat och bostadspriser som inte riktigt
dr anpassade efter CSN-lanet kan det te
sig lite méarkligt fér studenter att flockas
till staden, men trots detta &r det ett vl
tilltaget antal studenter som har tagit
sig till Hongkong for att tillbringa host-
terminen har.

Vi fragade darfor ett antal studenter om
varfor de valde just Hongkong, och hur
de forsta veckorna hér har varit, vilket
ledde till att fragan istédllet andrades till
"Varfor véljer inte alla att dka till Hong-
kong?”

Anna, som just nu gor ett utbyte vid ett
av Hongkongs storsta universitet, tyckte
att Hongkongs storlek och relativa ano-
nymitet i Sverige var en lockande faktor:
"Nér jag sag Hongkong pa listan Gver
alternativ ténkte jag att det vore kul att
vara i en storstad, och speciellt en som
manga kanske inte varit i. Jag kdnner
ingen som ens har besokt Hongkong,
vilket var en av de sakerna som jag
tyckte var mest spannande. Det kdnns
lite som en outforskad del av vérlden,
pé nagot sitt” En annan student, som
studerar vid CityU, ndimnde ocksé stor-
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Text och foto: BONNIE TALLBERG

stadspulsen som en avgorande orsak
till valet: "Det kénns som att jag har va-
rit instdngd i Sverige sa ldnge, i samma
lilla stad, och jag ville darfor dka ndgon-
stans ddr det gar att ga och handla efter
21 och man kan gora olika saker varje
dag. Efter studentstadslunket sig jag
fram emot skyskrapor, neonskyltar och
nattoppna restauranger”

En av de stora lockelserna med Hong-
kong for studenterna var onekligen den
pulserande och levande stadskdrnan,
vilken troligtvis dr regionens framsta
kdnnetecken fér personer som inte
varit hér. Detta blir mer patagligt nar
studenterna far fragan om vad som har
overraskat dem mest med Hongkong.
"Jag trodde att det skulle vara en vil-

digt stor stad och inget mer @n det. Jag
ség att en annan student som jag hade
kontakt med under min karantin var pa
en strand och ténkte 'Oj, har han redan
lamnat Hongkong?, men det visade sig
vara Trio Beach i Sai Kung. Jag hade inte
en aning om att det var sd mycket natur
och att staden dr sa naturndra” svara-
de Anna. "Nagot som jag har hort flera
génger sen jag kom hit dr hur tillgdng-
ligt och smidigt allt &r. Det &r inte ett
projekt, varken tids- eller pengamassigt
att ta sig till obebyggda delar av Lantau
for en hike pa formiddagen, och sen g&
och dta middag i Sai Ying Pun pa kvall-
en, vilket jag tror dr ganska unikt fér en
storstad”

Just tillgénglighet &dr en aterkommande
punkt som eleverna papekade som en
overraskning- inte bara i relation till
kollektivtrafiken. "Jag var lite stressad
over mina icke-existerande kunskaper
i bdde mandarin och kantonesiska inn-
an jag kom hit, men jag upplever inte att
det dr nagra problem alls. Jag tycker att
man blir s& himla omhéndertagen hir
och det kdnns som att ménga dr ména
om att man ska trivas och ma bra” Anna
fortsatter: "Folk ar valdigt inbjudande i
Hongkong. Jag blir meddragen pa gre-
jer hela tiden, vilket ar superkul. Man
far se s& manga stéllen och saker som
man skulle missat annars. Det kdnns
som att folk som varit hir linge ofta

BULLETINEN NOVEMBER 2022



FLYTT TILL
HONGKONG

séger att Hongkong har édndrats mycket
och sa, men dnda kénns det som att de
trivs véldigt bra, vilket gor att man sjdlv
far en positiv syn pa livet har”

Samtliga studenter som vi pratade med
hade en overvildigande positiv bild av
Hongkong innan hitkomsten, vilket dr
en uppfattning som verkar ha cemente-
rats efter en tid hér. Vi ville dndé fraga
om vad som har varit svarast att anpas-
sa sig till, och efter att ha bott i Sverige
dér restriktionerna sedan lénge har lyfts
var Covid ett dterkommande svar.

"Jag trodde forst att det skulle vara en-
kelt att forhalla mig till masken, sen
kom jag hit och tyckte att det var jatte-
jobbigt. Men nu efter ett tag sa tédnker
jag inte sa mycket pd det, den kdnns
ganska sjdlvklar. De andra restriktioner-
na som att behova skanna QR-kod och
social distansering kénns fortfarande
ganska ovana” menade Anna.

BULLETINEN NOVEMBER 2022

En annan student héller med Anna,
men tycker inte att restriktionerna
hdmmar sa mycket av upplevelsen:
"Trots Covid sé finns det ju hur mycket
som helst att gora. Jag hade tyckt att det
var jobbigt om man inte kunde gé& pa
barer, konstutstédllningar och liknande,
men nu tycket jag att det dr véldigt 6ver-
komligt med restriktionerna” "Jag dkte
hitlite pa en chans och férhoppning om
att restriktionerna skulle slédppa sa att
jag kunde resa runt i Asien, och nu nér
karantdnen &r borta ser jag fram emot
det ockséd, men mest ser jag fram emot
att fa uppleva mer av Hongkong”

Som en sista fraga ville vi se hur studen-
terna sag pa en eventuell permanent
flytt till Hongkong, och &ven hdr var
svaren genomgdaende positiva:

"Jag kan inte tdnka mig att ndgon dker
hérifrdn och tidnker 'Nej, dit vill jag
aldrig mer igen, for du har ju allt har”
lovsjong Anna. "Man har superfina

hikingtrails i bergen, tropiska strdnder
och billiga batturer, en omvéxlande och
multikulturell storstad, och supertrevli-
ga minniskor. Vad mer 4n sa kan man
vilja ha?”

Onekligen dr recensionerna fran stu-
denternas forsta tid i Hongkong 6ver-
svallande positiva, snudd pa lyriska.
Om det framst dr glddjen Gver att fa dka
pa ett efterlédngtat utbyte, spanningen i
att fa upptdcka en ny plats, eller staden
i sig som gjort studenterna sa saliga dr
inte helt enkelt att utréna. Oavsett an-
ledning verkar Hongkong ha charmat
de flesta till att brista ut i kérleksfor-
klaringar med ett simpelt "Hur har din
forsta tid i Hongkong varit?’; nagot jag
personligen har full forstéelse for.

Bonnie Tallberg, Bulletinens nyaste
redaktionsmedlem svarar pa nagra
fragor om flytten till Hongkong.

BONNIE TALLBERG:  HONGKONG SEDAN AUGUSTI 2022

Nir flyttade du till HK? Vad forde dig
hit?

Jag flyttade till Hongkong i boérjan av
augusti, pa grund av att jag fick en prak-
tikplats vid generalkonsulatet under
hosten. Anledningen till att jag valde
att soka en praktikplats i Hongkong var
framst baserat pd mina akademiska
intressen, da jag aldrig har varit hér
innan jag 'flyttade’ hit. Jag tycker att
politiska och ekonomiska processer
inom utveckling &r véldigt intressanta,
och da speciellt hur det forhaller sig
till samhdillet i stort. I relation till detta
ar Hongkong ett vildigt intressant
omrdade, i min mening, bade i relation
till dess historia och nutid.

Fick du nagon hjilp av konsulatet
med flytten?

Jag fick lite hjdlp med visa och liknande
av konsulatet, men fick ordna boende
och andra praktiska saker sjdlv. Jag ar
valdigt tacksam for alla tips jag fick, for
det dr ganska svart att veta vad man ska
férvanta sig nar man flyttar till andra
sidan virlden. Om jag ska summera
flytten hit tycker jag att den var valdigt
smidig (férutom sjdlva resan med alla
Covid-restriktioner), och kdnner i efter-
hand att jag kunde ha anammat en mer
‘det 16ser sig’-instédllning i och med att
jag flyttade sjdlv. Jag forstod inte riktigt
hur enkelt det faktiskt gér att 16sa prak-
tiska saker har, och att det ar ett helt
annan tidsram att forhalla sig till, till
exempel kring att hyra lagenhet.

Hur dr din nya bostad?

Jag gjorde en riktig miss med bostaden
i borjan, da jag hyrde en ldgenhet frdn
Sverige utan att ha sett den pa riktigt.
Jag hade en facetime-visning och tyckte
att det sag bra ut, men nir jag vél kom in
ilagenheten insagjag att alla mina stora
och fina fonster inte hade en harlig
utsikt 6ver gatan, utan i stéllet ett morkt
hisschakt. Som tur var hade foretaget
som jag hyrde av en annan ldgenhet till-
gédnglig, som ger mig bade dagsljus och
gatuutsikt. Den missen kommer jag nog
inte att gora om igen, haha. Nu bor jag
i en liten ldgenhet i Wan Chai, i harliga
Starstreet Precinct, vilket fungerar helt
perfekt for mig.

Kan du beriitta om tre saker som du
gillar med Hongkong?

Jag dr just nu helt insnoad pa att hikea,
sd jag maste sdga att de varierade och
till stor del vdlskotta vandringslederna
ar det som hoppar upp forst i hjérnan.
Min favorit hittills 4 Pak Kung Au-Sun-
set Peak-Mui Wo, for utsikten var helt
otrolig fran start till slut.

Sen tycker jag att det dr véldigt mysigt
att dka ut till alla 6ar och promenera
omkring pa helgerna da det ger en liten
rofylld paus frén storstaden.

Till sist méste jag sdga att jag verkli-
gen gillar de olika miljéerna som man
kan uppleva i Hongkong. Det finns sa
odndligt mycket varierat att se, uppleva,
smaka och upptécka att jag nédstan ar
lite stressad att jag inte ska hinna med
allt under min tid hér. Om inte far jag
helt enkelt komma tillbaka!
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FLYTT FRAN
HONGKONG

Text och foto:
LISA RINGNER-NACKTER

Att lamna Hongkong

Bulletinen fragade tva tidigare Hongkongbor om deras flytt fran Hongkong och livet i de nya
hemorterna. Lisa Ringnér-Nackter, som flyttade fran Hongkong till Dubai i somras, och Sandra
Isaksson som flyttade tillbaka till England i vintras.

LISA RINGNER-NACKTER: DUBAI

Att ta beslutet att limna Hongkong efter
9 ar var ett av det absolut svéraste beslu-
ten som jag och min make har tagit. Vi
har verkligen dlskat att bo i Hongkong
och planerade att stanna dédr atmins-
tone sd ldnge vara barn gick i skolan
(var yngsta ar 2,5 ar, sd 16 ar till). Men
s& kom covid och restriktionerna som
aldrig tycktes ldtta gjorde det svért att
stanna kvar. Vi har inte stdngt dérren
helt till Hongkong, utan far se hur ldget
utvecklar sig och om det kénns attrak-
tivt att flytta tillbaka om nagra ar. Eller
s& har vi kommit att gilla vart nya hem
sa pass mycket att Hongkong far finnas
kvar i vara hjdrtan, men pa avstand.

-Fick du hjilp eller stéd fran en ar-
betsgivare kring hela flytten?

Béde ja och nej. D4 vi var dom som bad
att fa bli forflyttade fick vi fixa och beta-
la for det mesta sjédlva. Dock var anled-
ningen till flytt situationen i Hongkong,
vilket gjorde att vi dnda fick lite extra
hjilp med boende forsta tiden och hjélp
med visum. Allt annat som skola, sjdlva
flytten och allt daremellan har vi ordnat
med sjdlva. Tidigare ar da vi har blivit
ombedda att flytta har vi fatt hjalp med
precis allt, inte bara ekonomiskt utan
ocksa praktiskt och fitt dka pa en tripp
till landet innan for att kolla boende
etc. Nu nér vi fick betala det mesta sjél-

va fick vi anledning att rensa bort krafs
och annat on6digt for att minska antalet
flyttlador.

-Hur gjorde du for att hitta skola till
barnen?

Mina barn gick i Hongkong pé& Peak-
skolan som &r en ESF-skola och erbjud-
er IB curriculum, s vi tittade framst
pé olika IB-skolor. Men det som vagde
tyngst var rekommendationer frén vén-
ner i Hongkong som tidigare har bott i
Dubai. Dom tipsade om Dubai Interna-
tional Academy (DIA) och att vi skulle
bo i The Lakes, s vi hade nérhet till
skolan. Vi gjorde precis sa och &r hit-
tills néjda med skolan. Skolan har ett

modersmalsprogram och barnen har
svenska 3 ganger i veckan. Lararen ddr
ar helt fantastisk och mina barn har
utvecklat sin svenska. Modersmalspro-
grammet gor ocksa att skolan &r vildigt
internationell, den har barn from 90 oli-
ka lander! Ménga européer och saklart
manga indier, d& indier ar den storsta
folkgruppen i Dubai. Skolan fokuserar
ocksa mycket pa sport vilket mina barn
gillar. Min dotter har blivit uttagen till
skolans simlag och Aquaton-lag och
trdnar 4 ganger i veckan, ofta 6.30 pa
morgonen innan hettan anldnder! Hon
stortrivs och har sina forsta tévlingar
denna vecka.

-Var du n6jd med din flyttfirma?

Dom har har varit helt ok tycker jag,
Swift Relo eller ISS (tror att det var ISS
vi bokade med i Hongkong och Swift
Relo var flyttfirman i Dubai). Dom har
varit bra pa att félja upp och flytten gick
tidsmassigt helt efter planerna. Nagra
klader har dock moglat och en ldda har
helt férsvunnit. Men jag vet inte om det
gar att helt komma undan négra misso-
den da containern var en hel ménad i
Hong Kong mitt under sommaren.

-Har du hunnit bo in dig?

Nja, vi har precis flyttat i i huset som
inte alls kdnns lika frascht idag som nar
vi var hér och tittade for en ménad sen.
Men Dubai har absolut potential, har
redan triffat manga trevliga ménniskor
och det 4r mycket som hdnder har bade
i och utanfor skolan, kaffemorgnar och
om nagon vecka bridnnbollsturnering
tex. Det har varit tufft for mellansonen
att komma in sig i skolan. Skolan som
dom gér pa nu ar gigantisk att han har
tyckt det kdnns ldskigt och inte velat
gé dit och gratit mest varje dag. Tidi-
gare var dom bara 360 barn pa skolan
i Hongkong och alla kidnde varandra,
nu dr dom over 2.000 elever fran kin-
dergarten t o m secondary. Vissa ‘barn’
har ju skédgg! Nu borjar det ldngsamt ga
béttre och han har funnit négra vénner
vilket trots allt &r det viktigaste!

-Vilka tre saker saknar du mest?
Forutom alla mysiga restauranger som
finns i var och varannan grénd, alla
fina vénner som vi har fatt genom é&ren
och den underbara naturen, sa dr det
Bowen road. Bowen road, min absoluta
favoritgata dar vi ocksa bodde i 9 ar. Jag
promenerade eller joggade dér i princip
varenda dag i 9 ar och blev aldrig less.
Sé otroligt vacker natur, med gronska,
hoéga berg och sma glimtar av havet.
Men ocksé att vara ovanfér staden och
se ner pa all liv och rorelse. Alla fina hi-
ker som borjade frdn Bowen road, gam-
la tanter som gjorde Tai Chi varje mor-
gon, eller alla markliga springstilar man
kunde st6ta pa. Och séklart alla timmar
mina barn har spenderat i lekparken
dér med alla sina kompisar. Jag tror att
Bowen road representerar allt jag gilla-
de med Hongkong!

-Kan du néimna tre saker som &r posi-
tiva med din nya hemort?

1.1 princip inga covid-restriktioner,
endast munskydd i tunnelbanan och
pa sjukhus. Att barnen slipper mun-
skydd i skolan dr en otroligt stor létt-
nad och att livet hdr dr som vanligt.

2. Omradet vi flyttat till. Vi bor i hus
med trddgard i ett mysigt omrade
med manga trdd och véxter. Framst
barnfamiljer som bor hédr och bar-
nen kan ga eller cykla till skolan och
dagis.

3. Alla sportmojligheter bade i och ut-
anfor skolan, precis allt finns. Mina
tva dldre barn har bérjat med fri-
idrott vilket jag aldrig lyckades hitta i
Hongkong och dom élskar det.



FLYTT FRAN
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SANDRA ISAKSSON: ENGLAND

-Fick du finansiell eller praktisk hjalp
fran en arbetsgivare kring flytten?
Nej.

-Hur gjorde du for att hitta skola till
barnen?

Vi har flyttat tillbaka till den stad i Eng-
land och det hus vi bodde iinnan flytten
till Hongkong for 5 ar sedan, sa vi kédnde
redan till skolorna i omrédet.

-Var du n6éjd med din flyttfirma?

Vi anvédnde ingen flyttfirma. Vi kom till
Hongkong med 17 resvaskor och lam-
nade med 2.

-Har du hunnit bo in dig?

Ja, eftersom vi flyttat tillbaka till vart
gamla hus var det ingen storre process.
Vi hade ménga vdnner kvar hdr och
det hjdlpte till att snabbt gdra oss
hemmastadda igen.

-Vilka tre saker saknar du mest?

Min man! Som &r kvar i Hongkong i
6 manader till. Jag saknar Hongkong
som det var nér vi forst kom, det gamla
Hongkong, utan restriktioner. Att kunna
hajka utan ansiktsmask. Det bista med
Hongkong var for mig naturen.

-Kan du néimna tre saker som &r posi-
tiva med din nya hemort?

Det &r skont att uppleva arstider igen!
Jag uppskattar ocksa att det dr s& myck-
et mindre fororeningar och béttre
dricksvatten har.

LIVSBALANS

l@ﬁf

Att vara medveten om sina tankar dr nyckeln
till att kunna forandra dem! Utan medveten
narvaro i tankekontoret ar det latt att vara
tankar skenar ivag. Tankemassig hygien star
i direkt relation till hur vi mar.

"Du blir vad du ater” kanner vi alla till, men
det galler dven vara tankar. Kvaliteten pa
dessa avgor hur du mar och kanner dig. Det
vill sdga, tanker du glatt och positivt mar du
battre och kan bemata livet lattare. Negativa
tunga tankar leder till saimre maende, och
kan bli till en nedgaende spiral.

Problem uppstar nar vi ar omedvetna om
vara tankar och beteende, och hamnar pai en
mindre halsosam tankeplats.

Genom att trana pa en tankemassig
uppmarksamhet kan vi styra om eller ibland
vanda nar vara tankar skenar &t 'fel’ hall.

Att alltid vara glad ar for de flesta inte
naturligt eller ens sarskilt nyttigt. Det ar okej
att ha stunder av negativitet men nar du

val ar dar, var medveten om detta och vand
trenden. Ténk pa vad du tanker pa!

Peter Brodendal

. ATT TANKA PA VID FLYTT FRAN HONGKONG

© SKATT

. Om du &r skattskyldig i Hongkong och &r pa
vdg att flytta harifran, ar du enligt lag skyldig
: att meddela IRD (Inland Revenue Department,
Hongkongs skatteverk) ditt planerade flyttda-
: tum, minst en manad i forvdg. Det gor man
. enklast genom att e-maila taxinfo@ird.gov.
© hk och inkludera namn och HKID-nummer och
- helst ocksa adress och telefonnummer bade
i Hongkong och dit du skall flytta. Det gar
* ocksa att ringa, faxa (!) eller skicka med post.

© Din arbetsgivare maste ocksd meddela IRD
- att du flyttar och skicka in blanketten IR56G
© (de skall ocksé ge dig en kopia). Efter detta
- kommer arbetsgivaren att halla inne en
manadslon till dess skatteverket har gett
. besked om slutskatt.

. MPF

- Om du ldmnar Hongkong permanent, har
© du ratt att f& ut eventuell inbetalad pension
* (MPF) i en klumpsumma. Téank dock pa att
man enbart kan fa MPF utbetalad i fortid en
: gang. Om du anda kommer tillbaka till Hong-
. kong och borjar samla pa dig mer MPF kom-
: mer du d3 inte att kunna fa ut de pengarna
- forran du uppnatt pensionsélder. Det verkar
inte finnas nagra andra nackdelar med att ta
* ut pengarna i fortid, men t ex sa betalades

den senaste omgangen covidbidrag (som

betalades ut till permanent residents) inte ut

till permanent residents som plockat ut sin

MPF eftersom de ansdgs ha lamnat Hong-

kong permanent.

For fortida utbetalning kravs:

+ HKID

+ Blankett for fortida uttag pga permanent
flytt

+ Blankett som deklarerar permanent flytt

+ Bevis att du har ratt till uppehallstillstand
utanfor Hongkong (t ex svenskt pass)

Pengarna betalas ut senast 30 dagar efter

ansokan. Det dr mojligt att ha flera olika

MPF-konton (t ex om du haft flera arbetsgi-

vare), sa se till att konsolidera kontona férst,

eller ansok till alla olika MPF-konton.

VIDAREBEFORDRA POST

Det &r enkelt att vidarebefordra post, dven
till utlandska adresser. Kostnaden &r den
samma som for lokala adresser (136 HKD
for de forsta tre manaderna, och darefter
176 HKD for 6 manader till). For brev som
skickats fran Hongkong kommer du dock
att fd betala mellanskillnaden mellan
lokalt och internationellt porto (det géller
inte brev som ursprungligen kommer fran
utlandet). Efterséndningen av lokala brev
verkar dessutom ske via surface mail, sa det

kommer inte ga fort. Som langst kan man ha

eftersandning i 15 manader.

Bestdll eftersdndning genom att ga in pa ett
postkontor. Du behdver ha med dig HKID och :

proof of address for den gamla adressen.

SAGA UPP ABONNEMANG

Glom inte att sdga upp dina abonnemang
for vatten, gas, el etc. El och gas kan sdgas :
upp online, och det kravs bara nagra dagars :
varsel. Vatten maste sdgas upp med 14
dagars varsel. Ofta far man tillbaka eventuell :
deposition som en check med posten, men det
skall g4 att reglera direkt via servicekontor om

man lamnar Hongkong.

BANKKONTON

Det &r tilldtet att ha kvar bankkonton i :
Hongkong daven om man inte langre bor :
har. Daremot méste man vara medveten :
om att det land man flyttar till kan anse att :
eventuella kapitalvinster frdn sddana konton :
ar skattepliktiga i boendelandet, trots att
sadan skatt inte finns i Hongkong (t ex géller :
det Sverige). Det kan vara bra att ha kvar
bankkontot dtminstone till dess att slutskatten -
reglerats och MPFn betalats ut. Kontrollera
med din bank att det gér att avsluta konton :
online om du tror att du vill gora det efter att

du lamnat Hongkong.

- Teat: 11SA COLLDEN HEMBERG  Killor: ird.gov.hk; mpfa.org.hk; www.hongkongpost.hk; wsd.gov.hk

BULLETINEN BEHOVER DIG!

Tycker du om att skriva? Finns det ndgot @mne som intresserar dig och du vill gréva djupare i? Eller gillar du inte
alls att skriva men vill bidra med idéer eller annat?

Bulletinen &r alltid intresserad av nya redaktionsmedlemmar och skribenter. Du behdver dock inte vara med i
redaktionen for att bidra med texter, vem som helst kan bidra mer eller mindre regelbundet.

Tveka inte att hora av dig till bulletinenhk@gmail.com eller ndgon av redaktionsmedlemmarna om du vill

bidra pa nagot satt.

FLYTT FRAN
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DIGITAL
HALSA

Haller var formaga att
samtala pa att "forloras”
i en digital varld?

Teat: EVA DANIELSSON, utbildare i Digital Wellness

Idag har vi fler mojligheter an nagonsin i hur vikan kommunicera med varandra och mycket av var
kommunikation sker numera digitalt. Men hur har dessa forandrade former av kommunikation
paverkat manniskan, framfor allt den yngre generationen? Ar kommunikationen lika effektiv och

hur paverkas vara relationer?

KOMMUNIKATION FORR OCH NU
P4 senare tid (ca 1970 - 2000-tal), men
fore mobiltelefonens intdg, kommuni-
cerade vi nér vi triffades eller via hem-
telefonen. Det fanns ménga tillfallen till
samtal 6ga mot 6ga mellan ménniskor
och myndighetskontakter skottes via
mote eller samtal. Om jag ringde en
kompis och frdgade om vi kunde leka,
sé fick jag ofta prata med négon av for-
dldrarna en stund innan min kompis
kom pa traden. Det forsta sms:et (short
message service) i virlden skickades re-
dan ar 1992. Det var dock langt senare,
runt &r 2000, som vi ménniskor pa riktigt
bérjade skicka korta textmeddelanden
(sms) till varandra, detta var i samband
med att ocksa antalet mobiler 6kade ex-
ponentiellt.

Idag har de flesta av oss ingen hemtele-
fon och att anvinda mobilen for sam-
tal med néra och kédra har minskat. Vi
kommunicerar i stillet med varandra
genom sms/chatter, sociala medier och
videosamtal. De flesta av oss har bade
enskilda chatter och gruppchatter igdng
l6pande, kanske en chatt med familjen
och en for ndgot av véra intressen sdsom
en lopargrupp. Vi har videomoten bade
i jobbet och i privat syfte. Vara kontakter
med myndigheter sker ménga ganger
ocksa digitalt. Det ar ldtt for oss att ta

kontakt med nya bekantskaper, och en-
kelt att halla kontakten med vanner och
bekanta, varlden 6ver.

Pa senare ar har Emojin, dessa s.k "emo-
tion ikoner” som vi anvénder for att visa
vara digitala kédnslor, tagit varlden med
storm! Det anses numera vara ett eget
universiellt sprak! Ordet emoji kommer
fran japanskan for bild (e) och tecken
(moji), och har sitt ursprung i Japan re-
dan fran &r 1997. De borjade dock forst
spridas over vdrlden pa 2010-talet, och
ar 2015 lades ordet emoiji till i Svenska
Akademiens ordlista och "skratt-emojin”
blev arets ord i Oxford dictionaries.

SKILLNADER MELLAN DIGITAL
OCH FYSISK INTERAKTION

Nar vi traffas 6ga mot 6ga sa ser vi var-
andra och varandras reaktioner samt
de icke-verbala signalerna vi sdnder ut,
sdsom kroppssprak, 6gonuttryck och
talmonster. Vi har utvecklats att lita pa
dessa signaler, d& de fungerar som en
social vérdesignal for oss och hjdlper
oss veta hur vi viarderas av manniskorna
runtomkring oss. Samt om ménniskan
framfor oss &r ett hot eller vill oss val.
Allt detta underldttar for att f& till en
effektiv kommunikation. Vi utvecklar
dessutom véra relationer och oss sjl-
va som manniskor, samt bygger vi upp

vara kommunikationsformagor t ex.
social lyhordhet och empati. Dessutom
kan vi ju skratta tillsammans at nagot
som dr roligt.

Vid digital interaktion, sarskilt vid en-
bart textmeddelanden, s& forsvinner
dessa icke-verbala signaler vilket med-
for att effektiviteten i var kommunika-
tion minskar. Vi kan inte vara sékra pa
hur det vi skriver tas emot. Och kan vi
alltid lita pa ménniskan bakom orden?
Det blir lattare feltolkningar och dess-
utom kan kulturella normer forsvara for
oss. Samtidigt som vi slipper det kidns-
loméssiga paslaget som det innebdr
att mota en annan manniska i realtid,
sé 6var vi mindre pa vara kommunika-
tionsformagor i stéllet.

Sherry Turkle, en amerikansk psykolog,
menar att vi har tva olika relationer. Vi
har s.k "kopplingsrelationer’, har skick-
as ett meddelande mellan tva indivi-
der dér vi kan tdnka igenom, redigera
och dndra vad vi 6nskar sdga innan vi
faktiskt skickar meddelandet och vi &r
oftast inte med nér budskapet ldses av
mottagaren. Det kan bli att man skickar
en "bésta version av sig sjdlv”. Detta blir
extra tydligt vid dejting enligt henne.

Sen sédger Turkle att vi har de s.k "direkt-
relationerna’; dessa sker 6ga mot 6ga, i
videochatt eller genom ett telefonsam-
tal. Hér kan vi inte redigera det vi 6ns-
kar sdga innan vi "skickar’, och vi far
direkt veta hur det vi sdger tas emot av
mottagaren.” Detta kan bli kdnslomés-
sigt jobbigt och riskabelt, eftersom vi ju
inte har full kontroll hir. Dessutom be-
héver vi hantera alla delar av varandras
personligheter i realtid.

VAD SAGER FORSKNINGEN?
Delaney Ruston dr barnldkare, film-
skapare av filmen ”Screenagers” och

"de studier som finns gdllande
direkt-kommunikation |[...] indikerar
att de som har léigre social formdga
fran borjan, i allt storre utstréickning
an tidigare, undviker samtal 6ga mot
oga. Dessa personer uppger ocksa att
de kdnner sig mer ensamma."

forfattare till boken ”"Parenting in the
Screenage” Hon trédffar méanga oroliga
larare ute pa sina foreldsningar i USA.
De ser eleverna anvdnda sina mobiler
pa rasterna i stéllet for att samtala med
varandra, de undrar om barnen idag
kommer forlora och inte utveckla sina
kommunikationsférmagor som vi gjor-
de forr?

Ruston menar att samhéllsutvecklingen
har gétt mot farre samtal 6ga mot 6ga
och att samtal om kénslor och jobbiga
amnen allt oftare sker via sms/chatt.
Hon menar att det &r troligt att det har
en paverkan pa vara barns majligheter
att utveckla dessa formagor. Men sam-
tidigt papekar hon att kommunikation
dven forr har varit ineffektiv ibland, det
ar méanskligt. Det finns heller knappt
nagon forskning pa omrédet "kommu-
nikationsférmégor hos unga forr i tiden
jamfort med unga idag” heller, s det
gdr inte att faststdlla nagot gdllande det-
ta, i alla fall inte &nnu, vi kan bara spe-
kulera avslutar hon.

I de studier som finns géillande "di-
rekt-kommunikation” (6ga mot Gga)
berittar hon, att dessa indikerar att de
som har ldgre social formaga fran bor-
jan, i allt storre utstrackning én tidiga-
re, undviker samtal 6ga mot dga. Dessa
personer uppger ocksa att de kdnner sig
mer ensamma.

Enligt en annan studie frdn USA pa col-
legestudenter som alla var ndra vénner,
ville forskarna se vilken typ av kommu-
nikation som framst stérkte védnner-
nas relationer med varandra. De fick
kommunicera pé fyra olika sétt med
varandra, 1) samtal 6ga mot 6ga, 2) vi-
deochatt, 3) rostsamtal och 4) textmed-
delande. Efterat observerade forskarna
hur de betedde sig mot varandra och
de fick svara pa frdgor. Det var motet
som skedde 6ga mot 6ga som fick den
hogsta graden av empatisk anknytning
mellan vdnnerna, darefter videochat-
ten, darefter rostsamtalet och sist kom
kommunikationen via textmeddelan-
de. Detta trots att emojis, samt andra
sdtt att visa mening bortom de skrivna
orden anvindes nédr de textade till var-
andra.

Andra forskare frdgade unga amerika-
ner, att om de tvingades vélja bort sam-
talsfunktionen eller textmeddelande

funktionen pa sin mobil, vilken skulle
de da vélja? Resultatet visade att 75%
av dem skulle vélja bort samtalsfunk-
tionen. For dem kdndes det enklare att
texta, samt kdndes ett samtal pa mobi-
len mer stérande 4n ett textmeddelan-
de.

Vid universitet i Michigan ville forskare
undersoka hur det star till med empatin
hos unga. De samlade hela 72 olika stu-
dier 6ver tid och slutsatsen var att em-
patin har sjunkit med hela 40% pa 20 ar
hos collegestudenter. Forskarnas teori
bakom detta dr den 6kade méngden di-
gital kommunikation och de menar att
de fordndrade formerna for att kommu-
nicera sannolikt p&verkar dynamiken
mellan ménniskor.

TIPS & RAD

Fundera 6ver vilka typ av kommunika-
tion du véljer att ha 6ver text och vilken
typ du viljer att ha nér du faktiskt traf-
fas pa riktigt? Vid praktisk information
tycker jag att det finns inget som slar
digital kommunikation. Vi kan snabbt
och ldtt sammanstédlla allt och skicka
vidare. Men for effektivare kommuni-
kation och for att varda véra relationer
behover vi samtala 6ga mot 6ga ocksa,
i alla fall ibland.

Jag tycker att hemmet &dr en bra plats
att tréna pa samtalet, hantera riktiga
tankar och kénslor frén alla i familjen
i stunden, t ex 6ver en middag. Perfekt
ovningsplats for alla barn dérute! Upp-
muntra ocksa till samtal ute i samhallet
under uppvixten, sa att vi anvénder
det bdsta av "tva vérldar” parallellt,
var egen kommunikationsférméga och
véra digitala plattformar.

Har dr nagra fragar att fundera pa eller
diskutera med néra och kéra:

e Nér sms:ar du kontra ringer du na-
gon?

e Sms:ar du nagon nér du &r arg eller
ringer du upp dem?

e Sms:ar du nir du ar for trott for att
ringa?

e Har du bara "text-relationer" med
ménniskor?

e Om du skulle behdva vilja skulle du
ta bort samtalsfunktionen eller text-
meddelandefunktionen?

o Ardet ok att grila via sms?

o Ar det ok att skicka ett ”férlat” sms?
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Mattekluringar

1. Du kan multlpllcera- deE har talet med v!lket ?nnat —\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\|
tal som helst, och alltid fa samma svar. Vilket ar talet? - |
Svar: g
-------------------------- % ORDVITSAR
2. Nér Lisa ar 8 ar gammal, ar hon dubbelt sa gammal -Vilket djur ar den samsta bilforaren?
som sin lillebror. Hur gammal kommer lillebrodern -Krockodilen. 7 @ e

vara nar Lisa ar 80?
Svar:

(8L=9+zL Yoo
- Vilket djur ser bast?

- Zebra. EZL=S/9€ '9€=9-C 2¥=9xL) ‘8L 18} NP YOO Jenq g1 Jey 3jjey (8;
: ‘wiap uejpw

2. Du far 7 godisbitar var av dina 6 grannar. Du ater
upp 6 bitar direkt och delar sedan resten lika med
dina tva syskon Kalle och Kajsa. Hur manga bitar far
Kalle totalt, och hur manga bitar far du totalt?

Svar:

- Vilket djur vagrar att aka karusell?

'PRUIIDISSIBPIE SIE ¥ 18 19P BS ‘Y=2/8) g 9/ BIeA JBLIWOY UeH (7
- Anti-loopen. : :

‘048 19]eL (L "euxgl np uey

- Var sover Lejonkungen?
- | en Simba-sang.

RS
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UVAS Killor:  https://www.knep.se
: https://printables.se
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- BUSINESS SWEDEN

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se |

Trade and Invest Commissioner Hong Kong: Linda Bradley | (+852) 2521 1215

Nya medarbetare

Emily Feng

. Jag flyttade frén Kina till Hongkong och har bott hir i &tta
ar. Jag vixte upp i en traditionell enbarnsfamilj i Shenz- :
: hen - Kinas Silicon Valley - i 10 &r innan jag flyttade till
: Hongkong. Hongkong och Shenzhen ligger néra varan-
dra och manga manniskor bor i Shenzhen och jobbar i :
Hongkong. Min far var en av dem. '

. Hongkong ses som ett shoppingparadis. Innan 2020 si
. reste ménga frdn Shenzhen till Hongkong f6r shoppingen
eftersom allting &r billigare och av béttre kvalitet. Det var
valdigt smidigt att stanna i Hongkong 6ver dagen och :
. atervanda till Shenzhen via Futian Checkpoint samma
© kvill. Allt fordndrades nir gransen stingdes i mars 2020
: pagrund av pandemic. Manga familjer kunde inte &terses
pa grund av karantdnen och det faktum att de jobbade i
Hongkong med familjen i Shenzhen. :
Efter att jag gick ut gymnasiet sé flyttade min familj till
Hongkong. En anledning var att min pappa vill stanna i :
: Hongkong infor pensionen, och det #r smidigare att leva :
: och jobba i samma stad. Jag gillar ocksa frukten i Hong- :
kong som importeras fran hela vérlden. '
Hongkong 4r en populir turiststad, det finns manga :
vandringsleder, 6ar och vackra strdnder hér. Efter att ha
. bott i Hongkong i ménga ar sa har jag vant mig vid det
hoga tempot och bestdmde mig for att bo hdr som med- :
borgare istéllet for bara som turist. '

Viktor Arthuis

For drygt fyra ar sen s& spenderade jag en ménad unge-
far 80 km nordvést om dér jag sitter idag. Jag behovde
kickstarta min kinesiska inf6r ett utbyte i Taiwan, sa jag
packade véskan och jobbade en mé&nad pé en fabrik i
Dongguan. Enklaste sittet att ta sig dit var att flyga till
Hongkong, och det var mitt férsta intryck av denna stad.

Att det blev kinesiska var egentligen en slump. Mojlighe-
ten fanns pa gymnasiet och jag tog den, och sen var det
kort. Det blev Kina ett &r efter gymnasiet, kinesiska pa
universitetet, och nu Business Sweden i Hongkong som
mitt forsta jobb.

Jag har alltid kdnt pa mig att jag skulle hamna utomlands,
men egentligen sa var det inte hit jag specifikt ville. Jag
var Oppen for det mesta, men sen slussades jag at det har
héllet, och nu nér jag har varit i Hongkong i knappt tva
veckor sa kidnns det rétt.

Staden &r pa négot sitt lite bekant samtidigt som det &r
helt frimmande, det finns nagot slags lugn i den kaotiska
massan, och om allting kdnns hopplost sé finns det alltid
kéttbullar och Marabouchoklad pa IKEA.

SVERIGES GENERALKONSULAT

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Hej Eyrekr, du arbetar med kom-
munikation och frimjande pa gene-
ralkonsulatet. Ar det nagot speciellt
projekt du arbetar med just nu?

Hej! Det stdmmer - ett véldigt roligt
arbete eftersom generalkonsulatet &r
mycket aktivt med manga olika arrang-
emang. Just nu arbetar vi tillsammans
med Svenska Handelskammaren med
det populéra projektet Swedish Winter.

Kul! Vill du beritta mer om vad
Swedish Winter innebar?

Det ar ett koncept dér vi under ména-
derna november och december organi-
serar olika tillstdllningar under namnet
Swedish Winter. Det &r ett sitt for oss
att frimja Sverige, svenska intressen,
kultur och varderingar samtidigt som vi
visar upp svenska vinteraktiviteter! Det
storsta evenemanget i ar halls 25-26
november pa K11 Art Mall i Tsim Sha
Tsui, diar vi kommer att fira Swedish
Winter!

Minga av ldsarna var sidkert pa
Swedish Winter i Tai Kwun forra aret
-vad kan de forvinta sigi ar?

Vi stravar alltid efter att organisera akti-
viteter som tilltalar en bred malgrupp.
Vi kommer darfér att bland annat
anordna en julmarknad, olika framtra-
danden pa scen, curling, ett luciatdg
och sjdlvklart kommer tomten att vara

Om man é&r intresserad av att delta i
Swedish Winter, vad ska man gora da?

Swedish Winter dr 6ppet for alla som vill
komma och delta! Om man som privat-
person vill hjdlpa till finns det majlighet
att vara volontir under 25-26 november
och vi samarbetar gérna med foretag
som vill sponsra, delta och represente-
ras pa eventet. Om ni vill veta mer om
hur ni kan vara med far ni gdrna hora av
er till generalkonsulatet via

bonnie.tallberg@gov.se

Jag hoppas att vi ses nu i vinter!

Sveriges generalkonsulat
Hongkong

Antligen karanténsfritt!

" Efter lang vantan har restriktionerna géllande hotellkaran-
: tdn dntligen lyfts. Vi haller var hemsida uppdaterad med de
: nya inresereglerna och restriktionerna.

https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-for-
svenska-medborgare/hong-kong/reseinformation/
: ambassadens-reseinformation/

Valkommen utbytesstudenter!

: Med minskade restriktioner bérjar Hongkong fyllas med
svenska utbytesstudenter igen. Vi hoppas att de far en fan-
: tastisk termin i Hongkong och vill pdminna dem att skriva :
: upp sig pé svensklistan. :

https://www.swedenabroad.se/sv/svensklistan/

SWEDISH
WINTER

(1 l"'l
1 "“J” i'
b &

pé plats i ar igen!
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- @ SWEDCHAM SVENSKA HANDELSKAMMAREN

SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk
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Affarsgmde pd hemsidan

Jobbar du redani eller med
féretag i Hongkong eller kanner
du ndgon som ar pd vag att
flytta hite

D4 kan Handelskammaren nya
enkla affarsguide Doing Business
in Hong Kong (DBiHK) - under
utveckling - vara nagot fér dig.
DBiHK kommer att vara en del
av Handelskammarens hemsida
och véander sig dig som soker
lattillganglig och handfast infor-
mation.

Guiden kommer att svara pd
frdgor som har med féreta-
gande och lokala regelverk att
go6ra samt svara pd frdgor om
aftt flytta till och bo i Hongkong.

Med medlemmarnas stéd

Innehdllet ar baserat pd den sto-
ra branschspecifika expertis som
finns hos Handelskammarens
medlemsféretag och de svenska
organisationerna. Bland kate-
gorierna i DBiHK finns féljande
rubriker:

¢ Att starta féretag i Hongkong

« Skatteregler

e Rattsystemet och juridik

¢ Redovisning

* Hantera féretagsrisker

* Att flytta fill och bo i Hongkong

* Svenska organisationer i Hong
Kong

Konkreta tips

Affarsguiden DBiHK kommer
efternand uppdateras med
malsattningen att ge relevant in-
formation till IGsarna. Syftet med
affé@rsguiden ar att ge konkreta
tips kring hur det &r att bo och
arbeta i eller med Hongkong.

Vaér forhoppning ar att guiden
ska underlatta bdde for foretag
som redan jobbbar i Hongkong
eller féretag/individer som ar p&
vag aftt flytta hit. Samtidigt vill vi
ge de medverkande medlems-
féretagen en 6kad synlighet och
exponering samt i férldngningen
en mojlighet aft nd nya kund-
grupper.

Great Gatsby Party

November 26th, 2022
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SVENSKA SKOLAN

Ordférande: Martin Tornberg | info@svenskaskolan.hk | www.svenskaskolan.hk

Full fart framat!

Ostterminen &r nu i full
gang och vi héller som van-
ligt till pa Bradbury School

torsdagar kl.16.15-17.45. Efter flera
ar av restriktioner som paverkat var
undervisning dr det véldigt roligt
att vara igdng med verksamheten i
klassrummet igen. Vi har ndgra nya
familjer som hittat till oss i host och
det dr verkligen jattekul! Sjalvklart
finns det plats for fler. Om du har
ett barn eller flera som behdver
utveckla sina svenskakunskaper i
tal och skrift samt ldra sig lite mer
om svensk kultur och tradition sa
tveka inte, g& in pa& var hemsida
www.svenskaskolan.hk och anmaél
dig redan idag.

For tillfallet &r vi tre ldrare och en
assistent som jobbar pa& Svenska
skolan. Eleverna &dr indelade i tre
grupper, enligt niva, for att vi pa
bdsta sdtt skall kunna tillgodose
deras varierande behov. Grupperna
dr sma vilket ytterligare ger oss
larare mojlighet att ge individuell
hjdlp och handledning. Vi arbetar
utgdende fran Skolverkets ldroplan
fér kompletterande undervisning
i svenska for elever bosatta utom-
lands och hittills har eleverna hun-
nit jobba med bl.a. réttstavning,
synonymer, motsatsord, vokaler,
konsonanter samt adjektiv.

/Johanna med kollegor

Luciafirande

Lordagen den 10:e december kl.10 kommer det stimningsfulla och uppskattade
luciafirandet att ske i S:t John's Cathedral. Svenska skolan &r som vanligt med och
arrangerar ihop med SWEA och konsulatet. Vi haller fraimst i trddarna for barnkdren

som bestar av véra elever samt Gvriga svenska barn fran 6 ar och uppat. Vi hoppas
séklart att s& manga som mojligt vill och kan vara med och sjunga. Mer information
om anmadlan kommer snart sa hall utkik.

BULLETINEN NOVEMBER 2022
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SWEA - Swedish Women's Educational Association | Ordférande: Anna Eling | sweahongkong@gmail.com | www.hongkong.swea.org

SWEA som stod vid
flytt till och fran
Hongkong

tt hitta en ny umgingeskrets
Avid flytt till ett nytt land &r inte

alltid helt l4tt, speciellt om flyt-
ten innebdr stora férdndringar i hur det
dagliga livet fungerar. Hongkong &r olikt
Sverige pa ménga sitt, och att navigera
att hitta bostad, skola till eventuella
medf6ljande barn, parker att rasta hun-
den i osv. kan for &ven den mest stress-
taliga kénnas... mycket. Det kan vara
en stor trygghet och stdd att hitta andra
som gatt igenom samma process forut
- och hér kan SWEA vara en bra resurs!
Internet i all dra, men att triffa andra
“pa riktigt” 6ver en fika och reda ut var
man koper det bista kaffet eller hittar
en klosbrada till katten slar oftast hogre.

SWEA Hong Kong har bdde medlem-
mar som har bott hér linge, och som
nyligen flyttat hit - ett brett spektrum av
erfarenheter med andra ord!

SWEA i Hongkong anordnar ett antal
aktiviteter vid varje “terminsstart, d&
maénga flyttlass gar de tiderna pé aret.
De brukar kallas vilkomstevent och
bestar i regel av en fika, en after work
och en hike. Alla svensktalande kvinnor,
medlemmar eller inte, dr vidlkomna.
Om nagon missat vilkomsteventen ar
det ocksé alltid mdojligt att prova pa en
aktivitet ndrsomhelst under aret.

Om du é&r nyfiken p4 SWEA Hongkong,
tveka inte att hora av dig pa
sweahongkong@gmail .com !

SWEA finns i manga andra lander, och &ven i Sverige for hemvandare! Mer
information om SWEA i andra lander finns pa www.swea.org.

Mer info om SWEA Hong Kong hittar du p4 www.hongkong.swea.org
eller vért Instagramkonto @sweahongkong.

Ny i Hongkong - vad var det mestg

vardefulla med SWEA nar du flyttade hit?

! Lizette Grizelj Hellgren, boende i Hongkong sedan

: maj 2021

Att vara en del av SWEA har berikat mig med nya véin-
ner. Vi triffas for olika aktiviteter och jag har lart mig en
. hel del om Hongkong genom dem. Att komma till ett nytt :
© land och triffa andra som ir i liknande situation, och
: dven de som bott hér en linge tid, skapar en kinsla av '
: samhorighet. For mig har det dven varit vardefullt att fa
. prata med andra om hur det ir att bo utomlands med
. barn, jag har fatt ménga bra tips och rad. Att vi alla &ven :
har en bakgrund frén Sverige skapar harliga samtal och
: igenkdnningar. SWEA har dven en hikinggrupp som jag '
. dr med i. Hongkong bjuder pé fantastisk fin hiking och
. genom denna grupp kommer jag ivig till stillen som jag
: kanske inte annars hade vetat om. For mig betyder SWEA

valdigt mycket.

éMaIin Skinnars Josefsson, boende i Hongkongg

sedan maj 2021

For mig som nyinflyttad var det mest vdrdefulla med
SWEA det otroligt varma vilkomnandet som jag mottes :
. av fran forsta stund. Tisdagshikerna har varit, och &r, fan-
tastiska tillfdllen att lira kdnna nya véinner samtidigt som :
man far rora pd sig och uppleva nya vackra miljéer. Snacka :
* om nytta med noje! Det dr négot speciellt med att samtala
till fots. En annan otroligt viktig del &r forstis ocksa alla :
. praktiska tips som mer erfarna SWEOR delat med sig av.
Ovirderligt nér allt dr nytt! Sammantaget bidrar alla delar :
. i detta unika nétverk till en hérlig kiinsla av att faktiskt bo :

och trivas hédr- inte bara vara en tillfillig besokare.

- SWEA-veteran - SWEA som stdd vid flytt -

till olika lander och i olika livssituationer

- Asa Hultén Atting, utlandsboende sedan 2006

* Jag och min familj har flyttat nagra génger under ren och
* SWEA har alltid funnits med i bilden, ibland som en stor
del av livet och ibland lite mer i bakgrunden. Nér vi forst :
- flyttade till Hongkong p& grund av min mans arbete var
* det en stor omstéllning att ldmna mitt jobb, flytta tvdrs :
: over jordklotet med tv4 sm4 barn och bli "hemmafru” D4 :
- var SWEA till stor hjilp eftersom det fanns manga i samma :
situation som forstod precis vad jag pratade om och kunde
. ge goda rad. Nir vi senare flyttade till Tyskland, d& med
* tonaringar, fanns SWEA dven dér som ett stod och gjorde :
- det ldttare att anpassa sig till ett nytt land och en ny kul-
: tur. Efter sju ar gick flyttlasset tillbaka till Hongkong igen. :
Denna géng bara min man och jag, utan skolbarn. HK
: var forvisso en bekant plats, men vildigt férdndrad. Det
var maérkliga tider att flytta mitt under en pandemi med :
 alla restriktioner. Lyckligtvis fanns SWEA kvar som en fast
‘ punkt. SWEA HK kidmpade tappert, forst med online-ak- :
 tiviteter och sedan fysiska triffar sa snart det var tillitet,
vilket gjorde att det trots alla restriktioner var l4tt att kinna

: sig vdlkommen och hemma pé en nygammal plats!
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Blickfanget &r samlat och skrivet av Lisa Colldén Hemberg

PathFinders ensures the most vulnerable and
unsupported children in Hong Kong are
protected and respected, and their domestic
worker mothers are empowered to find a path
to a brighter future

I blickfanget

Presenttips

Hér ar nagra tips pa var man kan hitta fina
presenter med Hongkong-tema, antingen som
avskedspresenter till ndgon som flyttar eller
till sig sjalv.

The Lion Rock Press

Lion Rock Press saljer mangder av olika saker, de flesta med

26
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Donate or find out more at

info@pathfinders.org.hk
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Organise a supplies drive to collect
maternity and newborn essentials

Hold a Lunch & Learn at work or a
PathFinders Party with friends to raise
awareness and much needed funds

Become a monthly donor - just HK$100 a
month could provide essential newborn
and maternity supplies

HK-tema (och numera ocksé Singapore efter att grundaren
flyttat dit). T ex julgransdekorationer, pussel, tackkort,
presentpapper. De gor varje ar specialdesignat julklappspapper

dar vinsten gdr till valgérenhets-organisationen Mother's Choice.

Man kan ocksa kdpa deras produkter pd t ex Bookazine.
https://www.thelionrockpress.com/

THE

Tiny Island

Tiny Island séljer bl a fina Hongkongkartor Gver
olika delar av Hongkong, De har ocksa valdigt
fina turkiska badhanddukar med en karta Gver

Hong Kong Design Gallery

I butiken som ligger i Hong Kong Convention
Centre finns massor av olika designprylar
med Hongkong-tema, frdn manga olika
marken. T ex de fina muggarna fran Faux,
med HK-ikoner som Star Ferry tillagda till det
klassiska kinesiska monstret.

Eventtips

Hong Kong Bach Choir: Brahms requiem

Ta chansen att lyssna pé en Bulletinen-
medlem, som &r (en av manga) korséngare i
HK Bach Choir. Konsert den 28 november pé
Hong Kong Cultural Center, p& programmet
star Brahms Ein Deutches Requiem och

ett nyskrivet stycke av den HK-baserade
kompositoren Vanissa Law. Valdigt vacker
musik! Biljetter kops pa Urbtix.

LION ROCK
PRESS

och Kapok.

The Grounds HK: Filmvisning utomhus

| perioden 13 oktober-13 november visar The
Grounds HK filmer nastan dagligen utomhus,
ndra det stora pariserhjulet i Central. Man ko-
per biljetter till ett eget inhdngnat litet omrade
med fyra platser. Det gdr inte att ha med egen
mat och dryck, men det gér att bestélla fran
Basehall som ligger i narheten. Filmerna som
visas ar mest klassiker, som t ex Jurassic
Park och Dirty Dancing. Mer info och biljetter
finns pa https://www.thegroundshk.com/.

Hongkong, drinkunderlagg och paraplyer. Ett stort
plus &r att man ocksa kan kdpa svenskt kaffe och
kanelbullar i butiken pa 15 Square Street i Sheung
Wan. Deras produkter séljs ocksa pa t ex Homeless

https://tinyislandmaps.com/

Goods of Desire (G.0.D.)

Séljer allt fran 6rhangen med kinesiska
tecken till kuddar med neonskylts-tryck och
ljusslingor inspirerade av de réda lyktorna pa
Hongkongs wet markets.

Har butik bl a pa Hollywood Road.

M+: Yayoi Kusama:
1945 to Now

Stor utstallning med den
japanska konstnéren
Yayoi Kusama pa M+ un-
der perioden 12 novem-
ber 2022-14 maj 2023.
Biljetterna borjar sdljas
13 oktober. Utstallningen
bestér av dver 200 verk
med allt frdn malningar,
teckningar och skulptu-
rer till installationer och
arkivmaterial.

Tipsa oss garna till blickfanget. Har du en bldnkare om ndgot event i
Hongkong, en bra bok du last, en bra serie du sett, en bra podd du lyss-
nat pé eller ndgot annat som kan 4.
vara av intresse for 0ss svenskar i

Hongkong. Hor da gérna av dig till

0ss via mail,

bulletinenhk@gmail.com. Nasta F_‘ :
nummer kommer i borjan av L g
december
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Tsim Sha Tsui. Tel: 2312 1919, www.sverigeshoppen.com

Oppet Méandag till Lérdag 10.00-19.00

SVERIGE
SHOPPEN

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




