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Glad Pask, kdra ldsare! Vilken skillnad det kan bli
fran ett ar till ett annat! For alla som bor i Hong-
kong ar det en littnad att allting atergér till det
normala. Jag ténker tillbaka pa pésklovet 2019 d&
vi hade en trebarns-familj frdn Sverige pa besok.
Tillsammans gjorde vi en resa till Peking, vilket var
spannande och roligt. Under de senaste tre dren
har nagot sddant varit omojligt att géra. Hongkong
har nu édntligen 6ppnats for alla bestkare igen, och
man kédnner hur staden kan leva upp pa nytt.

Hongkong dr helt beroende av internationell han-
del, frakt och finans-sektorn, for sin ekonomiska
tillvéxt. Det dr darfér en littnad ndr Hongkong
Oppnar for vérlden igen, och verksamheter dnt-
ligen atergar till det normala. Det finns gott om
lediga jobb inom ménga branscher.

I detta numret far man l4sa en intressant och rolig
intervju med Gabriella Augustsson som &ar chef
for svenska handelskammaren i Hongkong, ocksa
kallat SwedCham. Gabriella har erfarenhet av att
bo och jobba pé alla kontinenter, och &r en fena pa
kommunikation. Hon beréttar hdr om sig sjélv, om
handelskammarens roll for medlemmarna, och
dven deras samarbete med det svenska konsulatet
och Business Sweden.

Eva Danielsson brukar skriva i Bulletinen om véar
anvdandning av mobiltelefonen och sociala media,
vilket ger vdardefull insikt for bdde vuxna och barn.

Nu har hon dven skrivit ett reportage om hur
stdngningen av Hongkong péverkade flygbolaget
Cathay Pacific, och deras anstéllda. Det dr ganska
fascinerande att ldsa om svérigheterna som det
har inneburit f6r m&nga. Bolaget har nu svart att fa
tillbaka den typ av personal som de var tvungna att
avskeda under pandemin.

Peter Rosengren presenterar hédr sin bok om
avvecklingen av Portugals gamla kolonier Macau
och Ostra Timor. Jag rekommenderar ett besok till
Macau, som ocksé dr en SAR, (Special Adminis-
trative Region). Det gor det intressantare om man
kénner till lite bakgrundshistoria.

Det ar glddjande att kunna ge ldsarna lite tips om
bra utestéllen i stadens nattliv. Hir kan ni lisa om
ett axplock av stéllen. Skicka gdrna in era egna
favoriter till bulletinenhk@gmail.com , sa kan vi fa
med dem i ndsta nummer av tidningen. Det rdcker
med en mening som beskriver stédllet. I samma
anda har vi pratat med en erfaren turist-guide
om vad som é&r de stora favoriterna i Hongkong.
Sakta men sdkert kommer det bli mgjligt att boka
roliga och larorika rundturer for storre och mindre

grupper.

Hoppas vi ses i vimlet!

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per dr, och
distribueras gratis till dem som anmilt sig pa Bulletinens
hemsida. Adressandringar anméls direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder fran olika evenemang far du gérna hora av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com

I detta nummer

BULLETINEN

Omslagsbild: Andrea Bjorsell

ELISABET HELANDER
chefredaktor
bulletinenhk@gmail.com

ANDREA BJORSELL
fotograf

(+852) 5535 3502
info@andreabjorsell.com

LISA COLLDEN HEMBERG
layout
lisa.collden@gmail.com

EVA DANIELSSON
skribent

ASA HAGGBLOM
skribent

MELISSA LAM
skribent, administration

NATHALIE SELLA
skribent

PETTER STERNBY
kassor och skribent

Vill du jobba med Bulletinen?

Vi arbetar alla helt ideellt men har
valdigt roligt. Tveka inte att hora av
dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com
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Hongkongs ekonomi

Teat: PETTER STERNBY

e senaste dren har varit tuffa for kéra
D Hongkongs ekonomi. Protesterna under

2019 minskade bruttonationalprodukten
med 1,2% for att i 2020 krympa ytterligare 6,1%
pé grund av Covid-19. Tillvaxten &tervénde
under 2021 med 6,4% men den famosa femte
vagen under véren 2022 gjorde att Hongkongs
ekonomi krympte igen med 3,5% under 2022.
Arbetslosheten ar i skrivande stund runt 3,4%
enligt Hong Kong Government, och den har
borjat ga ner.

| takt med att Hongkong nu Oppnar upp
i blixtfart, hur ser det for framtiden? Bra
enligt finansministern Paul Chan och hans
departement, som forvantar sig en tillvaxt
mellan 3,5 och 5,5% under 2023. Paul Chan
bygger sin prognos pa en fortsatt integration

med fastlands-Kina som férhoppningsvis
kommer igéng igen efter ha &vergivit noll
tolerans av Covid-19. Man ser en okad
inhemsk konsumtion med hjalp av HKS 5000
i kuponger till HK medborgare och de med
permanent uppehallstillstdnd, samt okad
turism och olika evenemang i staden.

Det ar inte bara Hongkongs regering som
tror detta. Ekonomen pé investmentbanken
UBS, William Deng, spar en tillvaxt med 3,8%
under 2023, och pdminner oss att kupongerna
kommer kosta HKS 33 miljarder, vilket
motsvarar 1.2% av BNP. Sa gloém inte att
anméla er for ndsta omgang och hjdlp Hong
Kong att vaxal

Kalla: Hong Kong Government 2022 Economic
Background and 2023 Prospects




Gabriella Augustsson,
chef for svenska
handelskammaren

Teat: ELISABET HELANDER
Foto: ANDREA BJORSELL

Gabriella Augustsson har sysslat med kommunikation i hela
sitt liv. Hon har bott utomlands i 25 &r och arbetat pé utrikesde-
partementet i 20 ar, i olika roller och i olika lander. Hon har tre
vuxna barn och ar gift med Per. Hon &r sedan januari 2022 chef
for svenska handelskammaren i Hongkong och stormtrivs i
Hongkong och med sitt uppdrag.
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abriella Augustsson, du

borjade som chef fér han-

delskammare den forsta
januari 2022, for over ett &r sedan.
Ar du varm i kliderna nu?
- Ja, det tror jag man kan sdga att jag
borjar bli. Det dr ett roligt och varie-
rat uppdrag med fantastiska med-
lemmar. Det har sdklart varit lite
tuffa omstédndigheter pad grund av
pandemi-restriktionerna, s& under
varen fick vi tdnka nytt och arrang-
era manga aktiviteter online och i
mindre grupper. Nu tar vi igen och
forsoker ordna nagon fysiskt akti-
vitet ndstintill varje vecka. Samti-
digt forsoker jag att triffa sd manga
medlemmar som jag bara kan fér
att se vad vi kan gora for att skapa
bra forutsdttningar for ndtverkande
och for att mota deras behov. Han-
delskammaren ska representera
vara medlemmar och vi forséker
kanalisera vad folk vill gora, ta vara
pa all viardefull erfarenhet fréan forr
och samtidigt tdnka nytt.

Handelskammaren i Hongkong har
funnits i 37 ar och har flera med-
lemmar som varit med sedan star-
ten. Alla har skiftande behov och
lite olika idéer pa vad som bor pri-
oriteras. Kammaren férsoker na ut
brett till foretagsmedlemmarna sa
att flera av deras anstéillda, kan dra
nytta av det diversifierade utbudet
med foreldsningar, ndtverkstriffar
och foredrag. Gabriella tycker att
foretagen kan se kammarens aktivi-
teter som en chans till inspiration
och utveckling.

- Vi har startat en ny serie med fore-
tagsbesdk, som dger rum en gang i
manaden, under terminerna. Det
tycker manga &r intressant, efter-
som man bade far direktkontakt
med foretagsledningen samt en
nirmare inblick i hur féretagen
arbetar bédde pa en strategisk och
mer handfast nivd. Foretagsbeso-
ken avslutas ofta med nagon form
av mingel och nétverkande. Detta
ger dven ett bra tillfdlle for med-
lemmarna att tréffas och prata med
varandra.

Handelskammaren arrangerar
ocksd flera frukostmdten under
aret, med fokus pa affiarsldget och

ett direkt erfarenhetsutbyte med
andra foretagsledare. Ambitionen
ar att hitta en balans mellan olika
typer av aktiviteter som ska till-
fredsstédlla folk med vildigt spe-
cifika intressen men samtidigt
arrangera breda evenemang som
erbjuder ndagot for majoriteten.
Favoriter for manga medlemmar &r
fortfarande kriftskivan och kam-
marens galamiddag som har blivit
lite av Hongkong-klassiker. Kam-
marens kommittéer lyfter specifika
sakfragor och kammarens héllbar-
hetskommitté har under flera &r
gatt ett steg ldngre och tagit fram ett
positionspapper som belyser olika
relevanta fragor, ddr Sverige ofta
har specialistkompetens och unika
l6sningar.

I dagarna har Gabriella uppmanat
sina medlemmar att svara pa "the
Business Climate Survey” (BCS)
som syftar till att ge en bild av fére-
tagsklimatet i Hongkong. Detta &r
en del av ett vdletablerat samarbete

i "Team Sweden" som i Hongkong
bestar av konsulatet, handelskam-
maren och Business Sweden. BCS
genomfdrs inte bara lokalt i Hong-
kong utan &dven pa andra platser
med svensk ndrvaro runt om i vérl-
den. Undersékningen blir ddrmed
ett kraftfullt verktyg for att ldsa av
hur svenska foretag ser pa sina for-
utsdttningar och hur de foérédndras
med tiden.

Alla svenska handelskamrar i varl-
den dr helt fristdende och verkar
som icke vinstdrivande organisa-
tioner men har en del etablerade
samarbeten sdsom BCS. Handels-
kammaren i Hongkong har ca 200
medlemmar, varav 140 ar foretags-
medlemmar. Intdkterna utgérs av
medlemsavgifter och en del fore-
tagssponsorer. I Hongkong finns
det for tillfallet tva anstdllda och
tva stipendiater, i hést ansluter en
tredje stipendiat. Utan stipendia-
terna hade handelskammaren inte
kunnat leverera ett riktigt lika brett
utbud till sina medlemmar.
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- Det dr en enorm styrka for kam-
maren att ha stipendiater som i
de flesta fall kommer direkt frdn
utbildningen. De tar med sig kraft
och ny kompetens samtidigt som
kammaren erbjuder ett intressant
foérsta jobb med ett brett gréns-
snitt mot olika organisationer och
foretag. Stipendiaterna far ansvara
for olika projekt frén ax till limpa,
vara del av ganska avancerade ana-
lytiska processer men ocksé arbeta
mer handfast med att skapa inne-
hall i sociala medier, skriva proto-
koll och arrangera festligheter.

Vad innebdr 6ppnandet av Hong-
kong fér era medlemmar? Atergar
saker till det normala nu?

-Frdn kammarens sida ser vi med-
lemsforetag som har fatt sla igen
medan andra gar som taget. Nagra
har ldmnat Hongkong, tillfalligt
eller permanent. Det finns ytterli-
gare andra medlemsforetag, fort-
satt verksamma hédr, som har haft
stora utmaningar de senaste aren
och som inte kommer att aterhdmta
sig pé bara pa négra manader...om
nagonsin. Samtidigt ser vi att Hong-
kongregeringen uppmuntrar bade
individer och foretag med ambiti-
0sa infrastrukturprojekt, nya initia-
tiv for att attrahera kompetens och
konkreta steg for att dterbygga sin
internationella image.

Hur ser dina egna planer ut framat?
- Jag har ett fantastiskt intressant
jobb och jag kan inte tdnka mig att
gobra ndgot annat just nu. Det &r en
otrolig férmén att f& arbeta med sé
spdnnande foretag, med s& mycket
Oppna, kunniga och inte minst
roliga personers som befinner sig
i Handelskammarens nétverk och
ndrhet. Det dr svart att inte trivas
bdde pd kammaren och i Hong-
kong. Men som person r jag lite
av en global nomad efter att ha bott
utomlands i snart 25 ar.

Nu nér vi fatt en bild av hur du ser
pad kammarens prioriteringar och
dina tankar kring arbetet i Hong-
kong vore det intressant att vet mer
om vad du gjort tidigare i livet och
lara kdnna dig lite béttre som per-
son. Vad gjorde du innan du bor-
jade pa handelskammaren?
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- Jag ar for nédrvarande tjénstle-
dig frdn Utrikesdepartementet dér
jag har arbetat i ndstan 20 ar, bade
i Stockholm i omgéngar och péa
svenska ambassader runtom i vérl-
den. For mig var inte steget s& ldngt
att borja pad handelskammaren
efter att ha jobbat s& manga &r med
internationella relationer, offentlig
diplomati och stora events.

For drygt tio &r sedan var Gabriella
pressrad och ansvarig for offent-
lig diplomati i Washingon i en helt
ny ambassadbyggnad, House of
Sweden, ritad av Gert Wingardh.
Vad gjorde du pé& ambassaden
under de aren du var dér?

- Jag var med och byggde upp ett
nytt sitt att arbeta med utatriktad
verksamhet pa House of Sweden
i Washington. Med avstamp i
svenska profilomrdden skapade
vi olika halvdrsteman sdsom
Bilar&Transport, Barnen forst,
Hélsa!, Vatten&Miljo; inom dessa
arrangerade vi t ex Nobeltalks med
arets amerikanska nobelpristagare,
showcases med Volvobussar och
bilar, polarutstdllning med isin-
stallationer fran Kiruna, svenska
deckarundret-seminarier med fore-
lasare frdn Harvard, UCLA samt f6r-
fattare som Lapidus och Lickberg.
Det blev en bra plattform for Sverge
och svenska viarderingar i Washing-
ton. Under mitt sista &r i USA tog vi
Sverige pé turné, i en blagul buss for
att prata transatlantiskt frihandels-
avtal, héllbarhet, teknik, dataspel
och musikibade mellanvéstern och
Kalifornien.

Efter ndstan fem &r i Washington
akte Gabriella till Peking och en
tjdnst som pressrad pa svenska
ambassaden. Hon beskriver det
som roliga, intensiva och ibland
utmanande ar med fokus pé inter-
nationella relationer och media.
Gabriella dr kommunikationsstra-
teg med en fil.kand. fran Lunds
universitet och en master i kommu-
nikation fran UCSB i Kalifornien.
Efter avslutade studier arbetade
hon med olika typer av kommu-
nikation, férst som sin egen och
senare pa en pr-byrd. I samma veva
gifte hon sig med Per. En ménad

senare flyttade han till Kroatien dar
det var brinnande krig. Gabriella
arbetade kvar i Sverige, gravid med
deras foérsta barn.

- Jag tréffade min man nér vi plug-
gade i Lund. Vi visste bada tvé att
vi traffat var livs kdrlek. Under kor-
tare perioder av livet har vi tvingats
leva isdr men vi har alltid fatt det att
fungera &ven om det sdklart varit
tufft ibland. Efter att jag fott vart
forsta barn flyttade jag till Per och
det sargade forna Jugoslavien. Det
var en omtumlande tid.

Den lilla familjen flyttade tillbaka
Sverige, Gabriella arbetade som
managementkonsult och Per var
pappaledig. Efter en tid blev Per
erbjuden jobb pa svenska FN-dele-
gationen i New York. Gabriella var
hoggravid s& hon tog mammaledigt
och flyttade med. Hon berittar att
hon packade en korg, med bebiskla-
der, som barnet skulle kunna sova
i den forsta tiden i den nya ldgen-
heten. Tva veckor efter de landat i
New York kom barn nummer tva.

- Det var helt fantastiskt att vara
smébarnsmor pa Manhattan. Jag
ville samtidigt passa pé& att upp-
tdcka andra sidor av stan, och mig
sjdlv, s& jag skrev in mig pé& en
skadespelarskola. Det visade sig
vara den perfekta kombinationen
med manga oférglomliga moéten
bade i lekparkerna i Central Park
och pd scenen i West Village. Jag
hann ocksd arbeta lite extra med
coaching innan vart tredje barn
foddes den 13 september 2001, tva
dagar efter 9/11.

Var inte det traumatiskt att vara pa
Manhattan néir det hdnde?

- Det var naturligtvis en traumatisk
upplevelse for hel stan, ja hela varl-
den, men jag var framforallt foku-
serad pa att ta hand om vara tva
sma barn. P4 kvillen gick vi ut for
att se om vi kunde hjilpa till med
nagot, vi forsokte ldmna blod, men
alla blodbanker var redan fulla. Vi
bodde pa 75e gatan, det var sent pa
kvéllen, men folk kom fortfarande
gdende, sotiga och forvirrade, fran
sodra delen av Manhattan dér
World Trade Center legat. Overallt

pa gatorna, hade folk spontant
samlats i smé grupper, det fanns ett
stort behov av att ha nagon att dela
det obegripliga med.

Hur var det att foda tva dagar efter
9/117?

- Dagen jag skulle féda var det
helt stilla, klarblda himmel, inga
manniskor, inte en taxibil i en stad
med vanligtvis miljontals bilar,
det enda som hordes var dénet av
stridsflygplan som patrullerade
amerikanskt luftrum. Nar vi nagra
dagar senare ldmnade sjukhuset
med var nyfédda son var hela stan
tapetserad med affischer med foto-
grafier pad saknade anhoriga, &ls-
kade, vdnner, barn och fordldrar
med texter som Has anyone seen...?
Last seen on 74th floor... D& sjonk
vidden av katastrofen verkligen in.

Gabriella beréttar att dret efter 9/11
var extraspeciellt i New York City.
Folk brydde sig om varandra pa ett
nytt sétt, det fanns som en nyvéxt
omtanke om sina medménniskor.
Familjen Augustsson atervdnde
till Stockholm ett &r senare. Efter
tsunamin pda juldagen 2004, var
Gabriella en av dem frdn UD som
hade det svdra uppdraget att mota
och stédja de ménniskor som kom
tillbaka hem fran de drabbade ldn-
derna. Det var ett ohyggligt sorgligt
och svart uppdrag berittar hon.

Innan hon kom till Hongkong arbe-
tade Gabriella p4 UDs enhet for
fraimjande och hallbart féretagande
med ansvar for Sverigebilden i
virlden, svenska institutet, vérlds-
utstdllningar, de kreativa och kultu-
rella ndringarna.

Gabriella har en ladng yrkeserfa-
renhet och tillika stor livserfaren-
het. Jag har bara kunnat spegla en
liten del av hennes liv hdr men jag
hoppas det har givit en bild av vem
hon dr som person och allt det hon
har att erbjuda handelskammaren
och svensk-kolonin i Hongkong.
Hon har dessutom en otrolig energi
och livsglddje sa lat oss se fram
emot ménga bade kvalitativa och
positiva nédtverkstrdffar och andra
evenemang med henne vid rodret.
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Cathay Pacific och dess piloter drabbades hart av Hongkongs covid-
restriktioner. Nu nar restriktionerna lyfts, ar malet att ateruppta trafiken

som fore pandemin, men det kan visa sig vara lattare sagt an gjort. Eva
Danielsson, vars man &r Cathay-pilot, har skrivit om hur restriktionerna sag
ut for piloterna under de olika delarna av pandemin.

som ligger en kort bussresa frn

Hong Kongs internationella flyg-
plats pd Lantau island bor mé&nga Ca-
thay Pacific piloter, eller &tminstone
bodde. Jag flyttade hit med min familj
islutet av ar 2016 d& min man fick jobb
som pilot pA Hong Kong Express dd
(numera anstélld av Cathay Pacific),
och vi har trivts véldigt bra fran forsta
stund.

Idet lilla samhaéllet Discovery Bay,

Detta lilla samhélle med havet och
hiking inpé knuten, har préglats vildigt
mycket av alla pilotfamiljer. Numera
bor hér i stédllet betydligt fler Hong-
kong-kineser, dd ménga piloter har flyt-
tat hérifran for gott under Coronapan-
demin. En del kommer nu dock tillbaka
nér Cathay Pacific med flera flygbolag
aterigen anstiller, framfor allt de utan
barn, men antalet som soker jobb ar
inte i nérheten av vad det en gang var
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Text: EVA DANIELSSON

och pandemin verkar ha féréndrat det-
ta lilla samhdlle for evigt.

Pandemin har ocksé foréndrat flygbo-
laget, utmaningarna som bolaget och
de anstédllda har stéllts infor, har varit
extraordindra. Férdndring och ovetskap
har varit en del av var vardag sé ldnge
vi kan minnas, det har varit en resa som
heter duga. Nedan dr négra utmérkan-
de hindelser under pandemiéren.

AR 2020

I februari borjade bolaget dra ned kraf-
tigt pa antalet flygningar, framfor allt till
Kina dé& det var hér viruset hérjade vid
denna tidpunkt. De anstédllda ombeds
att ta 3 veckors obetald semester for att
hjdlpa sin arbetsgivare, de allra flesta
gar med pa detta, och &nnu en omgéng
obetald semester fram pa hosten skrivs
under.

Under sommaren tillsdtts pengar fran

Hong Kong regeringen for att hjélpa
bolaget, som i augusti rapporterar 9
miljarder dollar i historisk forlust. De
erbjuder #ldre piloter (50 &r och &ldre)
att gé i tidig pension.

Under oktober sétts Cathay Dragon-de-
len av bolaget i konkurs fran en dag till
en annan, ungefdr 600 piloter drabbas,
det blir fullstindig chock bland alla
pilotfamiljer i Discovery Bay. De drab-
bade naturligtvis, men &ven 6vriga kin-
ner stor sympati for vad som hénder
nu. Manga lamnar av forklarliga skal
sé snart de kan eller flyttar in i mindre
boenden. Ovriga piloter i bolaget far
erbjudande om stor l6nesidnkning och
forsamrade villkor eller att séga upp sig.
De flesta tar erbjudandet om att vara
kvar trots allt.

Under slutet av dret hamnar manga ut-
landska piloter i limbo nér de ska férnya

sina arbetsvisum, vilket brukar ga pa
rutin. Det dr samtidigt oklart vad som
hénder om arbetsvisumet faktiskt gar
ut. En utredning har tillsatts dd manga
lokala piloter blev av med sin anstéll-
ning ndr Cathay Dragon lades ned. Nu
utreds hur man bor hantera utlindska
piloters arbetsvisums fornyelser. Efter
manga oroliga manader bestdmmer
sig migrationsverket att férnya dem.
Manga flygplan star nu bara pa marken.
Bolaget bestdmmer sig for att parkera
hela 92 passagerarplan, vilket dr 44% av
flottan, i Alice Springs i Australien och
i Cuidad Real i Spanien, p& grund av
béttre miljéforhallanden for flygplanen
an de skulle utsittas for i Hong Kong.
Bolaget konverterar ocksd delvis fyra
Boeing 777-300ER passagerarflygplan,
genom att ta bort nigra av sédtena i eko-
nomiklass-kabinen, for att ge ytterliga-
re lastkapacitet d& fraktflygningar 6kar
markant nu.

AR 2021

Restriktionerna hopar sig och all flyg-
personal hamnar nu i hotellkarantdn
béde pé utebas och efter varje arbets-
pass nir de ankommer Hong Kong.
Detta gor schemaldggningen av flyg-
personalen oerhort komplicerad och
det medfor att bolaget skapar nagot
som de kommer att kalla "Closed loop”.
Denna omfattar 3-5 veckor (efter denna
period nir de ankommer Hong Kong ar
det vanlig hotellkarantin dessutom),
dér den anstéllde antingen jobbar el-
ler &r i hotellkarantin. Det viktiga &r att
hen inte ankommer Hong Kong, med
andra ord dr de borta fran sina famil-

jer under lang tid. Bolaget rapporterar
senare under aret att deras anstillda
tillbringat sammanlagt 73 000 nitter i
hotellkarantdn. En annan regel inférs
ocksd, att samtlig flygpersonal behéver
invénta svar pa sitt covid test resultat pa
flygplatsen. Detta medfor ménga langa
timmar extra pé flygplatsen efter varje
arbetspass.

AR 2022

Under véren lanseras en app, dir all
flygpersonal ska logga exakt vad de gor
varje dag nér de &r i "medical surveil-
lance’) i kombination med att gora de
covid tester, utefter intervall, som en
passagerare ockséd gor vid ankomst till
Hong Kong vid denna tidpunkt.

VAD HANDER NU?

Hong Kong regeringen ldttar till slut
succesivt pa restriktionerna under slu-
tet pa ar 2022 och nu gar det att resa till
och frédn Hong Kong i princip som van-
ligt. Cathay Pacific har som mal att ope-
rera 70 % av ar 2019s (fore pandemin)
passagerarflygkapacitet, i slutet av ar
2023. Men de har under pandemin haft
ett stort personal bortfall och annonse-
rar nu frekvent efter ny personal. Pilot-
facket gick i oktober &r 2022 ut i media
med att bolaget kanske inte klarar av att
na sina hogt stdllda mal.

Idag (februari 2023) har bolaget flyg-
ningar till ndra 60 destinationer. Flyg-
bolaget fortsdtter att ldgga till fler
destinationer i sitt schema l6pande. Re-
sendrer kan besoka deras hemsida for
den senaste informationen.

Cathays flygplan parkerade i 6knen i Alice Springs under pandemin, for att
okenklimatet & mer gynnsamt &n Hongkongs fukt nér planen inte anvénds.

Totalt antal passagerare i januari

1031893

24 699

30410

3100012

3127 437

Totala passagerarintakter (miljarder HKS)

2022 (halva aret)

2021

2020

2019

Anvandning av flygplan (inkl parkerade plan)
timmar per dag

2022 (delérsrapport)

2021

2020

2019
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Dr. Fern's Gin Parlour

| kéllaren pa Landmark gommer sig en riktig
parla for alla gin-dlskare. Dr Fern's Gin Parlour
ar namnet pa den har mysiga lilla platsen som
ar perfekt for en after work-drink eller en kvall
ute pd stan.

Om du &r oséker pa vilken gin du ska valj
eller vilken cocktail du ska prova p3, ar det
bara att frdga personalen som é&r kladda i
vita lakarrockar, de ar valdigt kunniga och de
kommer garanterat att kunna ge dig nédgra
riktigt bra tips.

| Ar du sugen pé en riktigt bra drink och en §
trevlig atmosfar, s& ar Dr Fern's Gin Parlour

| verkligen vard ett besok. Har kan du fa allt
fran en klassisk Gin & Tonic till ndgot mer
experimentellt och nyskapande. Dr Fern's har
ett ginsortiment frén hela varlden.

Jag kan rekommendera att du stér vid disken
och ser hur din drink blandas. Detta &r bade
underhéllande och imponerande. Passa pé att §
svénga forbi ndsta gang du ar i omradet!

Dr. Fern's Gin Parlour, Butik B31A, kallarplan,
Landmark Atrium, 15 Queen's Road Central,
Central

Redaktionens krogtips

Antligen kan vi g& ut och &ta och dricka utan mask eller

antigentestande! Bulletinens redaktion delar med sig av sina

favoritbarer och -restauranger.

Rajasthan Rifles

Pa Peaken ligger var familjs favoritrestaurang,
Rajasthan Rifles, som serverar indisk mat.
Inget finlir, men fantastiskt gott och trevlig
stamning. Restaurangen har oppet for lunch
och middag varje dag, och serverar ocksd
frukost pa helgerna. Uteserveringen ar dppen
aret runt dven om det mest dr hunddgare med
sina hundar som sitter dar under vintern.

Om man firar fodelsedag kommer hela
personalen ut och sjunger och bldser i jakthorn
for fodelsedagsbarnet. Var tiodring har redan
bestdmt att hon mdste fira sin fodelsedag
har dven nasta &r, trots att vi dd kommer bo
i Sverige.

Rajasthan Rifles &r en del av Black Sheep-
gruppen. Om man &ar mer intresserad av indisk
fine dining rekommenderas en annan av deras
restauranger, New Punjab Club pd Wyndham
street, som har en stjarna i Guide Michelin.

Rajasthan Rifles, The Peak Galleria, Shop G01,
Victoria Peak

- Lisa Colldén Hemberg

Man Mo Dim Sum

En av mina favoriter i Hongkong: dim sum
med en fransk twist. Trevlig inredning med
blatt och vitt kinesiskt porslin pd ena vaggen
och fonster som dppnas mot Hollywood Road.

Kan tipsa om ‘sea bass’ dim sum och
‘Truffle brie’ dim sum, rekommenderar dven
tonfisktartaren pa bilden bredvid. Flera goda
efterratter, som till exempel kung fu creme
brulée. Passar dem som &r vegetariska ocksa.

Man Mo Dim Sum, 233 Hollywood Road,
Sheung Wan

- Nathalie Sella

..-

Shun Hing och Yuen Ban

Mina favorit “cha chaan teng” Hongkong
kaféer Shun Hing och Yuen Ban finns i det
charmiga omradet Tai Hang, som ligger bara
ett stenkast fran det standigt livliga Causeway
Bay. Det dr sa mysigt att kunna sitta pa deras
uteservering med de typiska hopféllbara
borden och plastpallarna. Till frukost brukar
jag bestalla "laj chaa” (mjolkte) och “laj yau
dor” (rostat brod med smér och kondenserad

mjolk) eller en tallrik med ‘cheung fun’
(@ngkokta risrullar).

Till lunchen kan man ringa in och bestalla
‘chee tsai min" cart noodles som man kan
vélja olika sorter av toppningar och nudlar i
soppbuljong eller utan soppa “lo min". D& kan
man sjalv blanda i sesam/jordnotsas, sotsas
och chilisas.

Sun Hing &r ocksd kand for sin signaturratt
"dggrora med ris”. Till det kan man valja rakor,
charsiu, biff, fiskfilé eller flaskkotlett och det
serveras med deras hemmagjorda sojasas.
En annan favorit &r pineapple bun “bo law bao”
med &dggrora.

Shun Hing, G/F, 5 Ormsby Street, Tai Hang
(10 min promenad fran Exit A2, Tin Hau MTR )
Tel: 2576 6577

Yuen Ban, G/F, 18 King Street, Tai Hang
(10 min promenad fran Exit A2, Tin Hau MTR)
Tel: 6828 9737

- Melissa Lam
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Reportage fran periferin: Macao

En av de platser som aterigen gar att bestka igen ar Macao.
Peter Rosengren har skrivit en bok om hur det portugisiska

;
;

en turistguide

Text: ELISABET HELANDER

Betina Adler har bott i Hongkong
i manga ar och har jobbat
som turistguide for  framfor
allt  fransktalande, men d&ven
engelsktalande, besokare. Hon
kommer sjalv fran Schweiz.

Vilken typ av guidning gjorde du i
Hongkong innan pandemin?

-"Det var dels privat guidning for
personer som reser via Hongkong och
besoker andra lander i Asien, och dels
guidning for slaktingar som besoker
familjer i Hongkong. Jag gjorde ocksa
guidningar for professionella @ndamal
samt féretagsevenemang."

Vilka omraden eller evenemang var
mest populdra att aka till?

-"The Peak, Central, inllusive Sheung
Wan, och att dér berédtta om Hongkongs

historia och utveckling ur politisk,
ekonomisk, social och kulturell
synvinkel. Det var ocksa populdrt att
gora en tur pa kyrkogérdar i Happy
Valley, dir man kan se koloniala,
muslimska, katolska, anglikanska och
judiska gravplatser.

Ménga ville ockséd é&ka till The Big
Buddha och Po Lin Monastry pa Lantau,
dir man kan ldra sig nagot om den
buddhistiska filosofin. Fiskebyn i Tai O
med sina stolphus och méjligheten att
se delfiner, var &ven uppskattat.”

Betina vill ocksa sidrskilt ndmna
négra guidade turer hon sjélv tycker
ar intressanta. Det finns en vandring
ddr man far lara sig mycket om andra
varldskriget, da Hongkong ockuperades
av Japan. Det dr ocksd spdnnande med
tro- och vidskepelse-guidningen.

Forvantas fransktalande turister
komma tillbaka pa samma sitt som
forr?

-"Det dr valdigt svart att veta nu",
konstaterar Betina.

Under 2018 hade Hongkong 65
miljoner turister pd besok, och det
antalet minskade till 55 miljoner 2019.
Under borjan av 2020 kom 3,5 miljoner
turister innan gransen stdngdes for alla
som inte var skrivna i Hongkong. Det
ar sjélvldart viktigt for ekonomin att
besoksndringen kommer igéng igen,
och roligt fér oss som bor hdr att ta
emot vanner och sldktingar.

Hong Kong a la Carte
https://hkalacarte.com/

kolonialvaldet avskaffades i Macao (och Ost-Timor).

Text och bild: PETER ROSENGREN

ag har alltid haft ett stort intresse

for de forna kolonialvdldena

och kanske i synnerhet for det
portugisiska eftersom det holl sig
kvar sa lédnge, langre &n méanga andra
kolonijalvdlden. Min forsta resa till
dessa delar av vérlden var till Macao
1999 infor overlimnandet, vilket bara
bidrog till att intresset vixte ytterligare.
Efterhand som jag borjade plugga
historia véxte intresset ytterligare och
jag borjade stédlla mer konkreta fragor
(som formulerades i bdde min B- och
C-uppsats frdn 90-talet som berdrde
Macao och Osttimor) som jag ville
ha svar pd var - Hur har Macao klarat
sig sedan o©verldmningen och vilka
utmaningar finns infér framtiden?
Ytterligare fragor jag intresserade mig
for var; har overlimnandet varit till
det béttre eller samre fér den lokalt
boende - eller badde och? Hur ser den
lokala identiteten ut idag? Har den d&
fordndrats? Ett annat underliggande
motiv for det som senare blev denna
bok var ocksé att lyfta fram Macao i
skuggan av Hong Kong da mycket lite
har skrivits pa svenska om just Macao
(och hinder det &dr det ofta som sista
kapitleti en bok om Hong Kong). Andra
halvan av boken betraktar Osttimor och
stéller da fragor liknande de jag stéllt for
Macao. Hur har exempelvis Osttimor
farit sedan sjdlvstdndigheten och
vilka dr de storsta utmaningarna man
star infor idag sdsom ett av de nyaste
landerna i vdrlden?

Overhuvudtaget finns det inte, och har
aldrig funnits en bok, som pa svenska
ensamt och heltdckande forklarar
avvecklingen av det portugisiska
kolonialvildet i Ostasien. Jag ville bidra
med detta. Jag valde ocksa att fokusera

p& Macao och Osttimor inte bara fér
att de var avldgsna platser utan for att
avkoloniseringsprocesserna hér blev
utdragna och forsenade pga komplex
vérldspolitik och djup regional historia.
Osttimor invaderades av sitt grannland
och drabbades av interna stridigheter
medan Macao hela tiden levde i ett
prekért forhallande till den vixande
stormakten Kina.

Detta, som senare blev ett helt
bokprojekt dr helt och héllet frukten
av mitt eget ideella arbete och har
drivits endast av mitt eget intresse och
min egen passion for det portugisiska

sjoburna imperiet. Jag har dock pa
vigen fatt bra stod och uppbackning
fran min lokala hogskola - Hogskolan
Kristianstad som rdkar ha i sin
personalkdr béde dr. Ingemar Ottosson,
som &r en av Sveriges frimsta experter
pé Kina, och dr. Gudmund Jannisa som
dr Sveriges i sdrklass frimste expert pa
Osttimor. De har hjilpt mig med tips
och vigledning. Jag fick ocksa bra stod
frdn Camodes Institutet vid Stockholms
universitet och dr. Ricardo Namora som
var intendent dér 2014-16. Mitt projekt
fick ocksa stéd frdn den portugisiska
stiftelsen Fundacao Oriente och deras
delegation Casa Garden i Macao.
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Hur paverkar Sociala b oo
p Hurley, Steve Chen och Jawed Karim
som alla tidigare var anstéllda pa fore-
() (o) ) taget Paypal. Numera &gs plattformen
medier var samtid och ey e
dare i manaden. Plattformens intak-
ter uppgick till 28,8 miljarder dollar &r
(o) (o) 2021. Hér underhalls vi framfor allt eller
I.t m a e n d e ‘) lér oss nya saker, dven pé skoltid, manga
Va [ unga foljer ocksé sirskilda kanaler ge-
nom olika intressen pé sin fritid.
Ar 2021 gick Google ut med att de tin-
ker gora en policyférandring for att gora
Youtube mer palitligt for barn. Kanaler
Teat: EVA DANIELSSON, utbildare i Digital Wellness som gor material riktat till barn maste
Bild: GERD ALTMANN, Pixabay hélla tillrickligt hog kvalité for att kun-
na tjdna pengar pa det. Innehall till
barn som bedéms ha lag kvalitet tjanar  till SVT nyheter” manga barn och ungdomar gor allti sin
. L . .. . .. inte langre pengar via plattformen. Nu makt for att inte bryta sina pdgdende
Soola_la medler arett begrepp_ som mnefattar flera pla_ttformar dar du som anva ndare k_an lagga riktar ocksé en grupp med 80 faktagran-  Sveriges konsumenter har ocksa an- streaks. Det har till och med blivit som
upp bilder, videor och texter for att kommunicera och interagera med andra anvandare 6ver hela skande organisationer skarp kritik mot  malt appen till Konsumentverket och  en tavling att ha lingst streaks iging.
varlden. De ar ocksa en plattform for s.k influencers, personer som paverkar och informerar om plattformen. De menar att de tilliter hoppas pa bittre regelverk framover.
nagot specifikt, och far betalt for samarbeten med olika foretag for att visa upp deras produkter i "samvetslosa aktorer” manipulera och ~ FOr trots att minderariga dgnar mycket ~ Nir jag googlar ordet snapchat, kom-
sina floden. Sociala medier har dver tid kommit att paverka en stor del av var samtid, men de far exploatera andra ménniskor och pa sa  tid i denna och andra appar finns det mer det upp flera jobbiga nyheter pa
ocksa alltmer kritik pa flera héll. Detta handlar bade om hur de manipulerar oss att stanna kvar vis tjina pengar. Organisationerna ef-  idag ingen svensk lagstiftning som spe-  svenska som dr dagsférska. En handlar
pa deras plattformar, hur de paverkar ungas hélsa samt hur deras algoritmer &r uppbyggda. Det iz skl st luitiag gillacde @I iBoler i ol ol mim @ s pelisen L e Lo g i
har &ven vaxt fram en oro i hur de kan anvandas for att kontrollera och manipulera manniskor vaccinationsskeptiska klipp och desin- ~ derdriga pd internet. I USA anklagas  men for att gripa langare som befinner
genom desinformation. framfar allt i samband med politiska val. formation i samband med politiska val. ~ appen for att vara beroendeframkallan-  sig ddr. Ndgra ungdomar berittar att det
' de, samt ses den kinesiska statens infly-  inte dr ovanligt att fa vinforfrdgningar
TIK TOK tande dver appen som oroande, sd nu eller férslag pa konton som tydligt séljer
Appen hette frin bérjan Musical.ly, och  ligger ett lagforslag att forbjuda appeni  droger. En av 14 ringarna siger: - Det
ad 4r bra med sociala medier brist p& transparens kring den data vi med bilder eller kortare filmklipp och blev populir fréimst bland ungaiéldern ~ USA. I Indien och Hong Kong &r Tiktok  dr folk pd Snapchat som addar en, "vill
s / och var ligger farorna? Vad kan  anvéndare delar med oss av till platt- ménga foljer olika influencers utifrén 7-13 &r. Den fick kinesiska &gare ar  forbjudet sedan ar 2020. Det har ocksd  du ha det hir, det finns hdr’) - De som
vara bra att kinna till om dessa  formen och hur den sedan anvéinds och intresse. Det finns olika filter for att for- 2018, d& bytte de namn till Tik Tok. Den  uppdagats att foretagets moderatorer - séljer &r andra tondringar, 2-3 ar éld-
appar om man funderar p4 att lata sitt hanteras. Debatten exploderade under fina alla bilder som lggs upp. ger sina hundratals miljoner anvéndare ~ alltsd de som ska hélla ordning pé det  re, det finns en prislista. Kriminologen
barn f& sociala medier? Och hur kan &r 2018 i den sd kallade Cambridge mojligheten att producera och dela vi- som postas - fatt instruktioner om att ~ Maria Dufva som ocksd &r expert inom
man tinka kring sin egen anvindning Analytica-skandalen. Det uppdagas d4 Ar 2021 hamnade instagrams Z4ga- deos ddr man dansar, sjunger eller utfor ~ rensa bortinldgg med personer somvar  barns utsatthet online, berdttar att 70%
for att halla en hilsosam niva? att analysforetaget Cambridge Analyti- re i blasvider da det lidckte hemliga tricks. Och med 4.6 miljarder dollar i ~ knubbiga och inte tillrickligt "snygga”  av alla sexualbrott mot barn i Sverige,
caihemlighet kunnat samla in dataom dokument att de 4r medvetna om att intdke &r 2021. for appen. sker pa just plattformen snapchat.
FACEBOOK miljontals anvéndare pa plattformen. instagram péverkar unga tjejers sjdlv- .
Facebook startade som en community ~ Kritik har ocksd riktats till hur deras bild negativt, men att féretagscheferna Ar 2021 fick appen kritik om smygre- ~ SNAPCHAT VAD SAGER FORSKNINGEN?
for Harvardstudenter &r 2004, av Mark  algoritmer &r uppbyggda. Algoritmer- valt att behélla vinstoptimerande al- klam riktad till barn. Sen kom domen  Ar en fotodelnings- och multimediaapp  Ien studie fran ar 2020 fick en grupp in-
Zuckerberg. Idag har plattformen vuxit na anpassar ditt nyhetsflode till dina goritmer som delvis styr anviindarnas i en rapport frin den europeiska kon- ~ som skapades av Stanford studenter-  divider sluta med en aktivitet, i detta fall
till en gigantisk community med ca 2 intressen allt for att kunna placera de  bildfléden. sumentorganisationen BEUC. De har ~na Evan Spiegel, Bobby Murphy och  Facebook, sen jamforde forskarna med
miljarder anviindare, framfor allt 90-ta-  annonser som de tror att du kan vara in- undersokt appen och redovisar fall av ~ Reggie Brown, och lanserades ar 2011.  en kontrollgrupp som fortsatt sin an-
lister och #ldre. Hela 116,8 miljarder tresserad av. Men detta gor att vi far en  Plattformen forsoker nu med olika &t- dold reklam riktad mot barn. Exempel- ~ Anvéandare tar en bild eller video och  vandning. Man rekryterade totalt 1600
dollar genererades i intdkt &r 2021. Ap-  anpassad upplevelse, som dren sndvare  gérder att battre skydda unga anvianda- vis har godistillverkaren Haribo och en-  skickar till vinner, som kan se bilden  facebook anvindare, man slumpade
pen har blivit en del av méngaslivddrvi  bild av verkligheten. re. Ett Al ska skapas, som ska uppticka ergidrycken Red Bull forekommit. Rap- ~ under en viss tidsperiod innan den for-  ut att en del av dem fick avaktivera sitt
delar information om oss sjilva, soker nér personer forsoker fuska med sin porten riktar ocksé kritik mot appens ~ svinner. Appen har 375 miljoner dagli-  konto under 4 veckor. Det hdr behdvde
rdd & tips samt siljer och koper varor. INSTAGRAM alder, fortfarande oklart hur detta ska anvéndarvillkor, vilket alla anvindare ~gaanvandare, vilka ar frimst 00-talister. ~ forskarna betala dem for att vilja gora!
Den &r en app som i kris kan hjdlpa Denna app lanserades ar 2010 av Kevin ~ fungera i praktiken, vuxna anvinda- méste godkinna for att g4 med. "Du  Och med en intékt pa 4,6 miljarder dol-  Resten fortsatte sin anvindning som
ménniskor komma i kontakt med var-  Systrom och Mike Krieger, men nume- re ska heller inte lingre kunna skicka méts av over 60 sidor vildigt komplice-  lar dr 2022. vanligt. Efter 4 veckor utan Facebook
andra for att kunna hjilpa varandra. ra #dgs den av Facebook. Appen gene- meddelande till yngre anvéindare 4n 18 rad juridisk text som du behéver accep- visade det sig att de som hade avakti-
Det har setts mycket prov pa just si- rerade 51,4 miljarder dollar i intikt &r  &r, sdvida dessa inte foljer deras konto tera. Det handlar om barn och vildigt ~En "feature” pa plattformen som bevis-  verat kontot hade ¢kat sitt vilméende.
dant under kriget mellan Ryssland och  2022. De har 1,44 miljarder méanatliga tillbaka. De ska uppmuntra unga an- unga personer och det &r valdig svart  ligen leder till beroende, ar att skicka  En tid efter experimentet tillbringade
Ukraina samt i krisens Iran. anvindare, och 4r en av de appar som  vindare mellan 13 och 18 &r att sitta for dem att forsta vad de skriver upp sig  bilder till varandra i s ménga dagar i  fortfarande dessa personer 22% min-
anvinds over flest generationsgrinser. ~ sina konton som privata redan fran bor- P, séger Sinan Akdag, digital expertpd  strick som dr mgjligt. Detta kallas for ~ dre tid p& Facebook &n kontrollgrup-
Kritiken mot appen har bl a handlatom  Hér handlar allt om visuellt innehall jan. organisationen Sveriges konsumenter, ~ att skicka streaks och har lett till att pen. Manga hade t o m avinstallerat
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Facebookappen igen, av egen vilja. I en
annan studie valdes totalt 143 personer
ut, de delades in i tva kontrollgrupper.
Kontrollgrupp 1 fick bara anvdnda Fa-
cebook 10 minuter, Snapchat 10 minu-
ter och Instagram 10 minuter per dag
under 3 veckors tid. Kontrollgrupp 2,
skulle enbart skriva upp hur linge de
anvédnde respektive sociala medier app
i 3 veckors tid. Studien fann att fér de
personer som begrdnsat sin anvind-
ning till totalt 30 minuter per dag i 3
veckors tid, fick ett 6kat vilmaende och
kénde sig mindre angestfyllda och en-
samma. Studien fann ocksd att bara att
ha koll pa hur mycket tid man spende-
rade hade viss positiv effekt for manga
individer i kontrollgrupp 2.

I ytterligare en studie frén ar 2017 jam-
fordes 19-31 driga amerikaner. I en kon-
trollgrupp hade de 7-11 stycken olika
sociala medier appar pa sin smartpho-
ne, medan den andra kontrollgruppen
hade 0-2 sociala medier appar. Forskar-
na konstaterade att antalet appar man
har kan bidraga till en problematisk
anvandning. Ju fler appar desto stdrre
sannolikhet for angest och depression
hos individerna. Studien drar slutsat-
sen att det dr béttre for hilsan att an-
vanda nagra fa sociala medier appar pa
sin smartphone i stéllet.

SOCIALA MEDIER - ATT TANKA
PA OCH NAGRA REGLER FOR
VALMAENDE

Vad bor man tdnka pa som forédlder
innan/eller om man skaffar en sociala
medier app till sitt barn?

1. Fundera en extra gdng pa vid vilken
alder ni som forédldrar tycker det ar
lampligt att ge ert barn tillgéng till so-
ciala medier. Ménga av dessa sociala
medier appar har 12- eller 13-arsgréns.

2. Det dr ocksa bra att forst sjdlv ldra sig
den sociala medier appen de ska an-
vanda, eller &tminstone samtidigt som
de fér tillgang till den.

3. Vibehover ocksa gora fordldrainstall-
ningar i respektive app. Nedan négra
generella rad.

o Att inaktivera notifieringar, ofta ar
alla notifieringar pa.

e G4 igenom hela instillningslistan
av val. Samt leta upp fordldrainstall-
ningar.

o Om begrénsat ldge finns ska det vara
p4, det tar bort oldmpligt innehall.

o Vilj privat konto.

e Det dr ocksa lampligt att begrédnsa
for mycket anvindande med skdrm-
tids instédllning, gors oftast via for-
dlderns mobil.

Vad kan vi gora for att forsoka undvika
en ohidlsosam paverkan av sociala me-
dier?

1. Prata om hur dessa appar fér dig att
ma. Fraga din tondring efter de suttit
pé t ex instagram? Vad tycker du egent-
ligen om Instagram? Har du tinkt pd
hur du mar efterat? Prata sdrskilt med
tonarstjejer om dessa “image based
platforms”

2. Var en aktiv anvindare (med positiva
interaktioner) som:
o Kommenterar, Delar, Reagerar
¢ Se sociala medier som ett verktyg att
léra fran och bli inspirerad av. Und-
vik att jamfora dig!

3. Begrdnsa/fundera dver antalet soci-
ala medier appar du har pa din mobil.
Behover du alla?

4. Begransa/fundera 6ver antalet minu-
ter du tillbringar pé dina sociala medier
appar. En daglig rekommenderad dos
dr 30 min pa sociala medier.
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alls att skriva men vill bidra med idéer eller annat?

Bulletinen ar alltid intresserad av nya redaktionsmedlemmar och skribenter. Du behdver dock inte vara med i
redaktionen for att bidra med texter, vem som helst kan bidra mer eller mindre regelbundet.

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |
generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Hej Frida! Du jobbar som vicekon-
sul pa Sveriges generalkonsulat hir
i Hongkong. Sedan 2018 har konsu-
latet arrangerat ett midsommarfi-
rande - Swedish Midsummer. Kan
du beritta mer om vad som hénder
under detta event?

Swedish Midsummer &r ett evene-
mang med svensk tradition och kultur
i centrum. Vi bjuder in allmédnheten till
att ta del av en av véra storre svenska
hogtider, vare sig de dr svenska med-
borgare eller lokala Hongkong-bor. Vi
ser Swedish Midsummer som en knyt-
punkt for Sverige och Hongkong, dér vi
kan forenas pa ett festligt sétt och métas
genom kulturutbyte. Bes6kare kommer
ha chansen att prova olika midsomma-
raktiviteter sdsom att knyta sina egna
blomsterkransar, dansa runt en klassisk
midsommarstdng och smaka svenska
delikatesser.

Nu nédr Hongkong oppnar upp och
vi ser firre restriktioner, vad kan
vi se fram emot med arets Swedish
Midsummer?

I ar ser vi extra mycket fram emot att
f& kunna servera mat och dryck under
Swedish Midsummer. Tidigare ar har vi

inte kunnat goéra det i samma utstrack-
ning pa grund av restriktioner, men nu
planerar vi att fylla evenemanget med
godsaker. Detta i kombination med att
inte behova ha mask eller ett restrik-
tivt tak pad antalet deltagare kommer
féorhoppningsvis ge en kdnsla av nor-
malitet som vi inte haft pd négra ar. Vi
kinner dven att fokus pd svensk mat
och dryck &r vildigt passande eftersom
evenemanget dr en chans att presentera
och dela med oss av mycket av det som
Sverige har att erbjuda.

Vad ir det bésta med midsommar for
dig?

Midsommar for mig dr en gladjefylld
sommarfest med védnner, ddr mycket
fokus ligger pd mat och lekar. Det
kénns roligt att dessa tva delar kommer
vara centrala under virt evenemang
Swedish Midsummer. Midsommar
dr min favorithogtid, och jag ser fram
emot att fi vilkomna er klidd i en klas-
sisk svensk folkdrakt!

Om man skulle vilja delta under
Swedish Midsummer, hur ska man ga
tillviga?

Swedish Midsummar dr 6ppet for alla
som vill komma och delta! Om man
som privatperson vill hjilpa till finns
det mojlighet att vara volontdr under
den 2 juni och vi samarbetar gédrna
med foretag som vill sponsra, delta och
representeras pa eventet. Om ni vill
veta mer om hur ni kan vara med far ni
gdrna hora av er till generalkonsulatet
via ellinor.fast@gov.se.

Kom den 2 juni och dansa med oss runt
midsommarstdngen!

Generalkonsulatet informerar
 BORTTAGANDE AV MUNSKYDDSKRAV

Efter tre 4r har Hongkongs regering beslutat att ta bort det :
: obligatoriska anvindandet av munskydd. Frdn och med :
den 1 mars behover allmédnheten inte ldngre anvdnda mask
: inomhus eller utomhus, bortsett frdn speciella undantag
exempelvis dldre-vard och omsorg samt sjukvéard. Vi pé :
: konsulatet ser fram emot att fa vilkomna er med ett leende!

INRESA TILL SVERIGE FRAN HONGKONG OCH MACAU

: Svenska regeringens tidigare beslut om krav pa negativt
: covidtest vid inresa frén Kina (inklusive Hongkong SAR
: och Macau SAR) forlangdes inte. Detta betyder att fran

och med 19 februari 2023 krévs inte ldngre negativt test
- eller vaccinintyg for att fi resa in i Sverige.

Tveka inte att hora av dig till bulletinenhk@gmail.com eller ndgon av redaktionsmedlemmarna om du vill
bidra pa nagot satt.
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SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk

Handelskammaren har nagot for alla!
|

Marknadsfor dig sjalv!
Under tva tillfdllen i april erbjuds du
mdjligheten att forstirka din image
och arbeta med ditt personliga var-
umirke med hjilp av karridrcoachen
Elsie Yung.

Du kommer att fé lara dig hur du
identiferar och utvecklar dina egna
styrkor, samt hur du kan insperera an-
dra genom en positiv attityd! Kursen
kommer att hallas pa handelskamma-
rens kontor i Wan Chai. Anmil dig pa
hemsidan.

Fortsatta foretagsbesok

I februari 6ppnade Luis Cepeda
och hans medarbetare dérrarna till
Electrolux. Vi var dryga tjugotalet
medlemmar som under nagra tim-
mar fick en inblick i Electroluxs
verksamhet bade i Hongkong och
globalt. Efterat at vi hemgjorda
semlor, snittar och svenska smarét-
ter, trademark Helene Arnar. Nést
pa tur véntas ett besok hos IKEA

i Causway Bay. Foretagsbesoken
kostar inget for medlemmar.

Sparvagns AW!

' SwedCham pa hjul - det ar kul! :
Den 20:e april rullar kammarens :

exklusiva afterwork ivig. Folj
med pa en tva timmars spar-
vagnstur genom centrala Hong-
kong med mingel, dryck och
tilltugg! Missa inte denna unika
mojlighet. Endast 30 platser -
information och registrering pa
hemsidan.

. Arsméte pa Soho House

Den 24:e april, kl 16.00 haller handelskam-
maren arsmote och som foretagsmedlem
har du chansen att vara med och paverka
kammarens framtid genom att gora din rost
hord. Vi soker tva nya styrelsemedlemmar.
Alla foretagsmedlemmar &r valbara, men
maste nomineras (av sig sjilv eller nagon
annan) 1 god tid innan &rsmoétet. Under
motet meddelar vi ocksa vinnaren av det
prestigefulla SwedCham-priset.

*l-r"'r;

Varmmgla med oss!

F6lj med oss pé harligt vdrmingel med

© Vernissage pa Soho House den 24:¢ april.

i Kom och tréiffa gamla och nya vénner -

i alla dr vidlkomna! Vi bjuder pé latt tilltugg.
© Det 4r ocks4 ett unikt tillfille att se en

: fotoustillning av Andrea Bjorsell, Sverig-
i es egen stjarnfotograf i Hong Kong. Du

© anmiler dig som vanligt pa var hemsida.
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Hall dig uppdaterad!
Vill du hélla dig uppdaterad om SwedChams olika aktiviteter och event?
Ga med i1 var WhatsApp-grupp genom att maila ditt nummer till

sia@swedcham.com.hk sa lagger vi till dig for veckovisa notiser om vad
som dr aktuellt.

Och som alltid...
Besok hemsidan for mer information om SwedCham och for att registrera

dig till kammarens aktiviteter: www.swedcham.com.hk

SVENSKA SKOLAN

Ordférande: Joakim Bjorsell | info@svenskaskolan.hk | www.svenskaskolan.hk

Leende, maskfria ansikten
runtomkring
vilken underbar kansla!

fter tre 1ldnga &r med
E ansiktsmasker var det ménga

av oss som med glddje mottog
nyheten att frdn och med forsta
mars var vi inte ldngre tvungna
att biara mask utomhus och i alla
allménna utrymmen. Jag madste
erkdnna att de forsta gangerna jag
var p& vidg utanfor dorren utan
mask kdndes det ovant, som om
jag glomt néagonting viktigt. Men
mycket snabbtldrde jag mig attigen
uppskatta friheten av ett maskfritt
ansikte och s& underbart att igen
motas av ett leende fran médnniskor
runt omkring.

For sprakundervisningens del har
maskerna absolut péaverkat oss
negativt. Barn behdver se vara
ansikten och hora oss tydligt for att
ldsa av ansiktsuttryck och kénslor.
For nyborjarna som ldr sig ldsa pa
svenska dr det extra viktigt att se hur
vi ldrare formar bokstdver och ord
for att kunna imitera. Att se andras
ansikten gor sprakutvecklingen mer
effektiv och méngfacetterad. Att
motas av ett leende ansikte hjidlper
oss skapa en starkare gemenskap,
samt forbattrar hur vi bygger sociala
kontakter och interagerar med
varandra. Viktiga och nédvédndiga
kunskaper for bdde barn och vuxna.

Under de senaste lektionstillfillena
har nybérjarna arbetat vidare
med substantiv och avkodning
av  bokstédver och ord. I
fortsdttningsgruppen har malet
varit att stdrka eleverna lasformaga
och ordférrdd med varierande
uppgifter. Det &r roligt att se och

hora nér framsteg gors. Min grupp
har arbetat vidare med svenska
ordsprék och talesitt.

Mycket fokus har satts pa stavning
(j-ljudet, ng-ljudet, sj-ljudet) samt
att utveckla ett stérre och mer
varierat ordférrad eftersom det pé
alla sédtt underldattar den skriftliga
formégan i svenska. Vi har &ven
bekantat oss med svensk kultur och
historia genom att diskutera IKEA,
Nobelpriset, svenska kungligheter,
nationalsdngen och Astrid Lindgren
for att ndmna nagra.

"FH{ f‘f‘rl!n .I
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De kommande veckorna kommer
vi att dyka djupare ner i svensk
litteratur, kultur och historia
samtidigt som arbetar vidare
med stavning, grammatik och
skrivregler.

Vi ser fram emot resten av
varterminen med ett stort leende
pa ldpparna.

/Johanna med kollegor
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BUSINESS SWEDEN -

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se |
Trade and Invest Commissioner Hong Kong: Linda Bradley | (+852) 2521 1215
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SWEA Hongkong kanns ibland
som en hikinggrupp som gor
annat ibland - har kommer ndgra
av vdra favorithiker for alla besok
ni kommer att fa snart!

LATT - for gésterna som tycker virmen
dr jobbig men dnda vill komma ut lite
och inte bara ga runt Victoria Peak!

Cape D’Aguilar - gar langs en asfalterad
vég storre delen av hiken, och kommer
fram till Cape D’Aguilar dar utsikten
over havet och klipporna &r fantastisk.
Fika pé klipporna och njut av utsikten!

Eagle’s Nest Nature Trail - vill ni ha vid-
striackta vyer 6ver Kowloon och HK-6n,
men inte g& uppfor Lion Rock? D4 ar
det den hér rundan ni ska ga. Relativt
platt, men inte asfalterad sé lite mer
hiking-kédnsla dn Cape D’Aguilar. Stor
chans att tréffa pa apor!

- bestkare med hyfsad kondis
som vill se lite mer av Hongkongs natur
men vill ta det nagorlunda lugnt. Alla
har redan hort om Dragon’s Back s&
den ndmner vi inte ens hér.

Castle Peak - den hér hiken &r inte spe-
ciellt lang, men den gér konstant uppét,
sd stanna och drick vatten ofta! Utsikten
pé toppen dr dock virt det - det mycket
speciella landskapet vdst-nordvést om
toppen hittar ni inte ndgon annanstans
i Hongkong.

Sai Wan Pavillion till Ham Tin Beach
- helt underbart vacker hike som mest
gér nedfor, sd &ven om den 4r lite knixig
pa sina stéllen sd dr den gorbar for de
flesta. Ham Tin Beach &r helt under-
bart fin och har tva restauranger for kall
dryck och lite mat. Hika vidare till Pak
Tam Au dér det finns buss och taxi, eller
ta en motorbat fran stranden tillbaka till
Sai Kung!

SVAR - for gisterna som &lskar nér det
dr jobbigt och inte dr ridda f6r en utma-
ning!

Eight Immortals (Pat Sin Leng) - den
hédr hiken dr inte tekniskt svar (den
dr del av Wilson Trail 9 och &r vil
underhéllen), men den &r lang. Rikna
med 4-5 timmars gang! Utsikten frdn
bergskammen som hiken gér lings
med dr magnifik, ni ser fastlandskina i
norr och Plover Cove i sdder. Nér ni ar
framme i Tai Mei Tuk finns en hel del
restauranger ni kan besdka innan bus-
sen hemat.

Sharp Peak - en svar och brant hike
men med helt otrolig utsikt 6ver hav,
oar och berg. Ga tillbaka samma vég ni
kom (till Pak Tam Au), eller g ner till
Ham Tin Beach och ta ett bad, en kall
dryck och béten tillbaka till Sai Kung!

SWEA HONGKONGS STYRELSE FOR 2023

SA FAR DU KONTAKT MED SWEA

Mer information om SWEA finns pé var hemsida:
https://hongkong.swea.org/ och pa vart instagramkonto "swea-

hongkong”. Det gar ocksa bra att maila oss p& sweahongkong@  Katarina Ivarsson
Kassor: Emelie Wahlstedt

Sekreterare och valberedning: Gunilla Hede
Medlemsansvarig: Cecilia Gyllencreutz

gmail.com om du har fragor.

SA BLIR DU MEDLEM

Alla svenskor och svensktalande kvinnor som &r bosatta i Hongkong
kan bli medlemmar i var lokalavdelning. Ett medlemskap kostar 400

HKD/ar (200 HKD om du &r under 25).

Vill du bli medlem &r du valkommen att skicka ett mejl till hongkong.
medlem@swea.org eller fylla i formularet pa:

Ordfrande: Malin Skinnars Josefsson
Vice ordférande och ansvarig for SWEA professional:

Vi i den nya styrelsen sdger tusen tack till Anna Eling for ett fantas-

tiskt engagemang och bra ledarskap under din tid som ordforande. Vi
tackar ocksé de avgdende suppleanterna Johanna Loo och Elisabet :

https://swea.org/medlemskapet/bli-ny-medlem/
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Helander for fint arbete i styrelsen under 2022.

Or oss som bor i Hongkong sd
Ffﬁrknippas LOHILO framst med

deras funktionsdryck, men fore-
tagets historia gar hela végen tillbaka
till 1979 nér en liten glassfabrik i Alvesta
valde att 6ppna sina portar. Det lamp-
ligt namngivna enmansforetaget Alves-
taglass producerade kvalitetsglass med
nérodlade révaror i 6ver 30 &r innan nya
vindar svepte in och breddade utbudet.

For att bemota en efterfrigan pa hal-
sosamma produkter som inte tummar
pé smak och kvalitet s& lanserade de
2013 varumirket LOHILO: LO carbs
- HI function - LO additives. Med

Boootar som kafie, men mar
sorn lask man uton e

socker mmen dndd
wingod. get it?

Bastsdljaren

en banbrytande ny glass som endast
innehaller en fjardedel s& manga kalo-
rier som storspelarna p&d marknaden sa
kunde glassilskare nu pé riktigt njuta av
en proteinrik glass som inte slutar vara
god i ett forsok att vara nyttig.

LOMHILS

Fem ar efter att LOHILO kom till s& lan-
serades det som idag blivit den storsta
framgéngssagan: funktionsdrycken.
Helt utan socker och med 105 mg kof-
fein per burk sé &r det ett naturligt val

for en hdlsosam energiboost, och till-
satt kollagen bidrar till att halla hud,
har och naglar i toppskick. For den som
behover en skjuts pa gymmet sd finns
dven LOHILO Boot Camp, med extra
mycket koffein och BCAA.

LOHILO har fortsatt expandera med
nya produkter i flera kategorier och
nya marknaden. Se till att besdka IKEA
eller HKTVmall for att testa pa ett béttre
alternativ till traditionell energidryck,
och héll ett 6ga Oppet eftersom nya
smaker lanseras pé l6pande band.

i Skandinavien och ingdr i Lantménnen, ett
jordbrukskooperativ som &gs av 25 000 svenska
bonder. I 6ver hundra ar har AXA serverat svenskar
med ett brett utbud av ldckra, hélsosamma

havrebaserade frukostprodukter.

.
.
.
.
. AXA ir marknadsledande inom frukostkategorin
.
.
.
.
.

MA HAVREDALS

fokus. Med 40% mer havre @n ledande tillverkare
sé behdller drycken havrens nyttiga fibrer och ger
en rik smak och balanserad sotma. Anvidnd den i

. Havredals havredryck dr framtagen med ravaran i
. kaffet, till matlagning eller bara som den r.
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Blickfanget &r samlat och skrivet av Lisa Colldén Hemberg

I blickfanget

T

HK INTERNATIONAL FILM FESTIVAL

Efter att ha varit instélld forra ret, kommer
den 47e Hong Kong International Film Festival
i &r att g& av stapeln 30 mars-10 april. Det
fullstandiga programmet var inte publicerat
vid Bulletinens pressldggning men mer info
finns p& hemsidan och biljetterna sldpps 14
mars. Enligt uppgift visas ca 280 filmer fran
50 lander under festivalen.

FArPTRAEEEEDE

30,5104 3538

HKIFFL7 -

R

https:/www.hkiff.org.hk/

PODDTIPS - DEN DIGITALA DRAKEN

Den digitala draken &r en fordjupande podcast
om utvecklingen av digitala tjanster i Kina,
den nya makten och det nya naringslivet inom
landet. Bakom podcasten stér SvD samt Jacob
Loven och Tom Xiong. Ett nytt avsnitt, varje
manad. Exempel p& dmnen som avhandlats
i tidigare avsnitt ar virtuella influencers, det
kinesiska ultra fast fashion-foretaget Shein
och Tiktok/Bytedance. Gar att lyssna pa via
SvD eller de vanliga podd-apparna.

AFFORDABLE ART FAIR

Affordable Art Fair &r en arligt &terkommande
konstméssa i bl a Stockholm, London, New
York och Hongkong. | ar &r det tionde géngen
i Hongkong och méssan pagér mellan 18 och
21 maj pa HKCEC. Den &r inte lika cool som
Art Basel, men som namnet antyder ar det
mer troligt att den genomsnittliga besckaren
har rad att kopa konsten pé Affordable Art Fair
da verken som stélls ut kostar mellan 1 000
och 100 000 HKD. Biljetterna har redan borjat
sdljas och kostar 135 HKD, men det brukar
ocksa vara valdigt enkelt att fa gratisbiljetter
frdn deltagande gallerier.

[CATHAY/HSBC
HOME NOME SEVENS !

Mer info och biljetter pa:
https://affordableartfair.com/

JOAN MIRO - THE POETRY OF EVERYDAY
LIFE - HKMOA

Hong Kong Jockey Club sponsrar en
utstéllning med Joan Mird p& Hong Kong
Museum of Art. Utstéllningen innehéller 94
verk, manga av dem lanade frdn Fundacié
Joan Mir¢ i Barcelona. Utstallningen pagar 3
mars- 28 juni och biljetterna forkops pé Urbtix
eller direkt pd HKMOA och kostar 30 HKD for
vuxna. Fritt intrdde om man har ett museum
pass.

https:/hk.art.museum/

HK Sevens

HK Sevens ar tillbaka till det normala igen
efter covid-arens instéllda evenemang. Aven
om 2022 &rs Rugby Sevens holls forsenat sé
sent som i november forra aret hélls 2023 érs
evenemang 31 mars-2 april.

= 2
Tipsa oss gdrna till blickfanget. Har du en
blankare om négot event i Hongkong, en bra
bok du last, en bra serie du sett, en bra podd
du lyssnat pa eller ndgot annat som kan vara
av intresse for oss svenskar i Hongkong? Hor
dé av dig till oss, bulletinenhk@gmail.com.

Nasta nummer kommer i slutet av maj.
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We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




