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Nu har ni arets férsta nummer av Bulletinen att
lasa! Det &r kallt vdder ute, och manga hus blir
dessutom kalla tvédrsigenom. Nir man &r ledig ar
det bést att g& ut och ga. Vi rivstartar aret med att
sondera kulturlivet i Hongkong. Bulletinens nya
medarbetare, Asa Higgblom, har intervjuat den
omtyckta korledaren Cecilia Leung. Hon beridttar
om sitt arbete inom musik, om férdndringar de
senaste aren, och om sitt tondrsminne fran en jul
iNorge.

Bulletinens Profil i detta numret &dr generalkonsul
Per Augustsson som har bott i Hongkong sedan
september 2020. Han berittar lite om sin bak-
grund, om konsulatets verksamhet hér, och om
sina intressen. Bulletinen kan avsldja att Per ar
inte bara en erfaren diplomat, utan &ven en skick-
lig pianist.

Jag vill rekommendera alla ett besok pa det nya
konstmuseet M+. Det &r stort, och man skall ge
sig sjilv mycket tid for att se den stdende utstéll-
ningen. Den tillfdlliga utstédllningen av Yayoi
Kusama &r ocksa stor och krdver néstan en sepa-
rat utflykt. I byggnaden finns utrymmen dir man
kan sitta ner och ta en paus, tack och lov. Svensken

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmilt sig pa Bulletinens
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Lars Nittve var chef for planeringen och utform-
ningen av M+, vilket jag ger honom en eloge for.

Lisa Colldén Hemberg har listat de statligt stodda
museerna i Hongkong. Hér finns mer att se dn
man tror och dr antingen gratis eller vildigt billigt.
Mycket har varit stangt under restriktionerna, och
det har kanske gett museerna chansen att gora lite
forbattringar. Hongkongs ledning har varit med-
vetna om att man behover satsa pé kulturlivet.

Nu ér det hog tid att fa dka pa en semesterresa utan
ndgra tester eller karanténs-perioder. Darfor ter-
kommer Bulletinens Restips. Nathalie Sella har &kt
med familjen till Vietnam, och ger goda rad till alla
som vill uppleva Da Nang och Ho Chi Min City.

Mitt 6ver gatan fran mitt skrivbord ser jag pa en
brandstation. Varje brandstation har Hongkongs
och Kinas flaggor hissade pa vita flaggstdnger pa
taket. Den ena flaggan ér lite storre dn den andra.
De hissas vid klockan sex pa morgonen och tas ner
vid samma tid pé kvillen. Det dr en liten del av kul-
turen hér.

Elisabet Helander

eller bilder fran olika evenemang far du gérna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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Vill du jobba med Bulletinen?

Vi arbetar alla helt ideellt men har
valdigt roligt. Tveka inte att hora av
dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com

BERATTAT FOR
ASA HAGGBLOM

itt namn &r Celia Leung.

Jag dr fédd och uppvuxen i

Hongkong som &ar mitt hem
och jag har inga planer pa att flytta
trots att jag har ménga védnner som
har ldamnat HK. Det dr deras hem och
mdnga ldngtar tillbaka. Det gor mig
ganska kdnslosam nér jag tdnker pd
framtiden.

Vi har statt infér s& ménga fordndringar
under de sista tre dren och det enda
man kan vara sdker pd dr att ingen vet
vad framtiden bdr i sitt skote. Jag har
tidigare rest och deltagit i kurser eller
symposier i olika delar av vdrlden och
jag hoppas kunna bérja med dessa
resor igen.

Speciellt fér oss inom kultursektorn
har allt avstannat. Tidigare hade jag
kontrollen och kunde bestimma hur
och nir jag skulle agera. Under de sista
tre &ren har vi haft vildigt fa tillfdllen att
sta pa scen och det ar vad vi vill mest
av allt. Jag kdnner en viss optimism
fér 2023 men vagar samtidigt inte vara
alltfor sdker, vem vet vad framtiden har
isitt skote.

Min huvudsakliga syssla dr att vara
korledare men jag &r intresserad av all
musik. Jag borjade spela piano vid 6 ars
dlder. Det innebdr att varje gang jag hor
ett piano-stycke sétter min hjdrna och

Korledaren vars

hjar
N,

mina fingrar igdng att folja musiken.
Darfor lyssnar jag inte pa piano-stycken
som avkoppling utan helst andra
instrument. De sista dren har jag spelat
afrikanska trummor och jag tycker att
det &r ett fantastiskt sétt att ldra sig att
kidnna rytmer. Vi spelade under West
Kowloon Arts Festival ute vid vattnet
och det var en fantastisk upplevelse. Jag
hoppas kunna anvidnda dessa trummor
i mina korer under aret.

Jag dr en frilansande musikldrare och
korledare. Jag undervisar i flera skolor
och haller ocks&d i tvd vuxen-korer.
Ménga svenska damer har varit med
eftersom ni har en stor tradition av att
sjunga i kor. Den ena kdren dr Phoenix
Singers, ca 30 personer, dir alla dr
véilkomna som é&lskar att sjunga. Vi har
tvd terminer under aret som avslutas
med en forestdllning. Vi sjunger all
slags musik och jag tar in musik fran
hela virlden da vi sjunger pd original-
spraket. Det &r ett sétt att utvecklas
musikaliskt. Det dr en amat6r-kor och
kénslan nér det blir 'rétt’ i en sddan
kor ger mig alltid en ojamforlig kidnsla
av tillfredstillelse. Vi har delat in aret i
tvd sdsonger eftersom HK dr en intensiv
stad och det kan vara svart att forbinda
sig for en langre tid. Vi gor ocksd sma
roliga inhopp t ex pé cricket-klubben,
vid Ocean Parks 6ppnande och ibland
pé cocktailbarer. En hojd punkt var att

* for Skandinavien

ta klappar

sjunga med HK Symphony Orchestra
under filmvisningen av Harry Potter.
Den andra kéren heter Sing City och
dr mycket mindre, ca 6 sadngare, och vi
sjunger mer a capella och experimentell
musik. Tillsammans med Sing City har
jag bl a varit i Japan. Dér sjong vi pa
koreanska.

For att koppla av lyssnar jag gdrna
péd Cantopop, speciellt efter en
dag av undervisning, eller ocksa
kammarmusik. Men eftersom musik
dr mitt professionella jobb kopplar jag
mest av genom att vandra 6verallt i HK.
Det dr en sddan levande stad med s&
ménga mojligheter, utvecklingen gar
fort framat och det mesta dr mojligt.
Det dr méanniskorna i Hongkong som
gor staden till den speciella stad det ir,
effektiv och ocksa 'vibrant! Att vandra
hogt upp pa HK Island och titta ner 6ver
staden gor mig varm om hjértat.

Skandinavien har en speciell plats i
mitt hjdrta. Jag gjorde ett utbytesar i
Trondheim, Norge som sextonaring
och sjong da i deras ’jentekor! Bland
annat larde jag mig alla era julsénger,
Nu téndas tusen juleljus dr min favorit.
Jagvar och tittade pa ert luciatdg pa K11
i &r och nésta ar ska jag forsoka vara
med. Det vore roligt att ateruppleva
gamla minnen! Jag hoppas fa triffa er
da!
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Sveriges generalkonsul
Per Augustsson

Per har varit Sveriges generalkonsul
i Hongkong sedan september 2020
och bor i Mid-Levels tillsammans
med sin hustru Gabriella.

er och Gabriella har tre barn
P som dr 26, 24 och 21 ar. De
var nyligen péa besok.
-"Det var vildigt roligt att fa
visa dem Hongkong och véra
favoritstiallen, bade mat- och
naturupplevelser.”
Per dr fodd och uppvixt i Gote-
borg och har tagit juristexamen
i Lund. Han har arbetat som
UD-tjdnsteman i 30 &r, bade pa
utrikesdepartementet och pé olika
utlandsmyndigheter.
-"PaUD hemma i Stockholm har jag
jobbat med manga olika saker, till
exempel FN-frdgor, EU-politiken
och personalfrédgor. Jag har ocksa
tjdnstgjort pé&  Statsrddsbered-
ningen dar jag arbetade med sam-
ordning av EU-fragor, bland annat
forhandlingarna om EU:s budget.
Utomlands har jag, férutom Hong-
kong, tjdnstgjort pd ambassaderna i
Peking, London och Zagreb och pa
FN-representationen i New York.
Jag har dven varit verksam pé en
tankesmedja i Washington dir jag
bland annat dgnade mig &t fragor
kring utvecklingen i Arktis."

Per trivs mycket bra i Hongkong
och ir stolt 6ver att f representera
Sverige hir.

-"Det &4r ett intressant jobb och
Hongkong dr en spdnnande plats att
vara pa. Hér finns ménga svenskar
och manga svenska foretag. Det dr
ocksa en plats i férdndring.”

Teat: ELISABET HELANDER
Foto: ANDREA BJORSELL

En viktig del av uppdraget handlar
om att folja utvecklingen i Hong-
kong och rapportera hem till UD
och andra intressenter i Sverige
om det som sker. Det finns ett stort
intresse i Sverige for utvecklingen
i den hédr delen av virlden och
manga fragar generalkonsulatet om
den politiska och ekonomiska situ-
ationen i Hongkong.

-"Jag traffar mdnga ménniskor i mitt
arbete - foretrddare f6r Hongkongs
regering, politiker, akademiker,
organisationsforetrddare, journa-
lister, kulturpersoner och foretags-
ledare. Alla dessa moten ger en
bred inblick i skeendena i Hong-
kong och en grund for att gora egna
beddmningar. Vi har ocksé ett nidra
samarbete i den lokala EU-kret-
sen. EU-ldndernas representanter

triffas regelbundet och utbyter
perspektiv pa utvecklingen i Hong-
kong och pé& EU:s gemensamma
intressen och prioriteringar. I vik-
tiga fragor brukar vi agera tillsam-
mans, vilket ger 6kad tyngd till vart
budskap. Sveriges roll i EU dr extra
viktig under varterminen da Sve-
rige héller i ordférandeskapet i EU:s
ministerrdd. Det péverkar framfor
allt arbetet i Bryssel men kan ocksa
i ndgon mén ge Sverige en sirskild
stéllning i Hongkong."

En annan central del av general-
konsulatets uppdrag dr det konsu-
lara arbetet, det vill sdga att hjdlpa
och stédja svenska medborgare i
nodd, och med pass och andra saker.
Det dr ett prioriterat och resurs-
krdavande arbete eftersom det finns
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ganska manga svenskar i Hong-
kong. Under hosten blev det ocksa
viktig att sdkerstdlla att svenskar i
Hongkong fick mdjlighet att rosta
i valet i Sverige genom réstmottag-
ning pa konsulatet. Det konsuldra
arbetet dr ofta den del av konsula-
tets arbete som dr mest synlig fér de
flesta svenskar i Hongkong.
-"Ytterligare en del av uppdraget
handlar om det som vi kallar for
fraimjande, d v s att stodja svenska
ndringslivsintressen i Hongkong
och verka fér en positiv och kor-
rekt Sverige-bild. Det arbetet byg-
ger pd nidra och goda kontakter
med svenska foretag och ett gott
samarbete inom "Team Sweden",
alltsa konsulatets samarbete med
den svenska handelskammaren och
Business Sweden i Hongkong. "

Konsulatet har under de senaste
aren arrangerat tva storre evene-
mang éarligen - Swedish Winter och
Swedish Midsummer. Evenemangen
arrangeras i samarbete med Team
Sweden, svenska féretag och en rad
olika lokala samarbetspartners och
attraherar ett stort intresse i Hong-
kong. Det senaste Swedish Winter
i slutet av november besdktes av
over 30 000 manniskor och gav god
exponering for Sverige och alla del-
tagare. Evenemangen &r ett satt att
lyfta Sverige i Hongkong, att visa
upp vad Sverige star for, och fa folk
intresserade av Sverige.

-"Jag hor ménga som tycker att
det dr helt otroligt att en sd liten
utlandsmyndighet kan arrangera
tvé sd stora evenemang arligen. Vi
har hittat effektiva arbets- och sam-
arbetsformer och det dr roligt att
det blir en sadan buzz kring véra
events", sdger Per.

SWEA &dr huvudansvarigt for
Lucia-tdget och studenter som stu-
derar svenska pd Hong Kong Uni-
versity hjédlper till vid marknaden,
vilket ger tillfdlle for svenska-ov-
ning. Studenterna tycker ocksa att
det &r ett bra sédtt att ldra sig mer om
Sverige och konsulatets personal
uppskattar samarbetet mycket - ett
o0msesidigt utbyte.

-"Vara evenemang drar inte bara
mycket folk utan skapar dess-
utom ménga nya kontakter. Nir
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vi ordnade Swedish Midsummer
i somras, dd hade vi lokala sam-
arbetspartners som till exempel
Hongkongs handbollsférening. Pa
Swedish Winter har vi haft samar-
beten med organisationen Pathfin-
ders, curling-féreningen och South
China Morning Posts Operation
Santa Claus. Det dr exempel pé& hur
vi bygger kontakter i alla mdjliga
delar av samhillet samtidigt som
vi forsoker sprida en positiv bild av
Sverige."

Konsulatet, Team Sweden och
svenska foretag deltog i Rethink,
som var en stor hallbarhetsméssa i
hostas.

-"Att delta i en riktad méssa &r ett
sdtt att visa upp svensk kompetens
och svenska idéer, i detta fall pd
hallbarhetsomréadet. Nér jag till-
trddde tjdnsten har for drygt tva ar
sedan bestimde jag att det grona
temat skulle vara genomgdende i
alla véra frimjandeaktiviteter. Till-
sammans med Handelskammaren
och Business Sweden lyfter vi de
grona frdgorna och visar svensk
flagg i sammanhang som handlar
om den gréna agendan.”

"Konsulatet dir litet men
det kompenseras av att
medarbetarna dr mycket
kompetenta - ell riktigt
dream team."

Det ger tillfdlle att belysa vad Sve-
rige kan bidra med, bdde kring
policy och konkret kompetens fran
svenska foretag som har mycket
att komma med, som ocksd kan
komma Hongkong till del. Nér Per
traffar regeringsforetrddare i Hong-
kong talar han ofta om hur framsta-
ende de svenska foretagen dr och
hur mycket de har att bidraga med.
-"Vihar etablerat ett ndra samarbete
med Hongkongs Business Environ-
ment Council, som dr en samman-
slutning av Hongkong-féretag som
dr intresserade av hallbarhetsfra-
gor. Det dr ett sdtt att tillsammans
med handelskammaren och Busi-
ness Sweden bygga kontakter och

samarbeten", berdttar Per

Generalkonsulatet i Hongkong &r
en sd kallad minimyndighet med
bara tvd utsdnda frdn Stockholm
och fem lokalanstidllda.
-"Konsulatet dr litet men det kom-
penseras av att medarbetarna é&r
mycket kompetenta - ett riktigt
"dream team”! Vi har en effek-
tiv organisation och alla vet vad
de skall gora. Det kan ibland vara
en fordel att vara fa och ha korta
beslutsvdgar. Det blir mer infor-
mellt och ingen komplicerad
byrakrati."

Jobbet som generalkonsul tar
mycket tid, men nér Per dr ledig har
han nagra tydliga prioriteringar.
-"Viktigast ar s& klart att vara med
min fru, ha nidra kontakt med vara
barn och umgéas med védnner. Det
kan vara svart att upprétthalla kon-
takten i familjen ndr man &r geogra-
fiskt separerad, men samtidigt extra
viktigt."

Musik ar ocksd négot som ger Per
mycket glddje pa fritiden.

-"Jag har alltid gillat att g& ut och
lyssna pa musik. Dessutom har jag
spelat piano och gitarr sedan jag
var liten. Jag brukar sitta vid pia-
not ndgon timme om dagen - det
dr avkoppling for mig. Det blir ofta
improvisation.”

Det var en 6verraskning for Per och
Gabriella att det finns sd mycket fin
natur i Hongkong.

-"Det dr nédgot som vi verkligen f6r-
soker uppleva. Néstan varje helg
dr vi ute pa ndgon av 0arna. Vi har
vandrat ganska mycket, sdrskilt
Gabriella tillsammans med SWEA.
Vi har stott pd vildsvin, piggsvin och
ormar. Pandemin har varit begréns-
ande pa méinga sitt, men den har
samtidigt inneburit att méanga i
stdllet for att resa omkring i regio-
nen har tagit chansen att upptédcka
mer av Hongkong. Det 4r ndgot som
vi tagit vara péa. Att pd morgonen
gad upp pé the Peak, sedan ta far-
jan ut till Cheung Chau for en sen
lunch pé& en lokal fiskrestaurang
och avsluta dagen med en 61 pé the
Foreign Correspondents' Club - det
dr ganska oslagbart."




Sedan 6ppningen i november 2021 har dver tva miljoner

manniskor besokt M+, ett museum for samtida konst

och design i West Kowloon.

Teat: ELISABET HELANDER
Foto: 1ISA COLLDEN HEMBERG

fter ar av klagomal om att museet for
Evisuell kultur tog for lang tid att byg-

ga, sa 6ppnades det dntligen - smack
mitt i en pandemi. Stora namn i konstvarl-
den skulle gidrna ha flugit till Hongkong
for avtdckningen av den forsta asiatiska
institutionen av sitt slag, men inte nir de
maste tillbringa tre veckor i hotellkarantédn.
Ett annat dilemma infér 6ppnandet kan ha
att géra med inférandet av den nationella
sékerhetslagen i Hongkong och en alltmer
nationalistisk styrmodell f6r kommunika-
tion i Kina. M+, beskrivet som ett globalt
museum for konst, design, arkitektur och
rorlig bild, var ursprungligen tankt att dpp-
na 2017.

M-+ har skapats med ambitionen att bygga
en framstdende samling av visuell kultur
fran 20e och 21a drhundrandet. Det om-
fattar konst, design, arkitektur och rorlig
bild fran Hong Kong, Kina, men ocksa 6v-
riga Asien och resten av varlden. Att ska-
pa M+ har varit en 1ang saga som slutade
vél. Svensken Lars Nittve var chef for M+

fran 2011 till 2016, och ddrmed ansvarig
for bade planeringen av sjdlva museet och
konstsamlingen. Nittve hade éren dessfor-
innan varit chef pa Tate Modern i London
och Moderna Museet i Stockholm. Hans
erfarenhet av att anskaffa konstverk och
sedan presentera dem pd ett sitt som gor
det lattillgangligt ar méarkbart i M+.

Nittve ledde det 47 man starka teamet som
overvakade byggandet och utformningen
av M+ fram till 2016 d& hans kontrakt 16p-
te ut. Under den tiden hade institutionens
samling vuxit till att omfatta 6ver 4 300
verk av modern och samtida konst. Ar 2013
vann de vilrenommerade schweiziska ar-
kitekterna Herzog & de Meuron tdvlingen
om att rita museet, vars konstruktion bor-
jade 2014. Det var samma ar dé tusentals
studenter ockuperade ett omrade vid re-
geringsbyggnaden Legislative Council och
skar av en stor genomfartsled i flera ména-
der. Studenternas krav om ett demokratiskt
valsystem avvisades.

sl
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Oppningen av M+ planerades till hs-
ten 2019, men skdts upp pé grund av
de omfattande demonstrationerna
som praglade sommaren det aret. Det
har spekulerats om att museets inne-
héll kan ha péaverkats av patryckningar
fran regeringen. Dock finns det mycket
intressant konst som inte handlar om
politik.

Den schweiziske konstsamlaren Uli
Sigg donerade en stor samling 2011,
vilket var en viktig grund fé6r M+. Den
utgdrs av olika typer av moderna verk
av kinesiska konstndrer som Sigg kdpte
fran 80-talet och framét. Delar av sam-
lingen finns i en utstéllning med titeln
"From Revolution to Globalisation” Dar
ingér bland annat verket Whitewash av
den vélkdnde Ai Weiwei. Utstillningen
skall visa den kulturella dynamiken i
Kina frén boérjan av 1970-talet till idag.
Kinas dppna-dorrpolitik fran 1978 in-
ledde en era av djupgaende sociala
och ekonomiska forandringar. Som
del av utstidllningen omnidmns till ex-
empel Tiananmen Square 1989 samt
en-barnslagen.

Wang Guangyi, Great Criticism: Chanel (2001)

Den japanska konstnéren Yayoi Kusama
har gjort konst i nédstan atta decennier
och hennes prickiga motiv, fargglada
pumpor och odndlighetsspeglar &r val-
kédnda. M+ visar fram till maj manad en
retrospektiv utstéllning av hennes konst
med 6ver 200 olika verk. Den upptar tva
vaningar av museet och kriaver en sepa-
rat intrddesbiljett.

r_'— d

Zhang Xiaogang, Bloodline — Big Family No. 17 (1998)

Konstmuseet ar luftigt, stort, och samti-
digt inrett med varma trdmaterial som
gor det inbjudande. Har finns ocksd
utrymmen for mycket mer dn sjilva
konstverken. Man 6nskar alla skolklas-
ser en dagsutflykt till M+. Det finns
plats for picknick pa grasmattan utan-
fér med en utsikt mot Victoria Harbour.

Museet har en webbplats med all tdnk-
bar information och bilder.
https://www.mplus.org.hk/en/
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Hongkongs offentliga museer

10

Teat: 11SA COLLDEN HEMBERG

Hongkongs kulturdepartement (The Leisure and Cultural
Services Department - LCSD) driver 14 offentliga museer
med olika inriktning (7 stérre museer och 7 mindre) samt tre
andra kulturcentrum. Museerna har oftast gratis intrade till de
permanenta utstallningarna men for specialutstallningar ar det
ibland en intradesavgift. Den &r dock vanligtvis valdigt Iag, och
ett drskort for en familj med intrédde dven till specialutstéllningar
for alla museerna kostar 100 HKD.

Optisk illusion i spegelutstéllining pa Science Museum

Hong Kong Science Museum

Hong Kong Science Museum ligger bredvid
Hong Kong Museum of History i Hung Hom.
De permanenta utstéllningarna inkluderar
bl a Elektricitet, Speglar, Ljud, Jordskorpan,
Vaderfenonomen och ar valdigt barnvanliga.
Utstdllningarna &r inte sérskilt stora, men véra E
barn (9 och 12) uppskattar dem och man kan

|4tt tillbringa mé&nga timmar hér.

. R Chou Lu-yun, Irene: Midsummer (1983). HKMoA
HK Science Museum har ocks& ganska

ofta stora specialutstallningar, bade egna
och globalt turnerande. For tillfallet har de
en dinosaurieutstallning som forlangts till
22 februari. Tidigare stora utstéllningar
inkluderar Antikens Egypten och Animering
med Pixar. Under specialutstéllningarna
kan det vara valdigt mycket folk, t ex hade
utstéliningen om Egypten och mumier 2017
over 850.000 besokare. Till den pagdende
dinosaurierutstdliningen ~ har  de  haft
onlinebokning av biljetter med sldpp varje
vecka. | borjan var det hart tryck pa biljetterna,
men s& har i slutet av utstéliningsperioden
gick det bra att boka dagen innan aven till
besok pé en helg.

Hong Kong Heritage Museum

MTR rakt frdn Admiralty). De permanenta utst

av populdrkulturen (film, popmusik, serier och

"Women and Femininity in Ancient China - Trea
the Nanjing Museum".
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HK Heritage Museum ligger i Shatin i New Territories (ljusbla
inkluderar Hong Kong Pop 60+, som beskriver utvecklingen

Hongkong fran andra varldskriget till 2000-talet. Har finns
ocksa en stor utstallning med gamla kinesiska konstforemal
och en om kantonesisk opera. For yngre barn finns det ett
upptécktscenter. Aven om det inte &r del av de permanenta
utstallningarna, sa verkar museet i princip alltid ha ndgon typ
av ustallning om Bruce Lee. Heritage Museum har dessutom
ocksa en hel del tillfalliga utstallningar, februari ut pagar

Hong Kong Museum of Art (HKMoA)

HKMoA ligger vid Avenue of Stars i TST och
Oppnade igen 2019 efter en stor renovering.
Museet har ndstan 19 000 foremal i sina
samlingar, frdn modern konst till kinesiska
antika foremél. De fyra kdrnutstéliningarna ar
"kinesiska antikviteter", "kinesisk mélning och
kaligrafi", "China Trade Art" och "Modern and
Hong Kong Art" men museet har ocksé ménga
tillfalliga utstallningar med konst fran hela
varlden eller av lokala nutida konstnarer.

Museet grundades 1962, men grunden till
samlingarna lades langt innan dess nér Sir
Paul Chater och Sir Robert Ho Tung donerade
sina privata konstsamlingar till Hong Kong
Government. Numera har museet Over
1300 malningar, fotografier och kartor fran
Hongkong och pérlflodsdeltat fran 1700- och
1800-talet. Delar av de verken kan man se
i den pagdende utstéllningen "Shopping in
Canton: China Trade Art in the 18th and 19th
Centuries".

allningarna

leksaker) i

sures from

HK Museum of Coastal Defence (MCD)

Museum of Coastal Defence ligger i Shau
Kei Wan pé& Ostra HK-6n och har nyligen
Oppnats igen efter en storre renovering. Det
ar Hongkongs enda militara museum och det
ligger i det mer &n hundra ar gamla Lyemun
Fort som tidigare bevakade det Ostra inloppet
till Victoria Harbour.

Den nyoppnade permanenta utstallningen
"The story of Hong Kong Coastal Defence"
bestdr av 11 gallerier med teman som
"Hongkongs multietniska soldater”, "Den
japanska invasionen av Hongkong" och
'Ojamlika fordrag och overldmnandet av
Hongkong". Jag har inte besdkt museet dnnu,
men beskrivningarna av ndgra av de nya
gallerierna ger kanske en foraning om hur den
nya utstéliningen p& HK Museum of History
kommer framstalla Hongkongs historia nar
den Oppnar.

Museum of Coastal Defence har ocksé en
historisk promenadstig som tar en runt till 24
olika sevardheter, som t ex gamla baracker,
kanoner, vallgravar och och utkiksposter.

OVRIGA STORRE MUSEER

HK Museum of History - Den gamla
permanenta utstallningen "The History
of Hong Kong" sags av over 10 miljoner
besokare. Den stangde for uppdatering
i slutet av 2020 och Gppningsdatum for
den nya utstallningen verkar inte faststallt
annu. Under tiden visas dock en mindre del
av den gamla utstallningen, som beskriver
Hongkongs historia fran forhistorisk tid till
overlamnandet 1997.

Hong Kong Space Museum - Ligger
mitt emot HKMoA i TST. Kénns igen pa det
dggformade planetariet.

Dr Sun Yat Sen Museum - Sun Yat Sen
var en kinesisk lakare, revolutiondr och
politisk ledare som var drivande i stortandet
av Qingdynastin och skapandet av det
moderna Kina. Han ar den enda kinesiska
ledaren som hyllas bade i Kina och Taiwan.
Museet ar inhyst i Kom Tong Hall i Sheung
Wan, som &r ett gammalt privatresidens och
en av Hongkongs bast bevarade byggnader
fran tidigt 1900-tal.

MINDRE MUSEER

Flagstaff House Museum of Tea ware
Ligger i Flagstaff House i Hong Kong Park,
som tidigare var residens for de brittiska
styrkornas befélhavare. Som namnet antyder
ar fokus pa tedrickande och keramik genom
historien.

Hong Kong Railway Museum -
Utomhusmuseum i Tai Po Market som ligger
i en konverterad jarnvagsstation fran 1913.

Fireboat Alexander Grantham -
Alexander  Grantham var  Hongkongs
brandkars flaggskepp mellan 1953 och
2002. Sedan 2007 &r den konverterad till ett
galleri med utstéllningar om brandkaren och
sjoraddningen. Den ligger i Quarry Bay Park.

Law Uk Folk Museum - Ett gammalt
Hakka village house fran 1700-talet.

Lei Cheng Uk Han Tomb Museum - En
grav som tros vara nastan 2000 ar gammal.

Sheung Yiu Folk Museum - En
restaurerad Hakka-by fran sent 1800-tal, som
ligger i Sai Kung Country Park.

Sam Tung Uk Museum - en 200-ar
gammal Hakka walled village.

OVRIGA KULTURCENTRUM
Hong Kong Film Archive

Hong Kong Visual Arts Centre

Oi! - Center for olika temporara utstallningar
i det som tidigare var Royal Hong Kong Yacht
Clubs klubbhus i North Paint.

BULLETINEN BEHOVER DIG!

Tycker du om att skriva? Finns det ndgot &mne som intresserar dig och du vill gréva djupare i? Eller gillar du inte
alls att skriva men vill bidra med idéer eller annat?

Bulletinen ar alltid intresserad av nya redaktionsmedlemmar och skribenter. Du behdver dock inte vara med i
redaktionen for att bidra med texter, vem som helst kan bidra mer eller mindre regelbundet.

Tveka inte att hora av dig till bulletinenhk@gmail.com eller ndgon av redaktionsmedlemmarna om du vill

bidra pa nagot satt.
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ANTLIGEN RESTIPS!

Bulletinens Nathalie Sella reste med familjen till Vietnam
i december och tipsar har om tvéa resmal, Da Nang och
Ho Chi Minh City.

ATTTA SIGDIT

Bara tva timmar med direktflyg frdn Hongkong till

i Da Nang med HK Express.

BASTA TIDEN ATT AKA

“Inte i december som vi gjorde! Vadret var blandat,
med en del regn. Lyckligtvis har Hoi An, som I4g
£10-15 minuter frén var resort, mycket att erbjuda :
i dven om det regnar. :
Bést att &ka dit under véren, typ mars - april.

BOENDE

Det finns flera fina hotell mellan Da Nang och Hoi
i An vid stranden. The Four Seasons lever upp till
¢ sitt namn, med fina bassénger (en &r uppvarmd), :
ungdomsklubb med pingis, biljardbord, flera tennis- :
¢ banor, daglig yogaklass och fint spa.
i Vanner har ocksa tipsat om The Victoria i sjilva
 Hoi An. :

: ATA :
« Morning Glory rekommenderades av flera vin- :
ner och de hade ratt. Bast att boka och be om
ett bord pa Gvervaningen med utsikt dver vattnet. :
Valdigt mysigt med floden upplyst av av hundra-
i tals fargade lyktor.
i « Tiem Banh Mi Phuong - den basta Banh Mi (viet-
¢ namesisk baguette) enligt kdndiskocken Anthony :
Bourdain. Bra pris och véldigt gott. Barnen ville g&
tillbaka ditt varje lunch. :

12 [ | BULLETINEN FEBRUARI 2023

DA NANG

BRA ATT VETA

- Ta ut en hel del kontanter pé flygplatsen nar du

landar i Da Nang, du kan inte véxla vietnamesiska :
Dongs i Hongkong fore resan. Bra att ha kontan- :
ter till marknaden, taxibilar etc. Det var lite svart
att hitta bankomater som tog ett UnionPay HK :
HSBC-kort... Och sedan nér vi hittade en hade jag :
glomt att hoja min utrikes uttagsgrans! :

©+ Var inte rddd att pruta pd marknaden

BESVIKELSE

+ Att inte haft det basta vadret for en béttur p4 flo-

den vid skymningen i Hoi An.

£+ Hann inte med att bestka historiska huvudsta—g

den Hue, norr om Da Nang, som &r ett Unesco :
varldsarv.

SAKER DU INTE FAR MISSA

i« Promenera langs floden pa kvallen bland aIIa§

lyktorna

L+ Gatill en skraddare: Yaly couture har négra buti-

ker i stan. Den storsta ligger pd 358 Nguyen Duy :
Hieu. Priserna 4r lite hogre men de &r pélitliga.
Det &r en bra idé att ta med ndgra av dina favorit- :
plagg att kopiera, de kan gora det pd 48 timmar.

‘. Taen fotmassage: det finns ménga stllen i Hoi

An, billigare 4n pa hotellet. Vi gick till Zen Nail &
Spa pé Hoang Dieu, ndgra meter frdn BEBE tailor.
Valdigt enkelt men b&de barn och vuxna njot av
fotmassagen! 5

ATTTASIGDIT

2,5 timmar direktflyg fran Hongkong med Cathay,
i 1,5timma flyg frén Da Nang med Vietnam Airlines. :

BASTA TIDEN ATT AKA

: Mellan december och mars. Vi hade bra vader over

£ jul, runt 27 grader och inget regn.

BOENDE

Park Hyatt ar fantastiskt, ligger centralt i District 1.

 Fin julstamning ocksa nar vi var dar.

: ATA :
£ Vid 74 Ha Bai Trung, om du gér under valvet pé den :
i gamla opiumfabriken s& hittar du flera bra restau-
ranger med uteservering: :

+ Hoa Tuc, en vietnamesisk restaurang
i » The Refinery, en fransk bistro style restaurang.

HO CHI MINH CITY

BRA ATT VETA

- Detfinns négra fé ficktjuvar i Ho Chi Minh. Undvik

for synliga smycken.

F Vi var inte pd Krigsmuseet (The War remnantg

museum) for vi visste inte om det skulle vara for
upprorande fér barnen, men annars &r det forstas
vart att se. :

SAKER DU INTE FAR MISSA

+ A O show: en timme I&ng show med akrobater pa

operahuset. Vietnamesisk stil Cirque du Soleil.

.+ Efter forestallningen, fortsatt med en kvallspro-

menad pd Nguyen Hue street, Ho Chi Min City's
Champs Elysées. :

+ Négra vackra koloniala byggnader utspridda dver

stan. Vart att ta hop on/hop off-bussen. Tar runt
en timma att gora en tur. Bussturen borjar utanfor
det allméanna postkontoret (vért att besoka i sig).

-+ Cu Chi tunnels: 2h med buss eller Th15 minuter

med motorbdt (www.lesrivesexperience.com).
Enormt nétverk av tunnlar som grévdes av Viet- :
congs under Vietnamkriget. Ett l4rorikt och unikt :
besok, med ratt mangd information for 10-ariga
barn. :
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DIGITAL
HALSA

14

Hur kan vi som foraldrar
skapa goda digitala vanor
idag, for vara barns

framtd?

Teat: EVA DANIELSSON, utbildare i Digital Wellness

De levnadsvanor vi skapar som barn foljer ofta med oss in i vuxenlivet, detta galler i hogsta
grad aven vara digitala vanor. Vara goda intentioner har aldrig varit s& utsatta for provningar
somidag. Vihar namligen en "tids och uppmarksamhets tjuv” mitt ibland oss! Smartphonen har
verkligen fortrollat en hel varld och vi far manga ganger svart att fokusera pa det vi har framfor
oss, eftersom tjuven forsoker dra oss hit och dit hela tiden. Samtidigt visar forskning att var
formaga att hélla fokus ar en konkurrensfordel bade pé jobbet och i livet i stort.

VAR EN FOREBILD - LAR DIG
KONTROLLERA DITT FOKUS OCH
DIN TID

Nir Eyal dr en berdmd beteendevetare
och forfattare till boken Indistracta-
ble - How to control your attention and
choose your life. Jag rekommenderar
den varmt! Den handlar om HUR du ldr
dig sta emot distraktioner och &tertar
kontrollen éver Ditt fokus och Din tid.
Han menar att framtidens vinnare dr
de som gor just detta. "Och for att kun-
na behalla vért fokus s behdver vi veta
VAD vi ska fokusera p4, alltsa maste vi
planera var tid i férvdg", resonerar han
vidare i boken.

Nir Eyal paboérjade sin karridr med att
skapa tv-spel, men senare bytte han
sida till "tech for good’ dar tekniska
produkter och plattformar forbéttrar li-
vet for ménniskor i stéllet. Han myntade
begreppet "Indistractable’, som alltsa
handlar om att bli "odistraherbara” Har
nedan dr Nir Eyals "Indistractable mo-
dell” i fyra steg:

BULLETINEN FEBRUARI 2023

1. Beméstra dina "interna utlosare”

o Killan till de flesta distraktioner pa
vara digitala enheter ar vart eget inre
obehag, som vi onskar bli av med.
Dessa ér till exempel tristess, angest
eller stress.

o Om du kédnner till grundorsakerna till
obehaget kan du hantera det menar
Nir. Om du inte forstdr kommer du att
fortsétta hitta sétt att distrahera dig
sjdlv. Sa ge dig sjélv tid att forsta dina
kénslor som leder dig till distraktio-
ner.

2. Planera din tid/ldgg tid pa det du
gillar / gor det du planerat

e Detta dr motsatsen till distraktion.
Det betyder att du planerar in négot
i ditt liv och sen gor det du sa att du
skulle géra med din tid.

« Sa nyckeln dr alltsd att planera i for-
vig, det giller dina egna arbetsupp-
gifter, sdvél som att tillbringa tid med
dina barn eller trdna. Annars ar tids-
och uppmaérksamhetstjuven snabb
att komma emellan!

3. Mota bort dina "externa utlosare”

e Det hédr dr meddelanden, notifiering-
ar och olika ljud frdn vara digitala
enheter.

« For att minska onodigt informations-
brus kan du till exempel ta bort alla
notifieringar utom frdn ménniskor.

o Malet dr att bli uppméarksammad av
din mobil pa saker du planerat att
gora och vardesitter.

4. Forhindra distraktioner med pakter

e Forslagsvis med en "effort pact”,
som handlar om att 6ka méngden
anstrdngning som krévs for att kun-
na gora nagot du egentligen inte vill
gora. Till exempel svara pé textmed-
delanden nér du jobbar med en rap-
port pé jobbet.

e Tanken &r att gora dessa odnskade
beteenden svérare att utféra. Om en
distraktion &r svéar att utféra &r det
mindre troligt att vi gor den.

o Ligg till exempel din mobil en stund
i ett annat rum och fa ditt viktiga fo-
kusarbete gjort.

m CHILL
m AKTIVITET

IMPLEMENTERA DEN MENTALA
TALLRIKSMODELLEN I ERA LIV
Aven hjdrnan har sin egen "kostcirkel’,
den mentala tallriksmodellen for hjir-
nans grundldggande behov. "The Healt-
hy mind platter” har funnits linge, men
nu finns den konverterad till svenska
av Sissela Nutley, som har doktorerat i
kognitiv neurovetenskap med fokus pa
hjarnans utveckling. Tallriksmodellen
innehaller 7 grundlédggande behov for
att stirka vdlmdendet i vart dagliga liv,
for hela familjen.

1. Chill-tid: Tid nir du inte behdver
prestera och dr "fri” att t ex rita, leka,
pyssla, scrolla.
2. Motion: WHO:s rekommendation for
barn: Rorelse i 60 min/dag dar du blir
andfadd/svettas.
3. Sémnbehov:

e 6-12 ar: 10-11 tim/natt

e 13-18 ar: 8-9 tim/natt

e Vuxna: 7-9 tim/natt
4. Fokustid: Tid ndr du gor négot foku-
serat utan distraktioner.
5. Aktiviteter: Saker du gor pa fritiden
diar du kdnner mening, till exempel
dans, sport, game:a, spela ett mu-
sikinstrument.
6. Hjdrnvila: Tid nédr dina egna tankar
far styra (utan stimulans frén t ex mo-
bilen).
7. Relationer: Umgénge (helst tréffas
pa riktigt) med andra ménniskor.

= MOTION

= SOMN

“GA SAMMAN” MED ANDRA FOR-

ALDRAR

Detta handlar om att samarbeta med

barnens kompisars fordldrar for goda

digitala vanor.

e Skapa pakter som kan handla om
att vdnta med sociala medier eller
smartphones till en viss alder for ert
barn och deras kompisar. Det kan
vara skonare for barnet da de inte
kénner sig utanfér gemenskapen till
exempel.

e Prata och forsok att hjdlpa varandra
ivardagen att hitta rimliga 16sningar.

e Dela med er av goda digitala vanor
som fungerar i ert hem med andra
forédldrar, var bjussiga.

I USA finns nedan ideella organisation
som borjade precis pa det hdr sittet.
Lis om dem hir:

WAIT UNTIL 8TH ”"Let kids be kids a
little longer”

www.waituntil8th.org

De uppmuntrar fordldrar att inte ge
smartphones for tidigt till sina barn,
samt forklarar varfér de bor vénta.
Foréldrarna far lova att véinta med att
ge sina barn smartphones tills de gar i
amerikanska skolans motsvarighet till
svenska 7:an. Om de ger barnet en en-
kel telefon som bara ringer och sms:ar,
kan de fortfarande signera loftet.

FOKUS

= HJARNVILA = RELATIONER

COACHA TONARINGARNA

Nar du har en tondring i huset &r det
viktigt att mer vara hans/hennes "co-pi-
lot” Ténk mer att vi skapar vara goda di-
gitala vanor tillsammans med dem.

De Viktiga Fem:

1. Bygg relation: Umgés, och ta dig tid
att forstd din tonarings digitala varld
och behov, da blir det mycket enklare
att ha regler kring skdrmar etc, da de
forst kdnner sig forstddda och accepte-
rade.

2. Var en forebild: Anvind din mobil
sd som du onskar att din tonéring ska
bli som vuxen med sin mobil, "be the
change you want to see’.

3. Utbilda/informera: Visa filmer, artik-
lar, texter, bocker, ted talks som handlar
om minniskor och teknologi. Visa bade
det goda med teknologin, vara utma-
ningar och faror.

4. Prata: Om det roliga, jobbiga och
det farliga med nétet, sdsom t ex porr.
Lyssna alltid mer dn du sjélv pratar, gor
det mer i forbifarten, att sdga “nu ska vi
prata” dr oftast ingen bra idé.

5. Visa kérlek: Visa i ord och handling
att tondringen alltid kan komma och
prata med er férédldrar "no matter what”.
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- BUSINESS SWEDEN

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se |
Trade and Invest Commissioner Hong Kong: Linda Bradley | (+852) 2521 1215

Prova svensk vaxtbaserad

affe i Hongkong har en historia
som speglar stadens moderna
istoria vél. I vad som vanligt-

vis borde vara te-territorium sa har
influenser fran hela virlden skapat en
ledande scen for kaffe i Asien, en scen
som varit banbrytande och gatt sin
egen vig, och nu ar det dags for Sverige
att ta over stafettpinnen. Try Swedish
tillsammans med Pinewood arbetar for

mjolk i kaffet

URBAM . TRY &=
EEEEEER X SWEDISH!

FREE UPGRADE

OAT MILK
% BRI MREY)

att f& ut svenska produkter till konsu-
menter i Hongkong och se till att vi ar
en del av kaffets framtid i staden.

Hongkongs &ldsta café Olympia Gra-
eco Egyptian Coffee grundades redan
1927 av en egyptisk herre som rostade
sitt eget kaffe, och under 1930-talet s&
oppnade fler caféer som blev populdra
bland stadens ungdomar. Efter att brit-
terna tog hit snabbkaffe sé spred det sig
bland arbetare fran Sydostasien under
1950-talet, och under 1980-talet sa
nadde japanska influenser hit efter att
de varit ledande inom asiatiskt kaffe.

Med det nya millenniets ankomst s&
dok amerikanska kedjor upp i staden,
och kaffe borjade bli en produkt som

W HAVREDALS

allménheten fortdrde for koffeinets
skull. Samtidigt sa borjade det dyka
upp smé lokala rosterier och kaféer
som forsokte utveckla kaffet till att inte
bara bli en bitter energikilla, och nu har
utvecklingen gatt till att gora kaffet mer
héllbart.

Viéxtbaserad mjolk har tagit Hongkong
och vérlden med storm. De senaste
aren sé har véaxtbaserad mjolk dykt upp
overallt i staden, och i januari s& bor-
jade Urban Coffee Roaster silja hav-
remjolk frdn svenska Havredals i sina
kaféer i Hongkong. Med lokalrostade
bonor som de véljer ut frin smé gérdar
runt om i hela vérlden sé& erbjuder de
kaffe i vérldsklass, och Havredals pro-
dukter utan tillsatt socker och med 40%
mer havre &n de stora tillverkarna ar en
naturlig del av det erbjudandet.

Just nu dr det gratis att uppgradera
komjolken till havremjolk fran svenska
gardar pd Urban Coffee Roasters fyra
kaféer, s& passa pa att besoka dem eller
képa hem Havredals produkter fran
HKTVmall eller IKEA.

AXA ar marknadsledande

havrebaserade frukostprodukter.

frukostkategorin i Skandinavien och ingar
i Lantménnen, ett jordbrukskooperativ
som dgs av 25 000 svenska bonder. I 6ver
hundra ar har AXA serverat svenskar med
ett brett utbud av ldckra, hilsosamma

kolhydrathalt.
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LOHILO

LOHILO grundades 2014 med en vision -
att skapa en glass som inte bara var utsokt, ]
men ocksé tillrickligt hilsosam for att vara -
ett mellanmal efter trdningen. Detta resul- 3
terade i skapandet av vérldens forsta glass |
med hog proteinhalt, 14g fetthalt och lag ¢

SVERIGES GENERALKONSULAT

Sveriges generalkonsulat
Hongkong

Sveriges generalkonsulat | Room 2501, 25/F, BEA Harbour View Centre, 56 Gloucester Road, Wanchai, HK | (+852) 2521 1212 |

generalkonsulat.hongkong@gov.se | www.swedenabroad.se/hongkong

Swedish Winter i K11 Art Mall lockade fler an 30 000 besokare!

nder tva intensiva dagar den r

25 - 26 november kunde stora
som smé prova pa curling, lyssna till
luciakéren och unga lokala artister
som spelade svensk musik, tréffa en
dkta svensk-kantonesisk jultomte,
besoka en julmarknad och képa
presenter till ndra och kédra.

For generalkonsulatets och den
svenska handelskammarens per-
sonal var det "all hands on deck”
under dessa hdndelserika dagar.
Enligt K11-gallerian bestktes even-
tet av fler 4n 30 000 personer. Vi
riktar ett varmt tack till alla samar-
betspartners, sponsorer och beso-

kare som deltog!

Ny praktikant pa GK!

Hej!

Jag heter Ellinor och har kommit till Hongkong :
for att gora min praktik pa generalkonsulatet. Mitt
stora intresse for asiatiska linder och kulturer har :
tidigare fort mig till stdder sasom Guangzhou och :
Seoul och nu till den stora metropolen, Hongkong.

-~ Attfa arbeta p& en utlandsmyndighet har alltid varit :

en drém som jag nu har fatt chansen att realisera.
Som masterstudent inom statsvetenskap ser jag
mojligheten att f4 upptidcka Hongkongs politiska :
miljo som oerhdrt larorikt. Jag ser fram emot att f&
kunna utforska stadens traditioner, seder och det
kantonesiska spraket under manaderna framover.

EU-ordforandeskapet 2023

sweden

2023.€eU

Den 1 januari till 30 juni 2023 &r Sverige ordférande :
i Europeiska unionens rad, eller ministerradet som
det ocksd kallas. Under ordférandeskapshalvéret :
forvantas Sverige leda cirka 2 000 méoten i Brys- :
sel och Luxemburg. Dessutom kommer drygt 150 :
méten och konferenser att arrangeras i Sverige. For :
generalkonsulatet innebar detta ett &nnu ndrmare :
samarbete med EU-kontoret hdr i Hongkong och en
hojd profil pa vissa omraden. :

, Reseinformation
 INRESA TILL HONGKONG

 Kraven for inresa till Hongkong 4r i skrivande stund ett gil- :
: tigt vaccinbevis samt ett negativt antigen-test (RAT) taget
- hogst 24 timmar innan utresa, eller PCR-test taget 48 tim- :
mar innan utresa. PCR-testning for anldndande resenérer :
: har tagits bort. Likasa har kravet pa att checka in med "Lea-
veHomeSafe” applikationen tagits bort. '

- INRESA TILL SVERIGE FRAN HONGKONG OCH MACAU

: P4 grund av smittléget réder det fran och med 7 janu-
“ari 2023 tillfdlliga inreserestriktioner vid resor fran Kina :
 (inklusive Hongkong och Macau). Det innebér att utlind-
: ska resendrer fran Fastlandskina, Hongkong och Macau
som dr 12 ar eller dldre och reser in i Sverige, oberoende :
av vaccinstatus, maste uppvisa intyg om negativt covid-19-
* test, max 48 timmar gammalt. Svenska medborgare omfat- :
tas inte av kravet pa intyg om negativt testsvar. Undantag
: gors aven for flera andra kategorier av resenirer, till exem-
pel f6r personer som har uppehéllstillstidnd i Sverige, som :
: &r varaktigt bosatta i EU, ¢vriga EES-medborgare samt
deras familjemedlemmar. Lds mer om detta pa Folkhil- :
somyndighetens hemsida. t

Vi rekommenderar alla resendrer att halla sig uppdaterade
: via de lokala myndigheternas hemsidor da inresebestam-
: melser kan #ndras snabbt. :
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- SWEDCH»ﬁM SVENSKA HANDELSKAMMAREN

SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk

Gong Hei Fat Choy - full fart framat pA Handelskammaren!

SwedCham ser med tillforsikt fram emot ett nytt ar med nya
mojligheter. Vi glddjer oss ét att Hongkong har tagit bort sa gott
som alla restriktioner. Vi hoppas vidare att fler foretag tar chansen
att ta del av allt som staden har att erbjuda. For att underldtta for
foretag att arbeta i, och med Hongkong, s& har SwedCham, med
hjélp av vara medlemmar, tagit fram en enkel affdrsguide Doing
Business in Hong Kong som beskriver och kartlagger nagra as-
pekter av néringslivet i Hongkong. Hall utkik pa véar hemsida!

SwedCham é&r ocksé glada att vdlkomna nya foretagsmedlemmar
och studenter till Hongkong. Vi ser fram emot att arbeta tillsam-
mans med er och att introducera er till vart natverk. Med flera
olika typer av evenemang i méanaden, och aktiva kommitteer som
driver aktuella frdgor inom olika omraden sdsom héllbarhet, inno-
vation & teknologi samt Young Professionals, finns det flera sétt
just du kan engagera dig i kammaren. Vi ses!

Vi fortsiétter var lyckade satsning
med regelbundet dterkommande
traffar “efter jobbet”! Hér har du
chansen att triffa medlemmar och
andra svenskar i Hongkong. Vi
mots sista onsdagen varje manad
for ett informellt mingel och
nétverkande - ingen forregistre-
ring behovs.

Vi ses vanligtvis pa IFC Rooftop
Garden, The Glasshouse med
start k1 18.00.

Foretagsbesok

Under varen kommer Swed-
Chams medlemmar varje
manad fa chansen att besoka
véra medlemsforetag runt om

i Hongkong. I februari aker vi
till Electrolux och i mars plane-
ras ett besok hos JAS. I januari
triffades vi hos Scania, dir
bolasgpresentation, testkérning
och fika stod pa agendan. Hall
utkik f6r mer info om kom-
mande bolagsbesok!

Efter det kinesiska nyaret borjade Kelly
Chung pa SwedCham. Hon avslutade
nyligen sina ekonomistudier vid Uppsala
Universitet. Kelly har lange drémt om
att arbeta i Hongkong! Hon &r uppvuxen
i Sverige, i bade en svensk och en kan-
tonesisk kultur, nagot hon hoppas kunna
dra nytta av i sin nya roll p4 SwedCham.
Under forsta halvaret kommer Kelly ans-
vara for kammarens marknadsféring och
kommunikation, for att sedan jobba med
event. Vi ser mycket fram emot att arbeta
med Kelly och 6nskar henne vilkommen!

Vill du halla dig uppdaterad?

Vill du hélla dig uppdaterad om SwedChams olika aktiviteter och event? G& med 1
vér WhatsApp-grupp och fa veckovis notiser om vad som é&r aktuellt.

Inget spam, inga kommentarer, endast nyheter laggs upp!

Maila ditt WhatsApp-nummer till sia@swedcham.com.hk, sa lagger vi till dig!

Och som alltid...
Besok hemsidan for mer information om SwedCham och kammarens aktivi-
teter: Swedcham.com.hk!
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Varterminen ar redan i gang

venska skolan inledde vérens
S undervisning 12.1 pd Bradbury

school och som vanligt dr det
torsdagar kl.16.15-17.45 som géller.
Svenska skolan i Hongkong erbjuder
kompletterande undervisning i
svenska for barn frdn sex &r, tvé
lektionstimmar i veckan. Skolan
drivs av svenska skolféreningen i
Hongkong och foreningen verkar
helt ideellt. Verksamheten inleddes
pa attiotalet av fordldrar och drivs
dn i dag av fordldrar, ldrare och
andra engagerade som arbetar for
att undervisningen och aktiviteter
ska vara sa givande som mojligt
fér eleverna. Vi vidlkomnar nya
anmilningar sd om du vill att ditt
barn ska ges mojlighet att ta del av
var svenska kultur och samtidigt
forbattra sina sprédkkunskaper ska
du absolut anméla dem.

Syftet med undervisngen &r att
ge eleverna forutsdttningar att
utveckla sin férmaga att formulera
sig och kommunicera i tal och
skrift samt kunna anpassa spraket
efter olika syften, mottagare och
sammanhang. Under varterminen
kommer vi darfér att fortsdtta
ldsa texter i varierande genrer
(brev, dikter, sagor, spokhistorier,
faktatexter, insdndare etc.)
och eleverna kommer &ven att
producera egna texter for att pé
sd sdtt stdrka sin egen skriftliga
formaga. Vi oOvar sdklart ocksd
pa stavning, skrivregler och
grammatik. Vi  kommer  att
bekanta oss med svenska ordsprak
och talesdtt och lyfta fram och
reflektera Over svenska traditioner
som fastlagsfirande och pésk.
Nar mojlighet ges knyter vi an till
aktuella svenska samhaéllsfragor
och historia. Véara olika grupper
utgdr fran elevernas niva och bygger
vidare pé deras kunskaper.

Vi vill dven passa pa att sdrskilt
tacka alla fordldrar for fortroendet
och alla inblandade barn fo6r
insatsen i S:t John's Cathedral den
10 december. Ni bidrog alla till att
luciafirandet blev en fantastisk
tillstdllning. Tack!

/Johanna med kollegor

= wnon skl e oo
ki Sy "ua.;_mlin
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Manga har hort talas om SWEA,
men vad ar det egentligen for
nagot? Vem kan bli medlem? Vad
gor SWEA? Hur engagerad maste
man vara? Och hur véltranad
behover man egentligen vara for
att folja med pé hike?

WEA ér en global ideell forening

och ett natverk for svenskor och

svensktalande kvinnor som &r
eller har varit bosatta utomlands. Glo-
balt har SWEA 6ver 6 000 medlemmar
i ett 70-tal lokala avdelningar i ett 30-tal
lander spridda 6ver fem kontinenter.

SWEA i Hongkong har funnits i snart 35
ar och har i dagsldget runt 30 medlem-
mar - alla unga till sinnet &ven om det
dr ett stort spann vad géller fysisk alder.
Medlemmarnas bakgrund varierar,
nagra bor utomlands for férsta gdngen,
andra har bott i Hongkong lénge.
Manga har barn medan nagra lever
singelliv, en del jobbar jittemycket,
andra lite mindre eller inte alls. Denna
smaéltdegel av ménniskor dr vi ménga
sweor som uppskattar!

Fokus ligger pa det sociala dér vi regel-
bundet trédffas for fika, luncher och
olika aktiviteter och utflykter. Alla
medlemmar dr med i den man de har
tid och mojlighet. Den mest populdra
aktiviteten dr véra tisdags-hajker dir
vi tillsammans utforskar Hongkongs
fantastiska natur. Vi férsoker variera
véra hiker s att s& ménga som maojligt
ska kunna delta. Ibland gér vi kort och
platt, andra génger hela dagen eller s&

bestiger vi en topp. Néstan alltid tar vi
en fikapaus och/eller dter lunch som
avslutning. Under vdren kommer vi
dven att planera in ett antal I6rdagshaj-
ker sa att de som jobbar ocksa far moj-
lighet att hdnga med!

Genom att samla Sweor kring vart
gemensamma sprdk, vart svenska
ursprung och kulturarv blir SWEA bade
en mojlighet till ett lokalt nétverk och
ett skyddsndt med léankar 6ver hela virl-
den. Helt enkelt ett bra kontaktnét och
stod bade vid utflyttning och flytt mel-
lan ldnder, under tiden utomlands och
vid aterkomst till Sverige.

SWEA international arrangerar bland
annat globala och regionala seminarier,
foreldsningar och kurser online vilka
alla medlemmar ges tillgéng till. Speci-
ella intressegrupper finns for till exem-
pel konst, skrivande och professionella
kontakter. SWEA (bade globalt och via
lokala avdelningar) donerar ocksa till
projekt med svensk anknytning samt
till utbildning genom stipendier for
totalt cirka 2 miljoner kronor per é&r.
SWEA Hong Kong adr medarrangor till
Lucia och Midsommar hér i Hong Kong
och donerar dven arligen en summa till
Bulletinen.

SWEAs Ukraina-insamling

SWEA Hongkong vill &n en gdng passa pa att tacka alla som
bidrog till var insamling for sprakutbildning for ukrainska
flyktingar i Sverige. Hela 10,567.50 HKD samlade vi i Hong- :
kong in, globalt samlade SWEA in &ver 1,000,000 SEK.

L aima P

Tack sa mycket, vi lovar att terkomma med en rapport om
vad pengarna har anvénts till! :
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Valkommen till

Vad kommer SWEA att hitta pa i var?

o HLR-kurs 3

o 1 tisdagshajk i veckan och minst en l6rdagshajk per

:  mdnad 1

© o Sminktips (med vin och tilltugg) :

e 35-ars jubileum fér SWEA Hong Kong som firas med :
fest! Pa en junk? 1

o Stadsvandring

© o Ormsafari (hoppas vi)

 Lunch i ndgons kvarter varje manad

P Nystart av SWEA Professional i ASOC-regionen (chans
att nidtverka med andra Sweor i Asien och Oceanien (och :
globalt). 1

o Och mycket mycket mer!

- Hur far jag kontakt med SWEA och hur kan
: jag bli medlem? :

: Mer info om SWEA finns p4 var hemsida:
. https://hongkong.swea.org/

: och pa vart instagramkonto “sweahongkong”

: Det gér &ven bra att maila oss pa:
: sweahongkong@gmail.com.

Medlem blir man enklast genom att skicka oss ett mail eller
: fylla i formuléret pa: :
 https://swea.org/medlemskapet/bli-ny-medlem/

Liten konstrunda pa Hong

Kong Island

Bulletinen gick pa en liten gallerirunda som bjod pa blandad kompott
och allt var gratis. Via trappor och grander kan man hitta intressant

och vacker konst av bade lokala och utlandska konstnarer.

en svalare sdsongen &r bdsta
D tiden att gora en galleri-runda

i Hongkong. Vi bérjade med att
gé till ett galleri pa en liten gata mellan
Hong Kong University och Sai Ying Pun.
Fotogalleriet Bamboo Scenes visade sig
att ha stdngt sedan négra ar, och siljer
online istdllet. Informationen pa websi-
dan hade tyvirr inte blivit uppdaterad.
Men i samma grand hittade vi istédllet en
god lunch.

Nista stopp var Blue Lotus hogst upp
pé Pound Lane. Det &r ett lokalt galleri
som grundades 2007 och fokuserar pd
fotokonst. Fram tills den 12e februari
visar de en utstéllning med fotografier
pé ikoniska byggnader och fasader fran
olika delar av staden. I den bakre delen
av galleriet finns dven mycket andra bil-
der i affisch-format.

Vidare pa Hollywood Road gick vi in
pé Over the Influence. Det ér ett galleri

e W s
TE

ELISABET HELANDER och PETTER STERNBY

som startades i Hongkong 2015, och har
nu expanderat till Los Angeles, Bangkok
samt Paris. Dér pégick en utstéllning av
tva konstndrer som bada maélade i gra-
fisk stil med starka farger. Galleristen
Ella Tse berittar gérna lite om konstna-
rerna och deras verk.

For att komma in pd négra stillen beho-
ver man avtala tid pa férhand med &dga-
ren. Det kan bero pé att konstverken dr
dyrbara och kénsliga, eller att de inte
har rdd med stdndig personal. Sa &r fal-
let med Liang Yi Museum, som har en
konstsamling i husets fyra vdningar pa
Hollywood Road.

P& 80 Queens Road upptas flera
vaningar av olika stora konstgallerier
som stdller ut ganska dyra konstverk.
Man far gdrna komma in bara for att
titta. P4 Whitestone Gallery, visades
bland annat verk utav Liu Kee under
titeln "Ocean by my left” Galleriet grun-
dades 1967 i Hongkong och har nu gal-
lerier i Taiwan, Japan samt Singapore.

Har finns ockséd den globala galleri-
kedjan Pace Gallery, som har ett stort
blandat utbud fér nérvarande. Hauser
& Wirth &r det tredje galleriet vi gick
in i, pd samma adress. Utstidllningen
"Subharmonic Tangerine Abyss” bestar
av lysande végginstallationer och
glasstrukturer, som var ganska spdn-
nande. Kanske lite ldskiga for yngre
barn, sarskilt de morkradda.

Slutligen gick vi till On Lan Street och
galleriet Haus of Contemporary, dir en
spansk konstnérinna stéller ut "Where
Dreams Live” Det var mer lattsamt, pa
gransen till banalt.

GALLERIRUNDA | SAI YING PUN,
SHEUNG WAN OCH CENTRAL

Bamboo Scenes
Fotogalleri
www.bambooscenes.com

Blue Lotus

28 Pound Lane

Sheung Wan
www.bluelotus-gallery.com

Over the Influence
G-1/F 159 Hollywood Road
www.overtheinfluence.com

Liang Yi Museum

Privat museum som forbokas
181-199 Hollywood Road
www.liangyimuseum.com

Whitestone Gallery

8/F Queen's

80 Queen’s Road Central
www.whitestone-gallery.com

Pace Gallery

12/F H Queen's

80 Queen’s Road Central
www.pacegallery.com

Hauser & Wirth

15-6/F H Queen's

80 Queen’s Road Central
www.hauserwirth.com

Haus of Contemporary
9 On Lan Street

www.hausofcontempaorary.com
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Knep & knap

Vilket djur kan hoppa hogre an ett hus?

Vad gor sysslar man med nar man gar in genom ett hal och
kommer ut genom tre?

BULLETINEN FEBRUARI 2023

Kallor: www.barnensbibliotek.se, www.goodies.nu
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Blickfanget &r samlat och skrivet av Lisa Colldén Hemberg och Elisabet Helander

I blickfanget

Eventtips

PRIX PICTET - ASIA SOCIETY HONG KONG

Prix Pictet ar ett fotografipris med
héllbarhetsfokus som instiftades 2008.
Sedan dess har det delats ut 9 ganger, varje
gang med olika teman. Det senaste priset
delades ut till Sally Mann 2021 och temat
ar eld. Sedan dess har utstéllningen med 13
deltagande fotografer turnerat runt globalt
och har nu kommit till Hongkong dar den
stélls ut p& Asia Society Hong Kong Center
under februari. Asia Society HK ligger i gamla
ammunitionsbaracker i Admiralty, och &r val

st SRR
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HK ARTS FESTIVAL

Den 51sta HK Arts Festival héller pa fran
mitten av februari till mitten av mars. Pa
programmet finns ett stort antal evenemang,
bl a balett, modern dans, opera, klassisk
musik, musikal, teater och film. Efter covid-
arens ganska sorgliga utbud ar det i &r &terigen
manga utldndska artister som reser in till
festivalen. Nagra exempel &r Anna Netrebko,
en av operans absolut storsta internationella
superstjarnor,  den tyska symfoniorkestern
Bamberger Symphoniker och det brittiska
dansteaterkompaniet Lost Dog.

Mer info och biljetter pa:
https://www.hk.artsfestival.org/

ART BASEL

Art Basel ar varldens ledande konstmdsssa.
Som namnet antyder holls den ursprungligen
i Basel, men numera halls dven arliga massor
i Miami och Hongkong. | &r gar massan av
stapeln 22-25 mars p& HK Convention Centre.
Har visas fantastisk konst och ett stort antal
internationella gallerier reser in till Hongkong, i
ar dr det 117 utstéllare fran 32 lander. Valdigt
manga av verken séljs redan pa VIP-visningar
innan méssan ens officiellt dppnat men visas
anda under hela méssan (och prisklassen ar
ocksd sddan att de allra flesta inte ens kan
dvervdga att kopa dem). Rekommenderas
verkligen om man &r intresserad av modern
konst. Mer info och biljetter pé:

https:/www.artbasel.com/hong-kong

vart ett besok bara for den rofyllda miljon mitt
i city.
https://asiasociety.org/

CATHAY/HSBC
B HONG KONE SEVENS
31 MAR —— 2 APR 2023

CLOCKENFLAP DA OCH NU

De forsta Clockenflap-festivalerna sattes upp i West Kowloon innan
den marken bebyggdes. Festivalen var dé& imindre skala, och drog till
sig lokala talanger samt ett litet antal internationellt kanda musiker och
konstnarer. Det blev vdlbesokt och uppskattat och darfor fanns det skal
att tdnka pd att expandera. D4 sattes festivalen upp pa nyskapad mark
ster om bétpirerna i Central, kallat Central Harbourfront. Frén det for-
sta evenemanget 2010 till det senaste 2018 har Clockenflap varit en
populdr drlig folkfest som nu &ntligen aterupptas. | borjan av mars kom-
mer det ga av stapeln med tre dagar av packat program.

Detta drets mest kdnda band &r Arctic Monkeys, Phoenix och FKJ. Det
blir rock, pop, rap, soul, jazz och allt daremellan. Man kan vélja att g& en
av de tre dagarna, eller alla tre dagarna 3 - 5 mars. Hela programmet
och biljetter finns p&

https://www.clockenflap.com/.

Pa websidan finns ocksé filmklipp och bilder fran tidigare festivaler som
kan inspirera. Publiken brukar vara i alla ldrar. Efter flera &r av instéllda
evenemang finns det troligen en uppddmd langtan hos manga Hong-
kongbor..

HK Sevens

HK Sevens ar tillbaka till det normala igen efter covid-drens installda
evenemang. Aven om 2022 &rs Rugby Sevens hélls forsenat s& sent
som i november forra &ret halls 2023 ars evenemang 31 mars-2 april.
Biljettforsaljningen startar i bérjan av februari, sa héll 6gonen Gppna.
Man kan dessutom kdpa biljetter fran lokala rugbyklubbar innan den of-
ficiella saljstarten. | &r Iar det aterigen vara manga som reser in utifrén,
till skillnad fran i hostas.

Tipsa oss gérna till blickfanget. Har du en bldnkare om négot event

i Hongkong, en bra bok du last, en bra serie du sett, en bra podd du
lyssnat pa eller ndgot annat som kan vara av intresse for oss svenskar
i Hongkong. Hor da gédrna av dig
till oss via mail,
bulletinenhk@gmail.com. Nasta
nummer kommer i april.
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VART SORTIMENT LIFESTYLE

1 Fredagsmys!

Santa Maria Tortslla, Tartsita Chi

Order your favourlte lte

SVERIGE
SHOPPEN

We help you achieve
your ambitions in Asia

Opportunities in Asia are vast and varied. Whatever
your ambition is for the future, we are uniquely
positioned to help you turn it into reality. As the
leading Nordic corporate bank in the area, we are
on the ground to support you every step of the
way. With decades of experience, and with offices
throughout the region, we are well-placed to meet
your corporate, financial institution and private
banking needs.

Contact SEB now and find out where your ambition
can take you.

sebgroup.com/corporations-and-institutions




