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Bulletinen ger forslag pa saker att gora pa fritiden
under den varma sdsongen.

Detta sommarnummer av Bulletinen bjuder pa
tips om intressanta platser att besoka. Redan i
Hongkong bjuds det pa roliga och ldrorika upple-
velser, som vi vill berdtta om. Det &r l4dtt att man
stannar i de omrdden man kénner till, och helt
enkelt missar att utforska andra delar av Hong
Kong med omnejd.

Kulturlivet har stor betydelse i varje samhélle, och
fyller flera olika funktioner. Féremalen kan reflek-
tera bade var historia och var nutid. Det handlar
inte sédllan om att odla den nationella stoltheten,
och det giller for museum i alla lander. Det finns
en hel del historia och gammal konst att ldra sig
om pa Palace Museum. Det dr sa stort att man
knappast kan ta till sig hela materialet pa en dag.

Utveckling av motesplatser for konst och kultur i
Hongkong, under de senaste 15 aren, har gatt fort.
Jag tror att det dr viktigt for att kunna kalla sig en
varldsstad. Det dr i sin tur viktigt for ekonomin.
Med sommarvdrmen och den hoéga luftfuktighe-
ten, blir det nédvéndigt att ta det lugnt och hélla
sig i skuggan. Man kan med foérdel utforska muse-
erna, eller ldgga sig under en parasoll pa en av de
fina strinderna.

De som &r nyinflyttade till Hongkong, &r inte all-
tid medvetna om att hér finns en svensk tidning
och att man fér den hemskickad gratis. Det &r ldtt
att mejla till bulletinenhk@gmail.com och uppge
sin postadress. Man kan ocksé fa Bulletinen fran

svenska konsulatet om man har vigarna forbi dar.
Dessutom finns nuvarande och gamla nummer att
ldsa pa nitet. Adressen dr www.bulletinenhong-
kong.com

Om man &r nyfiken pa hur tidningen gors, eller

skulle vilja bidraga till det arbetet, s& &r det bara
att hora av sig.

Elisabet Hlander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmalt sig pa Bulletinens
hemsida. Adressandringar anméls direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder frén olika evenemang fér du garna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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Reseberattelse Ninh Bihn

Jag och min familj besékte Ninh Binh
i Vietnam i tre dagar under pasklo-
vet som en del av var Vietnamresa.
Ninh Binh-provinsen, ett UNESCO
virldsarv omrdde, dr ett naturskont
omrdde med ett fantastiskt land-
skap av karstberg, grona dalar och
slingrande floder. Manga kallar det
'Halong Bay pad land'. Det dr dven
héir filmen Kong: Skull Island spela-
des in.

Provinsen ligger circa tva tim-
mars bilfdrd fran Hanoi, och det
gar flera bussar dit om dagen. De

Text: MAHA CHAER
Bild: MAHA CHAER

populdraste stdderna dr Trang An
och Tam Coc, och det dr hdr de flesta
turisterna bor ndr de besdker Ninh
Binh-provinsen.

Vi bodde pa ett homestay i Tam Coc
som hade pool och restaurang, vil-
ket de flesta beroenden runt omkring
hade. De flesta besékarna i Tam Coc
var backpackers, men det kommer
sdkerligen bli populdrare bland alla
turister inom snar framtid.

Tre dagar gav oss lagom med tid att
se och gira vad vi ville och dessutom

njuta av boendets pool, men vi hade
absolut kunnat stanna ldngre.

Ndir vi var ddr besdkte vi mua-grot-
tan, Trang an, buffel-grottan och
Hoa Lu.

Mua-grottan (Hang Mua)

En dag hyrde vi mopeder och dkte
till Hang Mua-komplexet. Vi bor-
jade med att utforskade risfil-
ten och gangstigarna runt en stor
lotusdamm omgiven av magiska
kalkstensberg.
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Terrdingen hdr dr vacker med fro-
diga grona trdad, hdngande lyk-
tor, fontdner och sma broar. Hdir
finns dven en grotta, ddrav nam-
net Muagrottan. Tyvdrr var grottan
liten och inte sdrskilt imponerande,
sa den storsta turistattraktionen hér
dr utsikten 6ver bergen snarare dn
grottan.

Sedan gick vi mot trapporna som
leder upp till toppen av Ngoa
Long-berget (Liggande draken). Det
var over 500 trappsteg som var gan-
ska branta, men inget en van hong-
konghajkare har problem med. Ndr
man kommer till en vigskdl, sling-
rar trapporna till héger sig upp till
toppen med en liten pagoda. Trap-
pan till viinster leder till stendraken
och en buddhistisk staty med utsikt
6ver Mua-grottkomplexet fran top-
pen. Vill man inte traska upp till
bada topparna rekommenderar jag
trapporna till vinster med den lig-
gande draken.

Efter wvar svettiga trappkldtt-
ring dterhdmtade vi oss med en

vélfortjdnt glass fran ett av cafeerna
innan vi korde vidare till Hoa Lu.

Hoa Lu

Hoa Lu var en av Vietnams forna
huvudstdder i 41 ar och dr en plats
av historisk betydelse, med manga
tempel, pagoder och gravplatser.

Dinh Tien Hoang-templet och Le
Hoan-templet dr tva av de mest
populdra platserna i komplexet. En
annan anmdrkningsvérd byggnad i
Hao Lu dr Nhat Tru-pagoden.

Om du dr intresserad av att ldra dig
om Vietnams historia och tycker
om att besdka tempel dr Hoa Lu ett
utmdirkt stélle att beséka.

Trang An

Ninh Binh dr vdlkdnt for roddbat-
sturer. Bade Tam Coc och Trang An
har batturer. Vi valde att géra en

battur i Trang An.

Det finns tre rutter att véiilja emellan.

Arligt talat visste vi inte vilken vi
skulle viilja, men valde slutligen rutt
tre som hade den ldngsta grottan.
Batturen varar mellan 2 och 3 tim-
mar, beroende pa hur mycket folk
det dr, och ldngs vigen stannar man
vid ett par sma 6ar ddr man kan ga
av baten och vandra runt bland de
smad templen och trddgardarna.

Landskapet i Trang An dr otroligt
vackert. Vattnet dr lugnt och stilla
och det kdndes vildigt fridfullt att
glida forbi de enorma kalkstens- och
karstbergen som reste sig rakt upp
ur vattnet. Grottorna hade stalakti-
ter som hdngde ner fran grott-taket.

Vi hade oturen, eller kanske turen
da vi fick hdftiga bilder, att vilja
samma rutt som en jétte stor lokal
turistgrupp med kvinnor kldidda
likadant, sa det var inte lika frid-
fullt framfér oss som bakom oss.

Buffelo Cave

Vill du beséka en gard som tar dig
bortom de vanliga rutterna, erbjuder
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Buffalo Cave Ninh Binh en trevlig upp-
levelse. Buffalo Cave Ninh Binh (dven
kdnd som "Hang Trau") ligger i Dam
Khe Village, ett cykelavstand fran Tam
Coc. Hiir kan du fa vara med att plan-
tera ris, fiska med traditionella verktyg
och laga mat med byborna.

Aven om det finns en liten naturlig
grotta i ndrheten, syftar namnet "Buf-
Jalo Cave” mer pa det lantliga byomra-
det diir buffelodling bedrivs.

Ndr det var dags for Ninh Bihn dventy-
ret att ta slut tog vi en nattbuss till Hoi
An som tog circa 13 timmar.
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Palace Museum Hong Kong

| en valdigt modern byggnad, granne med M-plus, finns en samling av
mycket gamla konstféremal. Palace Museum &r imponerande i sig,
genom att det har vackra 6ppna ytor med fin utsikt mot havet.

Text: ELISABET HELANDER
Bild: PALACE MUSEUM

Samlingarna i Palace Museum
utgor gamla konsthantverk, bruks-
féremal och dyrbara konstforemdl
i olika material. En del av utstdll-
ningarna dr ddr for att berdtta kul-
turhistoria om hur folk levde. Andra
delar visar upp otroligt vackra och
dyrbart dekorerade saker som dgdes
av kejsaren eller andra mdktiga per-
soner i Kina.
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Museet berdttar lite om Kina fore
revolutionen, och om landets han-
delsrelationer med andra ldnder.
Detdrvdrtatt halla i minne hur lan-
det forlorade mdanga konstforemal
pa grund av krig och revolution. Det
kommunistiska styret forkastade
saker som representerade det gamla
Kina och den dldre kulturen. En hel
del konstverk skeppades o6ver till

Taiwan under ledning av generalen
Chiang Kai Check.

Eftersom Palace Museum dr sa stort,
har man delat in det i avdelningar,
sa att man kan vdilja vad man vill se
och endast betala for den sektionen.
Det finns en bra kinesisk restaurang
ddr man ocksa far en fin utsikt éver
inloppet till Victoria Harbor. Detta

dqr ett roligt stdlle for att ta beso-
kande familj och vinner till.

Om man stéder Hong Kong Palace
Museum genom att bli medlem i
HKPM Friends, sa far man obegrdn-
sad entré till museets utstdillningar,
specialutstdllningarna, exklu-
siv visningstimme och madnga fler
privilegier.

Samlingarna tdcker tusentals ar
av kinesisk kultur. De berdr nds-
tan varje aspekt av Kinas materi-
ella och andliga liv. Matkulturen
dr naturligtvis en viktig del av den
kinesiska civilisationen. En sektion
visar rituella foremdal och begrav-
ningsforemal relaterade till mat och
dryck daterade fran den neolitiska
perioden cirka 10000-2000 f.Kr. till
Han-dynastin 206 f.Kr.-220 e.Kr.,
och visar vikten av att overféra mat
och dryck till livet efter detta i kine-
sisk tro.

Avdelningen "Crossing Cultures”
illustrerar en mangkulturell ban-
kett, med fokus pa mat- och dryckes-
kérl fran Tang-dynastin (618-907)
till Song-dynastin (960-1279), som
kom till Kina genom siden-viigarna.
Den visar hur Kina och Central- och
Viistasien anammade varandras
matvanor.

Under rubriken "Crossing Moun-
tains and Lakes” visas féremadl
och konst fran litterdra samman-
komster under dynastierna Ming
(1368-1644) och Qing (1644-1911),
som pavisar den viktiga roll mat
och dryck spelade vid eleganta
sammankomster.

Det kan vara viirt att titta pa Palace
Museums hemsida innan man gar
dit, for att béttre veta vilken avdel-
ning som man dr mest intresserad
av.
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Phuket / Phi Phi Fran paradis till

Ndagon pa redaktionen stdllde fra-
gan om vi andra hade gjort nagot
"typiskt” pa Buddhas fodelsedag och
min spontana reaktion var att det
kanske allra mest typiska for Hong-
kong-expats att géra vilken langhelg
som helst under dret dr att dka till
nagon turistdestination i Sydost-
asien. Det var nog inte riktigt vad
hon hade i tankarna men jag och
familjen tillbringade hursomhelst
den senaste langhelgen pa Phuket.
Jag besdkte Phuket, de ndrliggande
Phi Phi-éarna och Krabi-provinsen
for forsta gdngen pad 90-talet. En
kort tur med longtail-bat "runt hor-
net” fran de storre strdnderna inne-
bar fantastiskt, glasklart, vatten
och perfekta strdander med ytterst
fa andra turister. Sedan kom jag
tillbaka 2003 och skillnaden var
pataglig. Filmen The Beach hade
gjort Maya Bay och dess vackra, lite
undangémda, strand (pd Ko Phi
Phi Lee) virldsberomd och hade
satt omradet pa kartan for manga
fler besdkare. Massturismen var ett
faktum och batutflykterna i omra-
det redan da smatt kaotiska. Pa den
stérre Phi Phi-on (Ko Phi Phi Don)
varvades enkla backpacker-boen-
den med nagra enstaka lite bekvd-
mare hotell och ett gytter av enkla
platskjul. De mindre darna och dess
strdnder samt snorklingen var fort-
satt lika fantastiska. Vid dykning i
omrddet sdag jag bade rev- och leo-
pardhaj, sten- och lejonfisk, clown-
fisk och en hel del annat firgglatt,
samt - till min stora lycka - en
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plastproblematik

Text & Bild: CECILIA GYLLENCREUTZ

sjohdst! Ndr jag besokte Thailand
igen 2010 var hotellen sedan linge
dateruppbyggda efter den fruktans-
virda tsunamikatastrofen (2004)
och turistorter som till exempel Ao
Nang i Krabi-provinsen hade vdxt
till sig rejélt och blivit mycket stérre.
Skyltar som visade evakuerings-
véigar vid tsunami pdminde om det
som hade hént och bebyggelsen pad
Phi Phi sag mer robust ut, bland
annat hade de bungalows i trd

som forsvann i vagorna ersatts av
betongbyggnader. Det var enormt
mycket turister overallt men jag kan
inte minnas att det var skrdpigt,
framfor allt inte i havet. Ddremot
var strinderna dnnu mer packade
med turister och bdtar dn tidigare
och jag kdnde ingen stérre lingtan
efter att dka tillbaka fler gdanger.
Lite forvanande dr det nog ddrfér
att det blev en helgresa till Phuket
Over Big Buddha-helgen 2025. Det

var helt enkelt ett spontant infall.
Barnen hade inte varit i Thailand,
det fanns bonuspodng att sdtta
sprétt pa hos en viss hotellkedja och
lediga rum pa deras hotell i Patong
Beach. Det blev en sammantaget
trevlig familjeresa men for egen del
dven en chockartad upplevelse av
hur Overexploaterat Phuket dr, och
Jramfor allt av hur mycket skrép jag
sag. En utflykt fran Patong till ndr-
liggande Freedom Beach bjéd pa
vackra vyer - och ett hav med plast-
flaskor, férpackningar och annat
skrip som flot i vattenytan. Vi sag
konstant skrdp i vattnet under hela
batresan, som varade ungefdr en

halvtimme, och framfor allt var det
plastflaskor som lag ddr och gup-
pade. Hur det sag ut pa havsbotten
vill jag helst inte tdnka pd. Det var
en sorglig kontrast till mina tidigare
minnen av turkosa, klara vatten.

Léingre ut i havet, nagon timmes bat-
férd fran Phuket var det tack och lov
annorlunda. Bamboo Island bjéd
fortfarande pa riktigt bra snorkling,
med till synes vilmdende korallrev
en kort simtur ut fran stranden och
med ett myller av olika fiskarter. Vi
hade till och med turen att fa se en
liten svartfenad revhaj. Det var fint
att se att denna lilla 6 fortfarande

klarat sig trots att det dr ett popu-
lart utflyktsmal med mdnga turister
och mycket bdtar. Vi besdkte dven
Maya Beach. Nu, 2025, dr beséket
strikt reglerat. Turistbatar far inte
ldgga till direkt i viken ldngre utan
maste angora en annan sida av 6n.
Stranden nds via vdlskyltade pro-
menadvdgar, med toaletter och en
liten kiosk halvvdigs dit. Badférbud
rader sedan nagra ar tillbaka for att
minska turismens miljépdverkan
och parkvakter patrullerar stranden
for att se

till att detta respekteras. Med mega-
foner kan tilldggas, vilket tydligen
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behdvs eftersom on beséks av drygt
1,5 miljon turister drligen och ndgra
av dem dndad férsoker sig pa en
simtur.

Turismen dr som vi alla vet otroligt
viktig for Thailand och dess eko-
nomi, och i synnerhet for turistom-
rdden som Phuket. Enbart under
forra aret besiktes Thailand av mer
dn 35 miljoner utldndska turister
och av dessa valde 13 miljoner att
dka till just Phuket. Men jag ldm-
nade Phuket denna gang med en
olustig kdnsla av att ha bidragit
till en turistndring som behandlar
havet som en soptipp, och ddrmed
varit en del av det vixande proble-
met. Visserligen noterade jag punk-
tinsatser for miljén hér och ddr, vart
hotell hade till exempel inget vatten
pa plastflaskor och hotellkedjans
refillsystem for forbruknings-artik-
lar fanns i badrummet. Personalen
pa utflyktsbaten ddr vi tillbringade
en heldag gav instruktioner om att
inte sdtta ner fotterna pa de omta-
liga korallreven vid snorkling och
ropade omedelbart nér ndagon dndad
gjorde det. Samtidigt var all mat
och dryck ombord i portionspack-
ade i plastlador och smaflaskor.
Vart dessa tog vigen efter dagens
slut vet jag tyvdrr inte.

Jag liste nyligen att sopberget pa
just Phuket vdxer orovickande
snabbt eftersom kapaciteten lokalt
dr otillrdcklig for att hantera allt
avfall orsakad av den kraftiga till-
vixten pa 6n, turismen och den
pagdende byggboomen. Endast 10%
av allt skrdp dtervinns och hela 60%
dr inom kategorin "organic waste’
Potentialen for forbdttringar dr
datminstone stor och i provinsen
pagar nu hart arbete med att pd
olika sdtt forséka fa situationen
under kontroll. Jag hoppas inner-
ligt att kommande ldagsdsong inne-
béir aterhdmtning och en storskalig
sanering, samt att Phuket lyckas
med de dtgdrder man pabérjat och
planerar for pa kommunniva fér att
reducera avfallsméngderna till han-
terbara nivder. I nuldget rekommen-
derar jag att man som turist vdljer
andra resmal, till dess att ldget har
forbdttrats.

10 J  BULLETINEN JUNI 2025

Tips for ressugna

+ Lds nyheter om ditt resmadl innan
du bokar (jag ldste tyvirr sopberget
efter hemkomst)

+ Hotellbokningssajter har numera
ofta graderade miljémdrkningar for
de hotell som listas + Viilj, om mdj-
ligt och rimligt, lagsésong for popu-
lira destinationer om du vill beséka
dessa

+ Ta med egen flaska/termos for vat-
ten till utflykter, strand osv. och fyll
pa hotellet.

+ Fundera over vad som kan goéras
eller undvikas for egen del pa res-
mdalet (stilla relevanta fragor till
utflyktsarrangdorer, minimera mats-
vinn och undvik engdngsartiklar i
plast etc.)

Datakdllor och vidare ldsning om
det pagdende  avfallsproblemet
pd Phuket: Phuket grapples with
growing garbage crisis, Napat Wess-
hasartar, Reuters & Bangkok Post
(2025) Phuket faces waste mana-
gement crisis amid surging tourism
(nationthailand.com, 2025)

**#%  Ldnkar https://www.reuters.
com/world/asia-pacific/thai-re-
sort-island-phuket-grapples-with-
growing-garbage-crisis-2025-01-16/

https://www.bangkokpost.com/
thailand/general/2941030/phu-
ket-grapples-with-growing-garba-
ge-crisis

éFaktaruta:

Anml utldndska turister i Thailand: drygt 35.5 mll]oner
{(2024)

Damv pa Phuket: 13 miljoner (2024)

Sopor per dag (i ton) som samlas upp lokalt pd Phuket
>1000 (2024), 961 (2023), 742 (2022). ]
.Prognosen for 2025 dr upp till 1500 ton per dag 1
‘nuldget.

‘Antal anliggningar for avfallsforbrinning: 1 totalt
maxkapacztet 900 ton ;
Anlaggmngen pa Phuket dr den enda i hela provinsen’
Experter menar att utbyggnad (som tar 2-3 ar) dar Otlll-
rackllg och att en kraftig minskning av mdngden avfall
‘dr nédvdndig.

Picasso och Asien mbts pa M+
Tewt: GUNe Hada

Pa M- vigae nu och fim il 93 jll en sevand uistalining:
Plonseo for Avie - A Comversotion.

Litetalinngen a¢ speciellt cevard da den semmantar over BO verk av
Pablo Plcgsso fran Musso sationsd Plcasso-Parks med omixing 120
verk av anintizks konstwirer, som en dlalos,

S TITE

i

Lietalinngen ar Indelad | fyra tematinka sektioner, fyea olike arketypes:

1. Tha Gaaius— Plcasson Holen talane, med Bacination ev dan Zrakision mytaiozin och Svemmanskdlen
BEENakapar

2, Tha trtskdar — Picased uimensr raheillakt normer och tmditioner, Cublsmen &r aft eampel pa detta.

Tha Magiclan — LIkt sn magier transiomamr Plcesse ondnars objakt 1l haphancavec kandia valik,

4, Tha Approwtice — Plcasso Inepiraras ay,. och utmanar ofta andrs konstnared, lulurer och epolar,

L

Bland da utstalkla twioma finns vol kanda
vark mpom The Aorobst {1930), Flares by the
Sea (1931} och Massscre §z Koma (1951},
Drexzeny sl le abca wid skda med verk ey
slntiaka konatnanar som issmu Moguchi, Lubs
Chan ach Tanaami Kelichl,

Lstaliningsn ar sttt samarbats mallan MH och
Mussa nationsl Flcassd-Pars och ar an dal sy
Franch May Ants Fastheal 2025, Dren bebyssr
Planssns ghobaia Inflytends och relevanail
dagens konstvartd, sarakht | aalatiska
sammanhan:s.

V1 aae utetsiiningsn o verdag da v hart ett det ar tranet med
manga beaskara pa halgama. V1 uisag ~The Acitilat™ Boim yar
fworit, och efter utstallningan njat W av an lunch med an harlke
uinlkt Gver Honekong fran M-+ yackm oumeEe pa vanne 11.
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Skrivet av PETTER STERNBY & MAHA CHAER

Sommaren ar snart har men det betyder inte att Hongkong stanger. Staden kommer fortsatta att
erbjuda allt majligt for alla olika intressen och aldrar. Bulletinen har tagit fram ett axplock av

saker som kan goras under de narmaste manaderna i Hongkong

tips

Hong Kong Bokmassa

Hong Kong bokmassa: 17-23 juli.
Utforska en skattkista av litterdra verk,
traffa forfattare och delta i engagerande
workshops pd denna &rliga méssa

Ocean Park Summer Water Party

Ocean Park Summer Water Party: Juli
och augusti. Svalka med spannande
vattenattraktioner, spel och liveshower
pd detta familjevénliga evenemang.

Hong Kong Disneyland

Hong Kong Disneyland  "Summer
Spectacular”: Juli till augusti. Perfekt
for familjer, njut av temaparader,
specialshower och roliga aktiviteter
skraddarsydda for barn.

SummerFest vid Central Harbourfront

SummerFest vid Central Harbourfront:
Juli till augusti. Njut av utomhusbio,
kreativa workshops, liveframtradanden
och sportaktiviteter vid Victoria Harbour.

Hong Kong Spacemuseum

Hong Kong Space Museum: En ny
utstalning (fram till 14 november) tar
bestkare pé en resa genom universums
13.8 miljarder langa historia. Ett 28
minuter 1dngt spektakel.

Cykeltur fran Tai Wai till Tai Mei Tuk

Vill du testa pa ett alternativ till en hajk
kan jag rekommendera en cykeltur fran
Tai Wai till Tai Mei Tuk. Det ar smidigt
att hyra cykel (HKD 80) och hjalm (HKD
20) och det finns flera olika sorter och
storlekar att vélja pd cirka tvd minuter
gangvag fran Tai Wai mtr exit A i Chik
Sau Lane, .

Den hyrda cykeln kan lamnas i Tai Mei
Tuk, om man inte orkar cykla fram och
tillbaka.

Rutten till Tai Mei Tuk ar cirka 21
kilometer 1dng med mestadels cykelvag.
Vill man bescka den stora vita statyn,
Guan Yin i Tsz Shan klostret, lagger man
till drygt en kilometer av valdigt branta
backar. Endast besokare med forbokade
biljetter far bestka klostret.

Vil framme i Tai Mei Tuk finns flera
matstéllen att valja p4, vi t thaildndskt.

Varfor inte fortsatta till Plover Cove
reservoir? Det ar en relativt enkel och
platt rutt pa cirka tva kilometer.

Hong Kong Science museum

Hong Kong Science Museum Summer
Workshops: Juli till augusti. Interaktiva
vetenskapsexperiment och praktiska
aktiviteter utformade for barn i alla aldrar.

Hong Kong Balett

Sommarforestallning pd Hong Kong
baletten: 8-10 augusti.

Se fantastiska dansframtradanden av
Hong Kongs talangfulla balettstjarnor.

KidZania

KidZania Hong Kong i 11 Skies vid HKIA:
Interaktiva larandeevenemang under
olika datum i juli och augusti 2025. En
plats dar barn kan rollspela olika karridrer
och lara sig pd ett lekfullt sétt.

Stand-up Comedy

Stand-up Comedy Nights p& The
Aftermath: Varje torsdag i juli, augusti
och september. Upplev en kvall full av
skratt med framstdende lokala och
internationella komiker.

Jimmy Carr

Speciellt framtrddande av Comedian
Jimmy Carr: 31 augusti. Jimmy Carr
kommer till Hong Kong for att presentera
sin unika, skarpa humor p& Hong Kong
Academy for Performing Arts.
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Sommartips fortsatter

Hong Kong International Jazz Festival

Hong Kong International Jazz Festival:
15-17 september. Ett livligt firande av
jazz med artister fran hela vérlden pa
olika scener och klubbar

Lan Kwai Fong Beer Festival

Lan Kwai Fong Beer & Music Festival: 23—
24 september. Njut av mikrobryggeriol
och livemusik i stadens ndjesnav

Hong Kong Filharmoniska orkester

Hong Kong Filharmoniska Orkester:
Olika datum i september, oktober
och november. Upplev vérldsklassiga
klassiska musikframtradanden pa en av
stadens framsta scener.

Cheung Chau Bun Festival

Cheung Chau Bun Festival: 21-27
oktober. Upplev fargglada parader,
kulturella ~ framtrddanden och den
berdmda tavlingen att kldttra pd och
samla bullar ute p& Cheung Chau

Hong Kong Felm Festival

Hong Kong Film Festival: 8-18 november.
Fordjupa dig i ett varierat utbud av lokala
och internationella filmer som visas dver
hela staden

Wonders of imperial carpets:
Masterpieces from the museum of
islamic art, Doha

Den forsta stora islamiska
konstutstallningen kommer till
Hongkong. Fler dn 100 masterverk
kommer visas upp, och man kan bland
annat se vackra mattor, keramik och
manuskript fran Iran, Turkiet och Indien.
Utstéllningarna  kommer framst fran
Museum of Islamic Art i Doha.

Eventdetaljer
Datum: 18 juni - 6 oktober 2025

Tid: 10-18 méndag, onsdag, torsdag och
sondag.

10-20 fredag, lordag och rod dag.

Plats: Gallery 9 Hong Kong Palace
museum

Street Art

Street Art vandringsturer: Tillgdngliga
pd helger under september, oktober och
november. Upptack dolda vaggmalningar
och graffitimasterverk i Hong Kongs
urbana landskap (finns ett antal guider
som gor detta inklusive Wanderlust eller
City Unscripted)

CIRQUE DU SOLEIL

KoZA

:_E_;;UBS
23 MAY N,/
7:30PM R

Cirque du soleil - Kooza

Cirque du Soleil har cirusférestallningen
Kooza pa Central Harbourfront Event
Space fram till 22 juni.

Forestallningen transporterar dig till en
bisarr och exotisk varld med excentriska
karaktarer och hisnande dventyr.

Kooza lovar en spektakuldr show med
en fortrollande resa fylld av skratt och
forundran.

Forestallningen med dess 54 artister har
redan varit runt i 66 stader och 22 lander.

Standard biljettpris HKD 600 for vuxna.

}”/i

Tipsa oss garna till blickfanget. Har du en
blankare om nédgot event i Hongkong, en bra
bok du last, en bra serie du sett, en bra podd
du lyssnat pa eller ndgot annat som kan vara
av intresse for oss svenskar i Hongkong? Hor
da av dig till oss, bulletinenhk@gmail.com.

Nasta nummer kommer efter sommaren
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Tillforetradande ordférande: Oscar Dahlsten | info@svenskaskolan.hk | www.svenskaskolan.hk

Hej,

Ténkte beritta lite om vad som hidnder i Svenska Skolan under varterminen.

Den 27 Februari kommer vi att ha en fridluftsdag i Victoria Park. Med tanke pa min bakgrund som fotbollsspelare sa kommer jag att halla en efter-

langtad fotbollstraning.
Vi kommer dven att uppmérksamma vaffeldagen den 27 Mars med att gora vafflor.

Béde jag och Hanna ser fram emot varens grupparbete- Litteratur! Att fa 1dsa och prata om nagra av Sveriges storsta forfattare.

I klassrummen jobbar vi i olika bécker, Hanna som har den éldre gruppen anvidnder Glad Svenska 3 och Dags! For den yngre gruppen blir det Glad

Svenska 2 samt Bokstavsboken ord.
Uppgifterna dr varierande med stor vikt pa stavning, ordbildning, meningsbyggnad och ldsforstéelse.

Svenska Skolan haller till pd YMCA i TST Kowloon. Varje Torsdag kl: 16:15-17:45.
Under varan rast har vi tillgang till takterrassen dér vi brukar hoppa hopprep, twist eller kull.

Later inte detta hur kul som helst!
Pé véran hemsida Svenskaskolan.hk kan du anmala ditt barn sa har aldern 6-16 r, kom och var delaktig i var harliga gemenskap.

Vi som &r ldrare heter Hanna Ejdertun Nylander och Linda Floren Ashraf.

Vid pennan/ Linda

ST o Ry,

.- it {:‘p‘ 1
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SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk

Tack frdn Handelskammaren!

Wi will backa alka vara medlemmar f&r en fin fermin
och bro somarbeten. Vi Gr glodao Gver att ha kunnot
efjuda eff varerat program under firsta delen av
2025, varen har varit fyld ov vardefullo mten med

BBl ey b e Bl e By weidyn e B0 mombs Lid LS e
LA SR LSRN, 1 ror L 15, Uk CRTE UL W8 DB

genomifdnt The Business Climate Surwey fillsammans
med Team Sweden och kommer off presentam
resultofen ry i maj. FEr andra éret | rad hor v
arangenat en stor fest Sweet Might — Burcvisiaon
Dxance Party fr att fto Sverige, Sppenhet ooh inte
mirst wara fretag. Vi har okt fridmjol kommanens
wirdedingar gencm var ndraeg pd Innoks,
Jumpstarter, Might Central och Affordobile ArtFair.

Medlemskap

Aff varg medfem | Svenskg Hondekkommaren | Hongkong innebdr aff varo del ov eif stonkf och dynamiskit ndfverk,

med dwer 1.50 fdrefog och indhider med koppling Hll Sverige.

Karmmaren erbjuder en plaffform f&r off frdmjo svensko

fdrefag och virderdngar; med fokus pd hdllbarhet, innovafion, dppenhet och omionks. Som medlem far du igdng
till st sfort kondakingt, ot arongemang ach an mdllighst aift wora med pdverka uvhvecklingsn | Hong Kong.
Vililkormmen ot wing med oss — fiteormmans st@ker W svenska wirderdngar och swensk ndrvaro | Hongkong.

Nya i styrelsen

Stort fock ocksd fil allo som deltog pd SwedChams
crsmédde! Yamit wilkomno fil wiro nyo
styrelseledomcter Guny Bala, Securitas och Shan Wy,
Astra Zeneca samt Thomos Ekperg, Tinzing (omwvalkd).
Short nrrli'h: till Sac it o vor vinnora mﬁn:lh

e s DA

SwadCham Aword fdr deros storkn engogemang.

Hej da!

Kraftskiva
Gidr dig redo 1r SwedChams krdftskiva den 5
september pd Royal Hong Kong Yochi Clul!

Tilsommans med AnnCham bjuder i indll en
ofgrgidmig kvl med kraftor, snapsvisor och
héirlig stémning. Earty bird billetter sidpps

Stowt fock 19 en fonfasfisk Hid | Hongkongl Det S ach har warf
Inspireronde oft varg G f&r hondebkommarsn med 58 mdnga fing
medismmar, en engogerad styrelse och eif stindigl infldde av maa
skonpa prakfikonfer. dog aldig bolt ndgonstons med &n sddon "con
do affihyd”, i&H aff stablera f8retog och aff deva verksombet - offf &r
midilad och fort odr ded. Vilken undk stod Hong Kong Ar och vlkef
uﬂryﬁ:.!“migﬂmhdﬂnfﬁmmﬂkﬂhﬂhhrgjmmgdr

Grofils HT er som sfamnar och HT min efferrboorel

M kommer off faffas migl [ Gobrislla som Bmnar Hongkong och

A
BUSINESS SWEDEN % -

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se | (+852) 2521 1215

Ett skepp kommer lastat
med svensk mat och dryck!

For alla de som saknar Sverige eller som vill visa upp vad vi har
att erbjuda sa fortsatter Try Swedish ta nya svenska produkter till
Hongkong. Havremjolk, flingor och energidryck kompletteras nu
med produkter fran tre nya foretag som just nu fardas over haven
for att snart landa pa var troskel. Hall utkik, for snart dyker de upp

pa HKTVmall!

WOBE[

g\
N

Ténk dig en sen kvill i slutet p&d ma,j.
Allt i naturen vixer sd det knakar. Det
ar ljust, kvéllen &r ljum och du star
dédr och tittar pd bina som flyger och
h@mtar nektar och samtidigt utfér en
viktig ekosystemtjdnst som vi alla har
nytta- och dr beroende av. Det var
dérfor Mats Olofsson bestdmde sig for
att bli biodlare. Nu star bikuporna ute
i skogen, i dungar och bland gérdar
runt omkring V&xj6, och smaken pa
honungen véxlar med drstiden. Det blir
inte mer naturligt &n honung.

105 meter under skdnska Morarp
sd finns det ndgot unikt. Efter att ha
férdats i ndstan 100 ar genom sandsten,
mordn, skiffer och gnejs sd& hamnar
ytvatten till slut i en helt naturlig kélla,
och lantbrukare pa orten har lidnge
vetat att det var nagot speciellt med
just det hér vattnet. Pa senare ar sd har

de insett att det hoga pH-vdrdet och de
véardefulla mineralerna ar det som gor
det speciellt. Vattnet tappas hallbart
péd plats for att inte paverka killans
uppbyggnad och forpackas i fornybara
kartongforpackningar, och snart kan du
hitta det i Hongkong.

PLANT BASED FOOD

Som elitidrottare sa vet man hur viktigt
det dr att dta hidlsosamt, men ibland
sd rdcker inte tiden till for att hélla det
uppe. Efter for manga missade frukos-
tar, utspillda gronkalssmoothies och
ororda skélar havregrynsgrot sa dok
tanken pa RE:DO upp. Med mycket
protein, enbart véxtbaserade ingredi-
enser och helt utan notter sa d&r RE:DOs
drycker och barer det naturliga valet
for en frukost i farten, ett mellanmaél
efter traningen eller extra energi mellan
motena. Sveriges Olympiska Kommitté
héller med och har gett RE:DOs barer
deras Bra Bransle-stdmpel, vilket ingen
annan bar har fatt.
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Donate or find out more at

info@pathfinders.org.hk E

PathFinders ensures the most vulnerable and
unsupported children in Hong Kong are
protected and respected, and their domestic
worker mothers are empowered to find a path
to a brighter future

»
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Organise a supplies drive to collect
maternity and newborn essentials

Hold a Lunch & Learn at work or a
PathFinders Party with friends to raise
awareness and much needed funds

Become a monthly donor - just HK$100 a
month could provide essential newborn
and maternity supplies
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SEB — we make going international a lot easier

We are a leading Northern European corporate & Institutional bank,
with innovation and entrepreneurship as part of our DNA. With us
you get the financial strength of one of the world’s most solid banks,
combined with the service-mindedness of a true relationship bank.
We have a giobal reach, with local presence in 20 countries whereof several global financial centers, and offer
a broad range of financial services to corporations, institutional clients and the public sector.

Our goal is to build long-term relationships with our clients and support them in the transition to a more
sustainable world.

Contact SEB now and find out how we can be of best service to you.
sebgroup.com/corporations-and-institutions

SverigeShoppen is switching to
The Swedish Shop HK!
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