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Alla lasare kanske inte kdnner till att Jason Diakité,
kidnd som Timbuktu, bor nu i Hongkong. I detta
nummer berdttar han om hur miljon har inspire-
rat honom i skapandet av sin senaste skiva, och
hur det ér att vara smébarnsforalder. I ett visst ldge
valde han att ta paus fran sociala media for att fa
mer lugn och ro.

I vér nutid kan man ana en pagaende trend av att
ldgga undan telefonen for att kunna fokusera, géra
nédgot kreativt, eller bara umgas i sdllskap med
andra, "IRL - in real life” Vi har numera forlagt
alla tdnkbara aktiviteter till mobiltelefonen, bade
under arbetstid och fritid. Att inte tréffas, eller ens
prata pa telefon, har 6kat fort sedan 2010. I yrkesli-
vet haller man moten via dator eller telefon, oftast
med kameran avstdngd, s att man kan gora négot
annat samtidigt.

Vid det hér laget gar det att méta och studera vad
det har haft for effekter pa véra sociala liv. Forra
aret kom det ut en bok som heter "Den dngsliga
generationen’; skriven av den amerikanska psyko-
logen Johnathan Haidt. Han redovisar ingdende
om hur mobiltelefonen har paverkat oss, med sér-
skild fokus pa de som &r mellan 15 och 25 idag.

Det har gjorts tva TV-serier som bada belyser sva-
righeterna med att kommunicera komplicerade
kénslor, och den osédkerhet som uppstar, via mobi-
len. Jag tdnker pa "Halva Malmé bestar av killar
som har dumpat mig” och den brittiska "Ado-
lescense” Den forstndmnda ar lite mer ldttsam,
medan den andra har ett tydligt kritiskt budskap
om kommunikation via sociala media i skolan.

Tack och lov sa finns det motvikt till stress och
bristfdllig kommunikation. Bulletinens tema &r
musik och kreativitet i Hongkong. Det handlar om
att gora saker tillsammans.

Redaktionsmedlemmar har varit pd matlagnings-
kurs dédr man fér ldra sig att géra goda dumplings.

En annan rolig och kreativ aktivitet 4r att skapa
sd kallade temaribollar. Temari betyder "hand-
boll" pé japanska. Bollarna gors genom en form
av broderi och kan anvdndas i olika boll-lekar och
bollspel.

Vi ser nu fram emot den arliga musikfestivalen
Clockenflap i november. Det brukar vara véldigt
trevlig stimning och familjevénlig miljo. Program-
met dr med i detta nummer av tidningen.

Nu har Svenska Kyrkan atervént till Tsim Sha Tsoi
efter att ha varit i flera r i Kwai Chung. Det har
gjorts omfattande renovering av hela Danish Mari-
ner’s Club, och det nya kyrkorummet har invigts.
Priasten Olof Olsson och hans hustru Marie ar
nuvarande representanter for kyrkan i Hongkong.

Elisabet Helander

Om Bulletinen

Sedan starten 1981 fungerar Bulletinen som forum for
aktiviteter och handelser i svenskkolonin. Bulletinen

drivs helt ideellt, utkommer med 6 nummer per &r, och
distribueras gratis till dem som anmalt sig pa Bulletinens
hemsida. Adressandringar anméls direkt till Bulletinen (via
bulletinenhk@gmail.com). Vill du bidra med textmaterial
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eller bilder frén olika evenemang fér du garna héra av dig
till ndgon i redaktionen. Bulletinen sponsras av Sveriges
generalkonsulat, Svenska handelskammaren, Business
Sweden, SWEA, och Svenska skolan samt annonsintakter.
www.bulletinenhongkong.com
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Vill du jobba med Bulletinen?

Vi arbetar alla helt ideellt men har
valdigt roligt. Tveka inte att hora av
dig till oss. Maila till
bulletinenhk@gmail.com

Boktipset skrivet av Elisabet Helader

he anxious generation

The"Anhxious
Generation
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Boken The Anxious Generation, eller p& svenska, Den dngsliga
generationen &r skriven av psykologen Jonathan Haidt i USA
och ar publicerad av Penguin Press.

Boken kénns som viktig lasning for alla. Forfattaren Jonathan
Haidt har sammanstallt statistiskt material for att undersoka
och forstd forsdmringen av ungdomars psykiska halsa de
senaste 15 &ren. Efter utvecklingen av Al, de stora IT-bolagen
och sociala medier, kan man se ett behov for en utvardering av
resultaten.

Statistik visar hur ungdomars psykiska hélsa forsamrades
kraftigt sedan borjan av 2010-talet. Andelen som led av
depression, angest, sjdlvskadebeteende och begick sjalvmord
okade kraftigt. Man frdgar sig varfor? Boken lagger fram fakta
om epidemin av psykisk ohdlsa som drabbade tondringar i
manga lander samtidigt.

Haidt undersdker barndomens natur, och varfor barn behdver
lek och sjalvstandig utforskning for att mogna till kompetenta,
blomstrande vuxna personer. Han pévisar hur den "lekbaserade
barndomen" borjade avta p& 1980-talet och hur den slutligen
forlorades genom den "telefonbaserade barndomen” i borjan av
2010-talet.

Han presenterar mer an ett dussin mekanismer genom vilka
denna "stora omstrukturering av barndomen" har stort barns
sociala och neurologiska utveckling, och tacker allt frén
somnbrist till koncentrationsproblem, missbruk, ensamhet,
social jamforelse och perfektionism.

I boken forklaras varfor sociala medier skadar flickor lite mer an
pojkar, och varfor pojkar har dragit sig tillbaka fran verkligheten,
forsjunkit i den virtuella vérlden, med katastrofala konsekvenser
for dem sjélva, deras familjer och samhallet. Haidt utfardar
en tydlig uppmaning till handling. Han rekommenderar
gemensamma &tgarder och foreslar enkla regler och lagar som
kan ddmpa de nuvarande problemen.

Han beskriver &tgdrder som fordldrar, ldrare, skolor,
teknikforetag och regeringar kan vidta for att hejda epidemin av
psykisk ohalsa och &terstalla en mer human barndom.

Ménga samhallen har blivit polariserade av hard retorik online,
universitets kulturkrig och nu &ven folkhalsokrisen som
generation Z star infor. Vi behdver skydda vara barn och oss
sjdlva - frén den psykologiska skadan av ett telefonbaserat liv.
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The vibrant Hong Kong Table

Text: ELISABET HELANDER
Bild: ANDREA BJORSELL

o

Degen till dumplings gors vanligtvis av mjol, vatten och lite salt.
Den formas till tunna plattor som sedan fylls med olika ingredien-
Bulletinen har gatt pd en matlag- ser innan de kokas eller dangas.

ningskurs med Christine Wong. B d'rﬁ"_’]ﬂu’
Hon har gett ut en kokbok som ki, i g
heter The Vibrant Hong Kong Table. 44
Den dr som en kulinarisk resa langs
gatorna i Hongkongs livliga metro-
pol. Kokboken ger dig recepten pa
88 kdnda ridtter med en modern,
vegetarisk twist! Oavsett om du
dr en erfaren vegan, en nyfiken
matélskare eller helt enkelt dlskar
Hongkong, sa dr den hdr kokboken
den perfekta harmonin av tradition,
kreativitet och god nédring. Den pre-
senterar ett kalejdoskop av smaker
som 4ar nyttiga for bade hjartat och
sjdlen i denna inspirerande stad!

Om du blandar spenat i degen blir den gron, Christine Wong instruerar gruppen.
och med gurkmeja blir degen gul. Dumplings angas i bambukorgar.

I kinesiska familjer dr det en tra-
dition att samlas och laga mat till-
sammans. Det dr dumplings som
gidller infor hogtider som maénfes-
tivalen. Dumplings star for lycka,
rikedom och ett langt liv, vilket for-
klarar deras form, halvméanen som

::;==HL Vol n
TS LATE T Sarig
—— dr pa vdag mot fullmanen.

Malin, Asa och Emelie fyller och viker dumplings.
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Temari - ett traditionellt Japansk
hantverk som riskerar att d6 ut

Temari har funnits i Japan i Over
tusen ar. Hantverket, som ofta tar
cirka tio ar att bemdstra fullt ut,
utdvas fortfarande av bade japaner
och icke-japaner, men riskerar for-
svinna i det stressiga moderna livet
dédr traditionellt handarbete inte far
lika mycket plats i vardagen som
forr.

Bollarna gjordes traditionellt av

antingen risskal i en pase som lin-
das in i bomullstrad, eller av gamla

6 J BULLETINEN OKTOBER 2025

kimonos som klipps till remsor och
lindas hart, tills de formar en boll.
Bollarna broderas sedan med geo-
metriska monster, allt frdn enklare
linjer och former till otroligt kom-
plexa och vackra motiv. Numera &r
det vanligt att anvédnda bollar av
till exempel frigolit som bas, som
sedan lindas hart med garn och
sedan med sytrad for att skapa en
yta for det geometriska broderiet.

Historiskt har bollarna béde setts
som vidrdefulla gavor som gatt i
arv eller getts som gavor till ndra
vdnner, och som objekt for lek.

Bollarna som hade ibland bjéllror
eller riskorn i en behéllare inuti for
att fungera som skallror. Forédldrar
la ofta en lapp med en lyckonskning
inuti bollarna som gavs till barnen.

Idag gors bollarna nog oftast for
dekoration, och nya anvédndnings-
omraden dyker upp for den gamla
traditionen - till exempel som
julgransprydnader.

Om du &r intresserad av att ldra dig
Temari kan du kontakta Deepa, som
ger lektioner i sma grupper, pa
+852 5233 0082 (WhatsApp).

KNEP &
KNAP

GOr dina egna Temaribollar

Material

- Frigolitboll som &r lite mindre 4n 6nskad temaribollstorlek.

- Garn, fargen spelar ingen roll d& garnet inte kommer att synas.
- Sytrdd i olika farger.

- Synél

- Knappnalar

Instruktioner
1. Borja med att vira garn runt frigolitbollen for att ge den lite mjukhet och for att ha nagot att sy in i.

2. Vira sedan sytrad for att skapa basfiargen, tills allt garn dr dolt. Du kan anvdnda en kombination av
farger

3. Séatt riktlinjer som hjilper dig med monstret senare. Bdst dr att anvidnda knappndlar och ett matt-
band for att fa allt sd jamnt som mojligt.

4. Sedan kan du bérja med monstret. Tjockare broderigarn dr bdst for denna del.
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PROFILEN

Musiker, smabarnsforalder och

medfdljande i Hongkong SAR.

Pa ett café i Wan Chai moter vi Jason Diakité - for manga svenskar
kand som musikartisten Timbuktu.

S80 SN SO0 H8F SRS SRS SEE SRR BRS 8BS
B Y W Y ¥y

Jason och hans familj har hunnit
bo in sig i Hongkong och ldrt kdnna
staden under tva dars tid. Han upp-
skattar att hdr finns en hog grad av
trygghet och tillit i samhdillet.

"Jag skulle till exempel kunna skicka
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Text: ELISABET HELANDER
Bild: ANDREA BJORSELL

min sjudriga dotter i en uber eller
taxi hdir, och det skulle jag inte géra
i Stockholm, inte en chans. Det enda
som skulle kénnas osdkert hér for
barnen dr trafiken, och risken att de
inte ser sig for. Annars dr det dr helt
otroligt sdkert. Jag tycker att min
dotter borde bo hiir tills hon fyller
18, men det vill hon absolut inte,
ddrfoér hon saknar sina kompisar i
Stockholm. Dock hédromdagen upp-
tickte hon hur gott det dr med red
bean paste, till exempel. Hon hdller
pa att acklimatisera sig”

Hur har sommaren varit?

"Jag har turnerat hela sommaren i
Sverige. Sa dr somrarna alltid. Fran
slutet av maj till mitten av septem-
ber dr det alltid manga konserter
och spelningar runt hela landet.
Men, det handlar ocksd om att orka.
Jag har gjort det hiir sedan jag var
14 ar gammal. Att turnera pd natt-
klubbar dr inget jag dr intresserad
av att géra mer, dad jag har gjort det i
mdnga dr. Pa somrarna spelar man
ju pa festivaler, i trddgardar eller
andra utomhus-miljoer. Det dr ofta
lite tidigare pa kvdllen, sa att det
blir lite mindre stékigt. Det blir den
tiden pa dret som jag spelar.”

"En utmaning med att bo hdr dr
att sommaren dr den enda tiden
da jag kan géra mitt gebit. Min fru

har ju vanlig semestertid, och kan
inte vara i Sverige hela sommaren.
Vi har tva barn, och min son tre
ar gammal, dr just nu krdvande,
dven om han dr ur-gullig. Tack och
lov kan mina svdrfordldrar passa
barnen ibland. De dr mera svenskt
pedagogiska, medan mina fordldrar
dr dldre och mera gammalmodiga.
Det har varit den enda svdarigheten
under sommaren - att turnera och
samtidigt ha barnen. Men turne-
ringen gick fint.”

Nu kdnns det skont att komma till-
baka till Hongkong. Med anledning
av alla konserter under sommaren
har Jason bott pa olika stdllen i Sve-
rige under tre mdnader. Det dr sa
klart en ldttnad att vara tillbaka i
sitt eget hem igen.

"Det gar fint att bo hos mina svdr-
fordldrar, men att bo hos mina
fordldrar - efter tva dagar dr det
liksom... vanliga utmaningar. Men
summan av att bo i resvdska har vdl
har varit si sa ddr, kan jag sdga.”

Jason har tillbringat en del tid i Syd-
afrika, och han dlskar det. Han har
sedan madnga dr samarbetat med
olika artister ddr, och dr vdl bekant
med staden Johannesburg. Den nya
laten Shaka Zulu bygger pa histo-
rien om den politiska och militéira
ledaren i Sydafrika, som lyckades

att sla tillbaka den brittiska inva-
sionen tempordrt, och texten hand-
lar om att vaga std upp som en
David mot Goliat.

”Pa 80-talet kom en tv-serie av Mer-
chant Ivory, som beskriver de mili-
tira slagen mellan zulus och britter
pa ett vildigt storslaget sdtt. Det gav
inspiration till laten Shaka Zulu.
Vad laten egentligen vill sdga dr
att vi saknar ledare, djdrva ledare.
Greta Thunberg dr vil den som jag
tycker dr en Shaka Zulu just nu.”

"Svenska media-dgandet dr vildigt
koncentrerat pa nagra fa, vilket
betyder att det finns inte ett jdtt-
eutbud av olika dgare, eller olika
media-plattformar. Det dr bara
fyra foretag som kontrollerar en
stor del av all media. De har ocksd
en agenda. Pa Svenska Dagbladet
- ganska ndra kopplat till Timbro,

ddr har man bestimt sig att berdt-
telsen om Greta Thunberg inte dr att
hon dr en ledare och en forebild for
unga mdnniskor att se upp till.”

Jason undrar varfor det finns ett
stort media-drev mot Greta i svenska
media. Samtidigt dr hon beundrad
av mdnga mdanniskor globalt. Det dr
tidens anda i véstvdrlden som Jason
tolkar och beskriver i sin musik.

"Rddslan som uppstod 2011 ndr
Tintin i Kongo flyttades fran barn-
sektionen till tonarssektionen i
kulturhusets bibliotek. Det blev
ramaskri.”

"Jag tycker att det dr oerhort skont
att inte bo i Europa, pad det sdittet att
héir har jag ju inga rotter. Jag dr inte
sa investerad och har ingen kun-
skap for att ga runt och ens forséka
formulera nagra dsikter om saker i

Hongkong. Bor man hdir tillrdckligt
ldnge sa kommer man bli paverkad.
Men dn sa ldnge dr jag inte ddr.”

Bade Jason och hans fordldrar dr
amerikaner och Jason féddes i USA.
Familjen flyttade till Sverige ndr
han var liten.

"Det dr min egen sd ofta ifragasatta
svenskhet, som ocksa har paverkat
mitt perspektiv. Skivan dr min jour-
nal. (dagbok?)”

Jason vdxte upp i en invandrartdt
forort till Lund, och gick i gymnasiet
pa en kdnd skola ddr epitetet sosse-
jéavelvar ett skdllsord pa skolgarden.

"Att mina fordldrar kom i sina
skruttiga gamla bilar tyckte jag var
jatte-skdmmigt. Idag har sddana
tendenser blivit dnnu vanligare
genom att sociala media forstéirker
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effekterna. Idag bland de unga dr
pengar mycket mer ett mal dn ett
medel.”

Jason berdttar att han gor skolbesék
ddr barn ofta fragar honom "hur
blev du kédnd?”

"Det vara bara en bieffekt av att
jag hittade ndagot som jag gillade
att gora. Det var inte pengarna i
sig eller kindisskapet i sig som var
ett mal. Det dr inte sa man vdljer
vagen,

skulle jag sdga. Det handlar om
att géra ndgonting som gor att ens
dagar och liv kinns meningsfulla.
Sedan om det genererar mycket eller
lite - det dir en sak for sig.”

Han stingde av sociala media ndr
7e oktober-attacken i Israel nyss
hade hént. Alla hemska bilder och
budskap som fyllde hans flode var
for mycket.

"Jag vet inte hur, men mitt flode
blev liksom bara hemska bilder frian
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Gaza, i princip bara bilder pa déda
palestinska barn som ser ut som min
dotter.”

Han upptickte att de dagar han
foljde nyhetsflodet pa sociala
medier, sa kunde han inte skriva
nagonting alls.

"Det gar sa helt emot allting jag
ldrde mig i skolan, om vdrlds-sam-
Jundet, om mdnskliga rdittigheter
och om FN. Alltsa, min pappa dr
folkrdtts-jurist. Allt som han tror pa
har omkullkastats!”

Jason forfdras over den knapphdn-
diga rapporteringen vi far fran
Gaza. Inga utlindska journalis-
ter far komma in i Gaza, och hela
grinsen bevakas noga av Israel.
Han mins flyktingarna som kom till
hans bostadsomrdde i Lund, efter
balkankriget som brit upp det forna
Jugoslavien.

"Det skiftet som hdnde i Sverige
da - alltsa jag vixte upp med
massa barn vars féordldrar ofta var

traumatiserade av krig. Det spillde
over samtidigt som mdnga vapen
fran det kriget spreds i landet. Viil-
digt mycket vapen i svenska férorter
ar fran kriget i Jugoslavien.”

Vi konstaterar att det kan bli
samma effekt igen, under flera
decennier efter det nu pagdende kri-
get i Ukraina.

"Det skrdmmer mig. Miljontals mdn
som pa olika sditt dr traumatiserade,
och bara kan vald som sprik. Det
paverkar ocksd. Inte bara barnen
som lyckas mirakulést 6verleva det
som nu hdnder i Gaza, men ocksa
alla israeliska soldater som tvingas
bega handlingarna.”

En solig eftermiddag i Hongkong
kan vi kdnna oss lyckligt lottade.
Det dir val snart i Sverige, men Jason
viljer att inte folja det sa noga. Han
vill ta hand om barnen och dgna tid
till musiken. Vid dagishdmtningen i
Repulse Bay dir det ingen som pratar
politik.

"Alltsa vilka klasser dina barn gar
i, vilken tennistrdnare som dr bra -
absolut - men inte vad som hdnder
i virlden!”

Han tycker att det dr rdtt skont med
Hongkong pa det sdttet. Han kan
andas ut hdr.

"Det finns sa manga fickor dédr man
kan upptdicka nya grejer! Det dr sd
annorlunda fran Stockholm eller
Malmo. Jag dskar att man kan hela
tiden hitta nya stéllen, som i Tai
Ping Shan, till exempel. Men om
man skall siga ndgot om favorit-
stillen, sa dr det nog vandringsle-
derna, med risk for att lata tontig.

Det dr fantastiskt att man kan fa
sa vackra naturupplevelser sa néra
staden.”

Didir Jason bor har han utsikt mot
sydkinesiska sjon och mot grona
bergssluttningar. Ndr det kommer
nagon gdst fran Sverige, blir de
ofta forvanade 6ver att héir finns sa
mycket vild natur.

"Ett annat favoritstdlle dr Shek O
beach, men det var sa smutsigt i
vattnet sist vi var ddr. Det lag jit-
temycket skrip pa stranden. Vi gick
och plockade lite, tillsammans med
andra.”

Vi konstaterar att sophantering dr
ett problem i hela regionen. Hong-
kongs myndigheter forsoker minska
anvindningen av plast och éka
atervinningen, men det gar trogt.

"Jag sdger det till folk, att atervin-
ningskulturen dr sda djupt rotad i
Sverige att ingen skulle sldnga ett
batteri i naturen, till exempel. Da
far de hellre samlas i en burk ddr-
hemma. Praktiska och tekniska 10s-
ningar for sophantering dr verkligen
nagot som Sverige kan sta till tjdnst
med i Hongkong.”

Att besoka nunneklostret Chi Lin,
eller att ga pa Bowen Road pa
kvdillen mellan vildsvin och héghus,
dr Jasons andra exempel pa trevliga
aktiviteter.

Har Berg Har Vatten dr titeln pd

hans senaste skiva. Det dr ett kine-
siskt uttryck som syftar pa feng
shui-principer, vilka beaktas noga
nédr man bygger hus eller viljer sin
bostad. Jasons bostad i Hongkong
har bra fengshui eftersom ddr gar
att se bade berg och hav.

"Det har varit en vilsignelse att inte
forlora sa mycket tid pa att sitta och
skrdlla, efter att jag valde bort det.
Samtidigt for min del, sa har kriget
mot Gaza, eller dehumaniseringen
av palestinier, har humaniserat
mig. Det viickte en annan nivd av
att kunna empatisera med dem. Men
det betyder ocksa att jag dr mindre

pa sociala media, och det dr ocksd
positivt. Det kanske dr dnnu vikti-
gare att bestimma mig och forsdka
bidraga med glddje dn att bidra
med kritik av andra. Sa var jag mer
innan. Jag visste vdldigt tydligt vad
jag var emot, och formulerade det
om och om igen. Det dr mycket sva-
rare att visa vad jag dr for. For mig
handlar det om att prata med familj
och vinner om det, att ifragasdtta
det jag ldser.

Debatten om kriget i Gaza satte
fokus pa ndagot som dr mycket sva-
rare. Jag tycker den politiska utveck-
lingen i Sverige har gatt at fel hall.
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Jag har pratat mig bla i huvudet
ldnge om detta. Men vad har hént?
Det partiet som jag dr emot - ja, det
har bara blivit storre! Lat mig i stdl-
let vara for nagonting. Hur lever jag,
eller hur bér jag mig genom samhdil-
let? Hur kan jag férbdttra mig och
gora sa gott jag kan for dem som jag
kan ha ndgon inverkan pa.

Alla vill till himmelen-skivan slépp-
tes for 20 ar sedan. Jag har spelat pa
Mosebacke tva kvdllar med hela den
skivan. Det dr en skiva som betyder
mycket fér mig som person. Det dr
ocksa roligt att uppskattas av nya
unga lyssnare.

Jag har gjort en ny skiva som heter

Har berg har vatten del 2, som skall
komma ut i bérjan av ndsta ar.
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Anders Hellberg presenterade mig
for en konstndr, som ledde till att
omslaget till skivan dr gjord hdr i
Hongkong.

Min andra skiva spelade jag in pd
sex veckor. Men jag var ju sa ung!
Da hade man inga barn, inga filter.
Sd nu ndr jag lyssnar pa det i efter-
hand, kan jag kdnna att nagra latar
borde inte ha varit med.”

Jason forklarar hur han numera
inser hur viktigt det dr att lata ska-
pandet ta tid.

"Jag har mycket att ldra mig av det
buddistiska synsdttet. Jag har ofta
jobbat - for att bli klar, i stéllet for
att verkligen njuta av att vara i ska-
pandet att ldta saker ta tid.”

O - PathFinders ensures the most vulnerable and
m % unsupported children in Hong Kong are
. protected and respected, and their domestic
- worker mothers are empowered to find a path

|: | jder’fﬁ to a brighter future

Organise a supplies drive to collect

f@} maternity and newborn essentials

Hold a Lunch & Learn at work or a
PathFinders Party with friends to raise
awareness and much needed funds

e® Become a monthly donor - just HK$100 a
E:% month could provide essential newborn
and maternity supplies

Donate or find out more at

info@pathfinders.org.hk E




SVENSKA KYRKAN

Svenska kyrkan dr tillbaka!

Manga av er har séikert hort att Svenska kyrkan dtervéinder
till Hongkong. Vi startar sa smdtt under hésten dda vi, Olof
och Marie, kommer att géra téitare besék och i borjan av
ndsta ar kor allt i gang pa allvar. Under vara besok i host
kommer vi bland annat att fira gudstjdinst, gora hem-, sjuk-
och fiingelsebesok, ge majlighet till personliga samtal och en
del annat. I dvrigt vill vi ocksa forséka trdiffa er déir ni "hdaller
till” Har ni en AW? En trdff for svenskar? Kanske ni spelar
Mahjong? Lat oss veta si dyker vi géirna upp om vi kan (och
ni vill).

Fredagen den 26 september var det en hogtidlig invigning
av kyrkan i Mariners Club’s nya lokaler pa 11 Middle Road,
Tsim Sha Tsui. Mdnga fran den svenska kolonin var med och
vi dr glada dver det kommande samarbete vi kommer att ha
med Mariners Club. Ddr kommer vi att fira gudstjénster och
dven ha en del av vara tréffar framéver.

Vi planerar att komma till Hongkong i mitten av oktober,
mitten av november och bérjan av december, givetvis till
ert luciafirande men vi hoppas ocksa fa till en julgudstjéinst.
Hall utkik i sociala medier for mer exakt information om
gudstjdnster och annat.

Det kriivs mycket arbete och engagemang av mdnga for att
starta en forsamling. Vi dir glada att vi métt s mdnga positi-
va kommentarer och sa stor forviintan éver att kyrkan kom-
mer tillbaka till Hongkong. Vi hoppas att detta ska fortsdtta.
Ni dir sa viktiga och vi behdver er. Kyrkan dr inte prdsten, inte
de anstillda, inte heller nagon byggnad. Kyrkan dr vi... till-
sammans!

Vi ser fram mot att trdiffa er alla i olika sammanhang.
Allt gott!

/Olof och Marie, Svenska kyrkan i Asien.

LT T -
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Tillforetradande ordférande: Oscar Dahlsten | info@svenskaskolan.hk | www.svenskaskolan.hk

Att lédra sig sina fordldrars modersmal dr mycket fordelaktigt. Det kan stdrka barnets identitet och kulturella anknytningar samt méjligheten till att
kommunicera med sldktingar och andra som talar spraket.

Det dr en investering i barnets framtid som kan ge ménga fordelar, savil pa ett personligt, akademiskt och socialt plan.
Svenska skolan har klasser for barn 6-16 &r pa Torsdagar 16:00-18:00 pd YMCA i TST.
Det gar att gora en anmailan via hemsidan

‘Www.svenskaskolan.hk

Sondagen den 19 Oktober pa Aberdeens sportsground har Svenska Skolan en idrottsdag SUF- VM. Det kommer tévlas i langdhopp, 60 meter, kast
med boll samt 400 meter.

Arets Lucia konsert blir den 6 December kl :15:00 i St John’s Cathedral.
Om ditt barn vill vara med i Lucia taget och har fyllt 5 ar, kontakta ndgon utav oss .

Hanna Ejdertun Nylander 9003 0210
Linda Floren Ashraf 6685 9612
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SwedCham | 25/F, Bank of East Asia Harbour View Centre, 56 Gloucester Rd, Wanchai, HK | (+852) 2525 0349 | chamber@swedcham.com.hk | www.swedcham.com.hk

SENASTE FRAN SWEDCHAMI

En Ny Start Med Ett Bekant Ledarskap

Wi &r glada att wilkomna lilbaka Cheistian Bergensidhls
s General Manogsr 15r SwedCham Hang Kong! Eftar an
seermat illd av ensigl och inspiralion 8 han ru Bk —
reclio all leda ot in i ol iy, spdnnonde & av filkedad,
innovalion och gemenskap.ied Chisians snengl och visien
vid rodrel bar SwedCham ndsla sheg tramdl. Undsr drel
fabuarar vi pd alt shirka del som i war communiby unik -
on Sppen, infovaliv och ombdnkiam gemenskop byagd ov
rredle rrris, 150 Frisdlerrimar.

Tilsarmans med Chrislian, wdlkomnar vi Gven bd npa
shjarnor fill tearmst — Marcus Mordbsng och Oliver Esngward
- WS iy pafspekiiv och idéder komimer alt bidaa il att
lamna SwedChams frarmlid...

W Marcus &F 22 & och kofrmes
fréin Agnasbarng | Golebang.

genam Hondelshdgskolan |
Gatebong dir han miigen
log examen. Under
ludisliden kombinesrads
huan fear med praklik, béde
sam agenidehagars ach
genom all arbeta ndra skarl-
upsinom adiach-askiom.
Dwisa edarenhelar bar
Mbarcus ru med g il
SwedCham, d8f han e o
wiricl] Gt bidra med sina
kraativa Mrdighstss.

Dot sam lackasr Marcus mest 8 mbfigheten alt vana ekl i
hela processsn - fidn foela idén, Hil plansing och
genomidrandsl. Mancus saf dven fram emal ol ulbko sina
kurskaper inamm handsl med Aden, soml ol diva egna projek

Han lildsladas sift slipendium

L~

Ohiver korarmet irdn
Trodlhiban i haar
till Badicrts St dipandium
genanm Gull & Stelan
Ljungksargs Shilteks. Mad
Swef fem 4 afaenhsl
av arbels inorm
msdlarrsomganisaione:
o idmela verksarieber
Fic Dlived Ubvecklial an
gedigan G daisa f5
padriven
filvéxt. Distla g lillbaka
1l SweaCharms slts — av
rrsdlarnmar, $ar
rrisdlarmmar.

Oliver birinner sdrddll 15 iniiotiv som skopar en posilliv
phvaran kar ndfngsivel. Han sar iram emot alft f8adupa
d@na kunskaper inom svansk handsl med Lusbasion ach atf
driva Handekkarmmanen arbets framdl.

A
BUSINESS SWEDEN % -

Business Sweden | 3606-07A, 36/F, AIA Tower, 183 Electric Road, North Point, HK | hongkong@business-sweden.se | www.business-sweden.se | (+852) 2521 1215

Ett skepp kommer lastat
med svensk mat och dryck!

For alla de som saknar Sverige eller som vill visa upp vad vi har
att erbjuda sa fortsatter Try Swedish ta nya svenska produkter till
Hongkong. Havremjolk, flingor och energidryck kompletteras nu
med produkter fran tre nya foretag som just nu fardas over haven
for att snart landa pa var troskel. Hall utkik, for snart dyker de upp

pa HKTVmall!
105 meter under skanska Morarp de insett att det hoga pH-vérdet och de
$“BE I sd finns det ndgot unikt. Efter att ha védrdefulla mineralerna dr det som gor
V férdats i ndstan 100 ar genom sandsten, det speciellt. Vattnet tappas hallbart
% mordn, skiffer och gnejs s& hamnar pa plats for att inte péverka kéllans
s ytvatten till slut i en helt naturlig kdlla, uppbyggnad och forpackas i férnybara

och lantbrukare pa orten har linge kartongforpackningar, och snart kan du

vetat att det var nagot speciellt med hitta deti Hongkong.
just det hér vattnet. Pa senare ar sd har

Ténk dig en sen kvill i slutet p&d ma,j.
Allt i naturen vixer sd det knakar. Det
ar ljust, kvéllen &r ljum och du star
dédr och tittar pd bina som flyger och
h@mtar nektar och samtidigt utfér en
viktig ekosystemtjdnst som vi alla har
nytta- och dr beroende av. Det var
dérfor Mats Olofsson bestdmde sig for
att bli biodlare. Nu star bikuporna ute
i skogen, i dungar och bland gérdar

PLANT BASED FOOD

runt omkring V&xj6, och smaken pa
honungen véxlar med drstiden. Det blir
inte mer naturligt &n honung.

Som elitidrottare sa vet man hur viktigt
det dr att dta hidlsosamt, men ibland
sd rdcker inte tiden till for att hélla det
uppe. Efter for manga missade frukos-
tar, utspillda gronkalssmoothies och
ororda skélar havregrynsgrot sa dok
tanken pa RE:DO upp. Med mycket
protein, enbart véxtbaserade ingredi-
enser och helt utan notter sa d&r RE:DOs
drycker och barer det naturliga valet
for en frukost i farten, ett mellanmaél
efter traningen eller extra energi mellan
motena. Sveriges Olympiska Kommitté
héller med och har gett RE:DOs barer
deras Bra Bransle-stdmpel, vilket ingen
annan bar har fatt.
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Blickfanget skrivet av Josefin Cheung

| blickfan

Foxglove

Din nya hemlighet: Upptack Foxgloves
tidlosa glamour

Ar du trott pd samma gamla AW? Langtar
du efter en kvall som kdnns som ett steg
in i en mer elegant och fascinerande
varld? L&t oss dela en hemlighet med dig
- en som, ganska bokstavligt, gommer
sig bakom en paraplyaffar.

Valkommen till Foxglove, ditt nya
favoritstélle. Det har &r inte bara en bar;
det ar en fullandad upplevelse, doppad
i 1950-talets glamour och en kansla av
lekfull mystik.

Ditt uppdrag, om du valjer att acceptera
det:

Atthittadetarforstadelenav upplevelsen.
L&t inte fasaden fran Foxglove Parapaffar
lura dig. Tryck pd den ratta ddrren
s& transporteras du direkt fran det
vardagliga till det fantastiska. Interidren
ar en karleksforklaring till en svunnen
epok av jet-set och aventyr, inspirerade
av barens fiktive grundare, den gétfulle
globetrottern Frank Minza.

Njut av en historia:

Franks "resor" inspirerar det otroliga
drinkkortet, och du kommer att vilja
utforska varje sida. Vart tips: Var
aventyrlig. Skippa din vanliga bestéllning
och dyk istéllet ner i deras kreativa
signature-drinkar.
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« Prova Sweet & Sour Jack Rose om du
dlskar en vagad, komplex drink med en
notig och torvigt (peaty) kick.

« Eller valj Test Pilot, ett fruktigt och
aromatiskt underverk som skickligt
blandar kaffesmaker for ett riktigt unikt
avslut.

En fest for sinnena (och magen):

Vad passar perfekt till dessa flytande
konstverk? Deras lackra, delbara dim sum.
Det &r det idealiska sattet att forvandla
nagra cocktailar till en minnesrik utekvall.
Ta med en grupp vanner och gor en kvall
av det - du kommer inte att &ngra det.

Soundtracket till din kvall:

Som om den fantastiska inredningen
och de otroliga drinkarna inte vore nog,
hojer Foxglove stamningen vytterligare
med livejazz fran talangfulla lokala och
internationella band de flesta kvallar.
Boka ett bord p4 en torsdag eller
fredagskvall. Lat de lattjefulla ljuden frén
ett livekvartett skolja over dig medan ni
skalar i det mjuka, stamningsfulla ljuset.
Det ar det ultimata receptet for en perfekt
kvall.

S&, vad vantar du pa&? Din nésta
fantastiska kvall fylld med glamour,
mystik och oklanderlig smak, vantar
precis bakom den dar parapaffaren.

Address

2/F, Printing House, 6 Duddell Street,
Central.

Gossip

Vill du veta det senaste: Gossip ar Sohos
hetaste hemlighet

Frén de briljanta hjarnorna bakom
den populdra baren Socio kommer
nu Gossip - en kul och spannande
nattlivsupplevelse pa flera plan, sé att
du slipper vélja mellan en avslappnad
cocktailbar eller ett livfullt dansgolv.

Borja i den sofistikerade cocktailbaren,
dar stamningen ar intim och drinkarna
garanterat startar samtal.

Vart tips: Besok en tisdag eller onsdag
och kombinera din drink med avslappnad
live musik.

Men nar torsdagen kommer skruvas
stdmningen upp. Precis nar klockan slar
tolv forvandlas stéllet. Stolar och bord
flyttas undan, pulserande ljusremsor
tands och dansgolvet inviger kvallen.

Glom  trékiga drinklistor. Har &r
cocktailmenyn inspirerad av Asiens
fascinerande  traditionella  masker,
var och en med sin egen historia. L4t
berattelsen vagleda ditt val.

Smaka pé ndgot med distinkta asiatiska
smaker som kramig mango sticky
rice, kryddig koreansk gochujang eller
stickande  sichuanpeppar. Har  blir
mixologi ett dventyr for smaklokarna.

|blickfanget fort.

Tips

Blickfanget skrivet av Josefin Cheung

Och musiken? En valkommen omvaxling.

Arligt - ibland orkar man inte med annu
en kvall av dunkande techno. Om du lever
for skona R&B-grooves och hiphop-beats
som far dig att vilja réra pa dig, kommer
Gossip att kdannas som skapt for dig.
Det &ar noggrant utvalda soundtracks,
gjorda for att sjunga med till och dansa
tillsammans med vannerna.

S&, sugen pd att vara insatt? Samla dina
vanner, sprid hemligheten och se vart
kvéllen tar er.

Address
3/F, FOCO, 48 Cochrane Street, Centra

5-7 DEC 2025
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FREBIEN MUSIC & ARTS FESTIVAL

Sdtt ett stort kryss i kalendern:
Clockenflap 2025 vantar!

Stryk under datumen, ringa in dem, satt
en paminnelse - gor vad som kravs!
Nedrakningen till  Hongkongs mest
episka helg ar officiellt igéng. Clockenflap
atervander till den fantastiska Central
Harbourfront frén 5 till 7 december 2025,
och det har &r tecknet pé att det dr dags
att borja planera.

Lineupen borjar bli riktigt bra.

Precis nar vi trodde att vi inte kunde
bli mer exalterade sldpper festivalen
en andra vag av otroliga artister. Med
over 30 annonserade artister och fler
pd gdng, ser 2025-uppstaliningen
ut att bli oforglomlig. Det har ar den
perfekta anledningen att upptécka
ditt nya favoritband eller antligen se
en legendarisk artist live mot ikoniska
Hongkong-silhuetten.

Kom ihdg att Clockenflap & mer &n
bara musik - det ar en heltackande
kulturell upplevelse. Tank pa immersiva
konstinstallationer, lacker mat och den
dar elektriska, gemensamma stamning
man bara far pé en festival i varldsklass.
Det &r den perfekta tre dagar langa
flykten for att fira &rets slut med dina
favoritmanniskor.

Planera ditt pass: en snabb guide

Biljetter ar ute och saljer snabbt! Har &r
lite information for att hjalpa dig valja ditt
aventyr:

+ Ge dig in helt: 3-dagars General
Admission-pass ($1,990) ar det bésta
priset for den fullstandiga, helgldnga
upplevelsen.

- Vélj din dag: Om du bara har tid en dag
Idter Single Day-biljetter ($1,280) dig
skapa din perfekta festivaldag.

For ndsta generation: Specially
priced U18-biljetter (3-dagars: $1,590
/ En dag: $880) gor detta till en otrolig
forsta festivalupplevelse for de unga
musikalskarna i ditt liv.

Redo att sakra din plats for en episod
helg? Skaffa dina biljetter exklusivt pa
Ticketflap innan de tar slut.

Vart rdd: L&t inte bara hora om det pd
mandagen - var dar. Ses framme vid
scenen!

! IR

p I S 2.
Tipsa oss garna till blickfanget. Har du en
blankare om ndgot event i Hongkong, en bra
bok du last, en bra serie du sett, en bra podd
du lyssnat pa eller ndgot annat som kan vara
av intresse for oss svenskar i Hongkong? Hor

da av dig till oss, bulletinenhk@gmail.com.

Néasta nummer kommer i december
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SEB — we make going international a lot easier

We are a leading Northern European corporate & Institutional bank,
with innovation and entrepreneurship as part of our DNA. With us
you get the financial strength of one of the world’s most solid banks,
combined with the service-mindedness of a true relationship bank.
We have a giobal reach, with local presence in 20 countries whereof several global financial centers, and offer
a broad range of financial services to corporations, institutional clients and the public sector.

Our goal is to build long-term relationships with our clients and support them in the transition to a more
sustainable world.

Contact SEB now and find out how we can be of best service to you.
sebgroup.com/corporations-and-institutions

SverigeShoppen is switching to
The Swedish Shop HK!

gbit.lv,ffaNﬂlJCH theswedishshnphk f theswedishshophk




